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េមេរៀនទ ី១១៥: ្រពះេយស៊វូយាងេដរេលទឹក 

ម៉ាថាយ ៥:១៣-១៦  

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វែតងែតខ្វល់ពីេយងសូម្បែីតេពលេយងសង្សយ័កេ៏ដយ។  
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ម៉ាថាយ ១៤:៣៣ “ឯពួកអ្នកែដលេនក្នុងទូក កម៏កថា្វ យបង្គ្ំរទងទូ់លថា ្រទង្់របាកដជា ្រពះរជ 

បុ្រតៃន្រពះែមន។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

េនេពលែដលអ្នកទុកចិត្តេល្រពះេយសូ៊វេនាះអ្នកអច “េដរេលទឹកបាន។” ្រពះេយសូ៊វ្របទនឱ្យអ្នកនូវសមត្ថ-

ភាព េដម្បសីេ្រមចនូវអ្វីែដលមនិអចេទរចួែដលផ្ដល់ឱ្យ្រទងនូ់វករយកចិត្តទុកដក ់ ែដល្រពះអង្គសមនឹង

ទទួលបាន។ សូមអន្រពះគម្ពរី ម៉ាថាយ ១៤:២២-៣៣ សរេឡងវញិ។ េតអ្នកអចេមលេឃញស្ថ នភាពមយួ

ណា ែដលេធ្វឲ្យអ្នកមានករភយ័ខ្ល ចដេ៏លសលបេ់នាះ? េតអ្នកអចទុកចិត្ត្រពះបានេដយរេបៀបណាេដម្បឲី្យ

អ្នកអច“េដរ”ឆ្លងកតព់្យះុែដលមានក្នុងជីវតិអ្នកបាន? ្រពះេយសូ៊វនឹងេឆ្លយតបជាមយួអ្នក េដយករ

្រសលញ់និងករគា្ំរទ ដូចជាអ្វីែដល្រទងប់ានផ្ដល់ឲ្យេព្រត�សអីច៊ងឹែដរ។ ្រពះអង្គចងផ់្ដល់ឲ្យកូនរបស់្រទងទ់ងំ

អស់មានករលូតលស់ខងឯេសចក្ដីជំេនឿ។ 
 

 

ចំេរៀង៖         ១. េប្រទងគ់ងជ់ាមយួ           ២. គឺជាករល្អ            ៣. េពលខ្យល់ព្យះុបកខ់្ល ងំ 
    

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «ជំហនតមេម៉ាង» 

១. ឲ្យកុមារណាមា្ន ក(់អចជាកុមារែដលមានមាឌធំជាងេគកប៏ាន) ស្ម្រគចិ័ត្តេធ្វជា

្រពះេយសូ៊វ េហយឈរេនចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន  

២. កុមារែដលេនេសសលស់ទងំប៉ុនា្ម ន ្រត�វឈរេនចុងមា្ខ ងេទៀតៃនថា្ន កេ់រៀន 

េហយពួកេគអចផា្ល ស់ទីបាន េនេពលែដល្រគ�និយាយេលខណាមយួៃនេម៉ាង 

។  ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “េម៉ាង៣” េនាះមាននយ័ថាពួកេគអច 

េដរបាន ៣ជំហន។ ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “េម៉ាង៥” េនាះកុមារអចេដរបាន៥ជំហន។  

៣. េគាលបំណងៃនែល្បងេនះគឺេដម្បចូីលេទជិត្រពះេយសូ៊វេហយបះ៉្រទងប់ាន 

៤.កុមារទី១ែដលអចបះ៉្រពះេយសូ៊វបានមុនេគកុមារេនាះជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។ 

ប៉ុែន្ដេយងនឹងបន្ដេលងែល្បងេនះ រហូតដល់កុមារ្រគបគ់ា្ន ៗបានបះ៉្រពះេយសូ៊វ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វ្រសលញ់េយង 

េទះបីជាេយងមានករសង្សយ័កេ៏ដយ។  
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតករសង្សយ័មាននយ័ដូចេម្ដច? វគឺមាននយ័ថា ករែដលមនិច្បោស់េទេលអ្វីមយួ។ ្របែហលជាអ្នកមានករ

សង្សយ័េទេលមតិ្តភក្ដិរបស់អ្នកថាេគនឹងរក្សោករសន្យោឬអត។់ ឬកអ៏្នកមានករសង្សយ័ចំេពះខ្លួនអ្នកថា អច

រក្សោករសន្យោជាមយួឪពុកមា្ដ យរបស់អ្នកបានឬអត។់ វគឺមាននយ័ថាអ្នកមនិ្របាកដអំពីេរឿងេនាះ។ ៃថ្ងេនះេយង

នឹងេរៀនពីបុរសមា្ន ក ់ែដលបានេធ្វនូវេរឿងដអ៏ស្ច រ្យេនេពលែដលគាតគ់ា្ម នករសង្សយ័ ប៉ុែន្ដគាតេ់ធ្វេដយជំេនឿ។   

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ៃថ្ងមយួ្រពះេយសូ៊វបានបង្ខំឲ្យពួកសិស្សចុះទូក េហយជិះឆ្លងេទេ្រតយមា្ខ ងៃនសមុ្រទកលីេឡមុន្រទង ់េ្រពះ្រទង់

គងេ់នទីេនាះនិងកំពុងអធិស្ឋ ន។ េនេពលែដលសិស្សទងំអស់េនេលទូកេនាះ កម៏ានព្យះុមកដល់! ពួកសិស្ស

មានករភយ័ខ្ល ចជាខ្ល ងំ។ ្រពះេយសូ៊វបានចំណាយេពលអធិស្ឋ នយ៉ាងយូរ ពីេ្រពះ្រពះគម្ពរីបាននិយាយថា 

្រទងប់ានយាងេទជួបពួកសិស្ស “េនមុនេពល្រពឹក្រពលឹម។”  

ប៉ុែន្ដពួកសិស្សគឺេនកណា្ដ លសមុ្រទ ដូេច្នះេត្រពះេយសូ៊វអចេទរកពួកសិស្សបានេដយរេបៀបណា? ្រពះគម្ពរី

បាននិយាយថា ្រពះេយសូ៊វបានេដរេលទឹកេដម្បេីទឯពួកេគ។ ពួកសិស្សមានករភយ័ខ្ល ចេនេពលែដលពួកេគ

បានេឃញ្រពះេយសូ៊វឈរេនេលទឹក េ្រពះពួកេគគិតថា្រទងគឺ់ជាេខ្ម ច! េនេពលែដល្រពះេយសូ៊វ្របាបថ់ាគឺជា

្រទង ់េព្រត�សបាននិយាយថា ្របសិនេបជា្រពះេយសូ៊វែមនសូមជួយ ខ្ញុ ំអចេដរេនេលទឹកផង។  

ដូេច្នះ ្រពះេយសូ៊វបាន្របាបេ់ព្រត�សឲ្យមក េហយេព្រត�សកេ៏ដរេនេលទឹកបាន! េតវពិតជាអស្ច រ្យណាស់ឬ? េន

េពលែដលេព្រត�សេផា្ដ តេទេល្រពះេយសូ៊វ គាតក់អ៏ចេដរេនេលទឹកបានែដរ។ ប៉ុែន្ដេនេពលែដលគាតប់ាន

េឃញព្យះុ និងរលកសមុ្រទគាតម់ានករសង្សយ័។ គាតក់ច៏បេ់ផ្ដមមនិច្បោស់ក្នុងចិត្តថា េតគាតគួ់របន្តេដរេទៀតឬ

អត។់  េនាះេហយជាេពលែដលគាតច់បេ់ផ្ដមលិចចូលេទក្នុងទឹក។ ្រពះេយសូ៊វក្៏របញាបស់េ�ង្គ ះគាត ់និងបាន

សួរគាតថ់ា “េហតុអ្វីបានជាអ្នកមានករសង្សយ័?” េព្រត�សមានករសង្សយ័ េនេពលែដលគាតឈ់បេ់មលេទ

ឯ្រពះ េហយេផា្ដ តេទេលេលកីយវ៍ញិម្ដង។  

េយងអចេជឿទុកចិត្តេល្រពះេយសូ៊វ េហយេយងកអ៏ចមានចិត្តសង្សយ័នឹង្រទងក់្នុងេពលែតមយួផងែដរ។ សូម្ប ី
ែតមនុស្សចស់កេ៏នែតមានករសង្សយ័ចុះទ្រមាេំយងែដលជាេក្មង។ េយងមនិចបំាចម់ានអរម្មណ៍ថាេធ្វខុស

េនាះេទ េនេពលែដលេយងសង្សយ័េទេល្រពះ ឬពីអ្វីែដល្រទងអ់ចេធ្វបានឬអតេ់នាះ។ អ្នក្រគានែ់តមានចិត្ត 

េស្ម ះ្រតងជ់ាមយួ្រទង្់របាប្់រទងពី់អ្វីែដលអ្នកសង្សយ័ និងភយ័ខ្ល ច។ ្រពះ្រទងនឹ់ងយល់។ 

ករសង្សយ័របស់ពួកេយងនឹងមានេពលមកនិងេពលេទ ប៉ុែន្ដវមនិអចផា្ល ស់ប្ដូរថា នរណាជា្រពះពិត្របាកដ

បានេទ។ ពួកេយងេ្រប�បបានដូចជាធូលីដីែដលម្ដងបកេ់ទទីេនះ ឬេនទីេនាះ។ ប៉ុែន្ដ្រពះគឺេ្រប�បបាននឹងថ្ម ែដល

រងឹមានិំងច្បោស់លស់។ អ្នកមនិអចផា្ល ស់ែ្រប្រទងប់ានេទ េហយអ្នកកម៏និអចផ្លុ ំ្រទងឲ់្យេទឆា្ង យបានែដរ។ េន

េពលែដលេព្រត�សមានករសង្សយ័្រទងប់ានមកដល់នឹងសេ�ង្គ ះគាត។់ ្រពះែតងែតយកចិត្តទុកដកនិ់ងឈរ

យ៉ាងរងឹមា ំេបេទះបីជាេយងមានករសង្សយ័កេ៏ដយ ដូេច្នះេនទីបំផុតេយងកអ៏ចឈរមាបំាន។ 
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 
១. េត្រពះេយសូ៊វកំពុងេធ្វអ្វីេនេពលែដលពួកសិស្សជិះទូកេចញេទ? ្រពះេយសូ៊វកំពុងែតអធិស្ឋ ន 

២. េត្រពះេយសូ៊វេទរកពួកសិស្សេដយរេបៀបណា? ្រទងេ់ដរេលទឹក 

៣. េតនរណាែដលបានសំុ្រពះេយសូ៊វឲ្យគាតអ់ចេដរេលទឹកែដរេនាះ? េព្រត�ស 

៤. េហតុអ្វីបាជាគាតលិ់ចចូលេទក្នុងទឹកេនេពលែដលគាតកំ់ពុងេដរេនាះ? 

គាតឈ់បេ់ផា្ដ តេល្រពះេយសូ៊វ និងមានករសង្សយ័េនេពលែដលគាតេ់ឃញខ្យល់ និងរលក 

៥. េតអ្នក្រត�វេធ្វដូចេម្ដចេនេពលែដលអ្នកមានករសង្សយ័ចំេពះ្រពះ? ្របាប្់រទងត់ម្រតង ់ពីេ្រពះ្រពះ
ែតងែតយល់ពីេយង និងេនែត្រសលញ់េយង មនិថាេពលែដលអ្នកមានករសង្សយ័កេ៏ដយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «ជិះទូក» 

១. ឲ្យកុមារ្រគបគ់ា្ន ឈរេនកណា្ដ លថា្ន កេ់រៀន  

២. កុមារ្រត�វរតរ់កគា្ន តមចំនួន េលខែដល្រគ�េហ។ ឧទហរណ៍៖ េនេពល

ែដល្រគ�និយាយថា “ជិះទូក២នាក”់ កុមារ្រត�វរកៃដគូរពីរៗនាកេ់ហយឈរ

កនៃ់ដគា្ន ។ ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “ជិះទូកគា្ន  ៧នាក”់ េនាះកុមារ្រត�វរតរ់ក 

គា្ន ឲ្យបាន៧នាកេ់ហយឈរជាមយួគា្ន ។ 

៣. ្របសិនេបកុមារមនិអចែស្វករកៃដគូរឲ្យបានដូចេលខែដល្រគ�និយាយេទេនាះ េនាះពួកេគនឹងចញ់ែល្បងេនះ  

៤. បន្ដេលងែល្បងេនះរហូតេនសល់កុមារែត២នាក ់េនាះពួកេគជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។  

៥. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  ្រពះអង្គគងេ់នក្នុងទូកែដលពួកេយងកំពុងជិះ។ ្រពះនឹងដឹក 

នាេំយង េហយជួយ េយងឲ្យឆ្លងកតស់មុ្រទេនាះបាន។   

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    ម៉ាថាយ ១៤:៣៣ 
 

៩. ហត្ថកម្ម      «្រពះេយសូ៊វេដរេលទឹក» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម កូល័រ កៃ�ន្ដ ដងេឈកេរម៉ និងកវបិត 

១. ផាតព់ណ៌របូ្រពះេយសូ៊វ និងទូក  

២. កតត់មបនា្ទ តរ់ងចតុេកណែកងជំុវញិទូក និងកតប់នា្ទ តេ់ខ្ម ដិត ែដលេន

ពីមុខទូក 

៣. កតរ់បូ្រពះេយសូ៊វ និងបិតដងេឈកេរម៉ ភា្ជ បជ់ាមយួរបូ្រពះេយសូ៊វែផ្នកខងេ្រកយ 

៤. ដករ់បូ្រពះេយសូ៊វកតត់មបនា្ទ តដិ់តេខ្ម  ែដលបានកតេ់នពីមុខទូកេនាះ ឥឡូវេនះ្រពះេយសូ៊វអចេដរេល
ទឹកេទរកទូកបាន! 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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្រពះេយស៊វូយាងេដរេលទកឹ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១. ផាតព់ណ៌របូ្រពះេយសូ៊វ និងទូក 

២. កតត់មបនា្ទ តរ់ងចតុេកណែកងជំុវញិទូក និងកតប់នា្ទ តដិ់តែដលេនពីមុខទូក 

៣. កតរ់បូ្រពះេយសូ៊វ និងបិតដងេឈកេរម៉ ភា្ជ បជ់ាមយួរបូ្រពះេយសូ៊វែផ្នកខងេ្រកយ 

៤. ដករ់បូ្រពះេយសូ៊វកតត់មបនា្ទ តដិ់តេខ្ម  ែដលបានកតេ់នពីមុខទូកេនាះ 

ឥឡូវេនះ្រពះេយសូ៊វអចេដរេលទឹកេទរកទូកបាន! 
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