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េមេរៀនទ ី១១៤: េយងជាអំបលិ និងជាពន្លឺ  

ម៉ាថាយ ៥:១៣-១៦  

េគលបំណង៖  េយងអចជួយ អ្នកេផ្សងេទៀតឲ្យទទួលេជឿ្រពះ។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ម៉ាថាយ ៥:១៣ “អ្នករល់គា្ន ជាអំបិលៃនែផនដី េបអំបិលបាតជ់ាតិៃ្របេហយេនាះ េតនឹងយកអ្វ ី

េដម្បេីធ្វឲ្យៃ្របេឡងវញិបាន ជារបស់គា្ម ន្របេយាជនេ៍ទៀតេសះ មានែតេបាះបងេ់ចលេទេ្រក ឲ្យមនុស្សេដរ 
ជានប់៉ុេណា្ណ ះ។” 

 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

មតិ្តភាពរបស់អ្នកជាមយួ្រពះេយសូ៊វផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវសមត្ថភាពពិេសសមយួ េដម្បមីានឥទ្ធិពលេលមនុស្សជំុវញិ

អ្នក។ អ្នកមានសមត្ថភាពក្នុងករបែន្ថមរសជាតិ និងបេ�្ចញពន្លឺដល់មតិ្តរបស់អ្នកស្រមាប្់រពះេយសូ៊វ។ សូម

អន ម៉ាថាយ ៥:១៣-១៦ េឡងវញិ។ េតជីវតិរបស់អ្នកដូចជាអំបិលយ៉ាងណា? េតពន្លឺ អ្វីខ្លះែដលអ្នកបានបំភ្លឺ
ក្នុងទំនាកទំ់នងរបស់អ្នកនាេពលថ្មីៗេនះ? អង្គុយេស្ង�មស្ង តេ់នចំេពះ្រពះ។ ទូលសូមឱ្យ្រទងផ់្តល់េឈ្ម ះ

មនុស្សពីរនាកឲ់្យអ្នកែដលអ្នកអចចបេ់ផ្តមេធ្វជាអំបិល និងពន្លឺដល់ពួកេគ ឥឡូវេនះេធ្វែផនករមយួេដម្បចីប់

េផ្តមបេង្កត «អំបិល និងពន្លឺ »េទក្នុងមតិ្តភាពេនាះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖       ១. គឺជាករល្អ         ២.្រពះបន្ទូលជាចេង្ក�ង         ៣. ខ្ញុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ       «ពន្លឺ និងអំបិល» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េកអី២ ្រកដស២សន្លឹក ែដលមយួសរេសរពក្យថា “អំបិល” និង “ពន្លឺ”  

១. បិត្រកដសែដលមានពក្យថា “ពន្លឺ” េនេលេកអីមយួ និងពក្យថា “អំបិល” េនេលេកអីមយួេទៀតរចួដក់

េនចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន។  

២. ឲ្យកុមារទងំអស់ឈរជាជួរែបរមុខេទរកេកអីេនាះ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា “អំបិល” កុមារទងំអស់្រត�វេលតេទ

ខងេកអី ែដលបិតពក្យថា “អំបិល”។ េនេពលែដល្រគ� និយាយថា 

“ពន្លឺ” កុមារទងំអស់េនាះ្រត�វេលតេទខងេកអី ែដលមានបិតពក្យថា 

“ពន្លឺ” េនាះ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មបន្យល់កុមារថា ្រពះចងឲ់្យេយងេធ្វជាអំបិល និងពន្លឺស្រមាបេ់លកីយេ៍នះ។  
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអំបិលមានរសជាតិដូចេម្តចប្អូនៗ? វគឺៃ្របណាស់ែមនេទ? ប៉ុែន្តេទះបីជាអ្នកមនិដឹងកេ៏ដយថា េស្ទរែត្រគប់

អហរែដលេយងញុាំមានអំបិលេនក្នុងេនាះ។ អំបិលមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបេ់យង េដយខ្វះមនិបាន 

។ េបសិនជា២រ៣ឺៃថ្ងដចេ់ភ្លងរហូត េតប្អូនៗនឹងមានអរម្មណ៍យ៉ាងណា? ពន្លឺកសំ៏ខនស់្រមាបេ់យងែដរ។ ៃថ្ង

េនះ្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូល្របាបេ់យងឲ្យេធ្វជាអំបិល និងពន្លឺ។ េតវមាននយ័ដូចេម្ដច? េតះែស្វងយល់ពីវៃថ្ងេនះ! 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ខគម្ពរីៃថ្ងេនះគឺ ម៉ាថាយ ៥:១៣ ែចងថា៖ “អ្នករល់គា្ន ជាអំបិលៃនែផនដី េបអំបិលបាតជ់ាតិៃ្របេហយេនាះ េតនឹង

យកអ្វីេដម្បេីធ្វឲ្យៃ្របេឡងវញិបាន ជារបស់គា្ម ន្របេយាជនេ៍ទៀតេសះ មានែតេបាះបងេ់ចលេទេ្រកឲ្យមនុស្ស

េដរជានប់៉ុេណា្ណ ះ។” 

្រពះេយសូ៊វមាន្រពះបន្ទូលថា េយងជាអំបិលៃនែផនដី។ េនាះមាននយ័ថាេយងមានតួនាទីសំខនេ់នក្នុង 

េលកីយេ៍នះ។ អំបិលមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាបជី់វតិរបស់េយង។ អំបិលេធ្វឱ្យអហររបស់េយងមានរស-

ជាតិកនែ់ត្របេសរ។ ដូចគា្ន េនះែដរេយងអចជួយ មនុស្សឲ្យយល់ថា្រពះល្អ េហយថាពួកេគ្រត�វករ្រពះេដម្បឲី្យ

ពួកេគបានសេ�ង្គ ះ។ អំបិលកក៏រពរអហរមនិឲ្យខូចែដរ។ ដូេច្នះេហយេទបេយង្របឡាក្់រតី េហយហលវឱ្យ

ស្ងួត េដម្បឱី្យេយងរក្សោទុកវបានយូរ។ េលកីយេនះមានអ្វីៗជាេ្រចនែដលបានខូច ប៉ុែន្តេយងអចេធ្វជាអំបិល 

សំរបេ់លកីយេ៍នះ េហយបង្ហ ញមនុស្សថាេយងមានជីវតិេនក្នុង្រពះេយសូ៊វ។ អំបិលកអ៏ចរលំយទឹកកកបាន

ែដរ។ េយងអចជួយ រសំយចិត្តរងឹរសូរបស់មនុស្សជាេ្រចន តមរយៈករ្រសឡាញ់ពួកេគេដម្បឱី្យពួកេគមក

្រសឡាញ់្រពះេយសូ៊វ។ 

្រពះគម្ពរីកប៏ានែចងថាេយងជាពន្លឺៃនេលកីយេ៍នះ។ មនុស្សែដលមនិស្គ ល់្រពះេយសូ៊វកំពុងរស់េនក្នុងភាពងងឹត 

។ ្រពះេយសូ៊វគឺជាពន្លឺៃនេលកីយេ៍នះ។ េដយសរ្រពះេយសូ៊វគងេ់នក្នុងេយង េយង្រត�វបង្ហ ញពន្លឺ្រទងដ់ល់

មនុស្សឯេទៀតេនក្នុងពិភពេលកេនះតមរយៈករែដលេយងេធ្វ។ េយងអចបំភ្លពឺន្លឺៃន្រពះេយសូ៊វេដយេសចក្តី
្រសឡាញ់ និងចិត្តសប្បរុស េនេពលេយងែចកចយដំណឹងល្អៃន្រពះេយសូ៊វ ែដលបានយាងមកេដម្បសីេ�ង្គ ះ

េយង ។ 

ក្នុងនាមជាអំបិល និងពន្លឺៃនេលកកិយេនះ អ្វីែដលេយងេធ្វជាេរៀងរល់ៃថ្ងបះ៉ពល់ដល់េលកកីយទ៍ងំមូល។ 

មនុស្សេមលមកេយងេដម្បេីធ្វជាគំរៃូនអត្ថនយ័ៃនករេធ្វជាកូនរបស់្រពះ។ េពលេយងេធ្វករេ្រជសេរ សេដយល្អ 

េពលេយង្រសឡាញ់អ្នកដៃទ េហយេពលេយងែស្វងរកករេលកតេម្កង្រពះ េនាះអ្នកដៃទនឹងេឃញទេង្វរបស់

េយងេហយសរេសរ្រពះ។ េនាះេហយជារេបៀបែដលេយងអចក្ល យជាអំបិល និងជាពន្លឺៃនេលកីយេ៍នះ! 
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េត្រពះេយសូ៊វមានបន្ទូលថាេយងជាអ្វីស្រមាបពិ់ភពេលកេនះ? អំបិលនិងពន្ល ឺ
២. េតមានេរឿងអ្វីខ្លះ ែដលេយងអចេធ្វក្នុងនាមជាអំបិល និងពន្លឺៃនេលកិយេនះ? ែចកចយដំណឹងល្អអំពី 

្រពះេយសូ៊វ ្រសឡាញ់អ្នកដៃទ េធ្វករេ្រជសេរ សេដយល្អ នាសិំរលី្អដល់្រពះ និងមានេ្រចនេទៀត 
៣. េតអ្នកអចេធ្វអ្វីេនៃថ្ងេនះក្នុងនាមជាអំបិល និងពន្លឺៃនេលកិយេនះ? ឱ្យកុមារេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «យប ់និងៃថ្ង» 

១. ឲ្យកុមារទងំអស់េ្រកកឈរេឡង េហយរងចកំរែណនាពីំ្រគ� 

២. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា “យប”់ កុមារទងំអស់មនិអច  

ផា្ល ស់ទីបានទី។ ប៉ុែន្ដេនេពលែដល្រគ�និយាយថា “ៃថ្ង” កុមារទងំ 

អស់អចផា្ល ស់ទីបាន។ 

៣. ្រគ�្រត�វនិយាយពក្យ“យប”់ និង“ៃថ្ង” ឲ្យកនែ់តញាប ់េដម្បឲី្យកុមារ

មានករភន័្ដ្រចឡំ។ េហយេនេពលែដលកុមារណាមនិអចេធ្វបានតមករែណនា ំ កុមារេនាះនឹងចញ់ែល្បង

េនះ។  

៤. េ្របេពល៣នាទីក្នុងករេលងែល្បងេនះ។ 

៥.បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មសួរកុមារថា រវងករេដរេនេពលយបនិ់ងេដរេនេពលៃថ្ងមយួណាងយ្រស�ល 

ជាង។ សូមពន្យល់កុមារថា ករេដរជាមយួ្រពះគឺងយ្រស�លជាង ពីេ្រពះេយសូ៊វគឺជាពន្លឺៃនេលកីយេ៍នះ។ េហយ 

ពួកេយងគួរែតេធ្វជាពន្លឺៃនេលកីយេ៍នះស្រមាប្់រពះេយសូ៊វផងែដរ! 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    ម៉ាថាយ ៥:១៣ 
 

៩. ហត្ថកម្ម        េទៀន  -  «ខ្ញុ ំជាអំបិល និងពន្លឺ»  

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម្ព្រកដសហត្ថកម្ម  េឈចកេ់ធ្មញ កវបិត  

១. ឱ្យកុមារផាតព់ណ៌េល្របអប ់និង េភ្លងេទៀន។ 

២. កត្់របអប ់និង អណា្ត តេភ្លងេទៀន។ 

៣. មូល្របអបេ់នាះឲ្យក្ល យេទជាបំពងម់យួ េហយយកកវបិតខងចុងេដម្បឱី្យវអច ឈរដូចជា 

េទៀន។ 

៤. យកកវបិត េឈចកេ់ធ្មញឲ្យជាបជ់ាមយួនឹងអណា្ត តេភ្លង។ 

៥. យកកវបិតេឈចកេ់ធ្មញែដលមានអណា្ត តេភ្លងជាបជ់ាមយួនឹងេដមេទៀន។ 

៦. ឲ្យកុមារទងំអស់និយាយថា “ខ្ញុ ំជាអំបិល និងជាពន្លឺរបស់្រពះ!”  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ 
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