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េមេរៀនទ ី១១៣: ្រពះេយស៊វូបាន្របទន្រពះពរដ៏ពតិ 

ម៉ាថាយ ៥:១-១២ 

េគលបំណង៖  ្រពះសព្វ្រពះទយ័អស់អ្នកែដលបនា្ទ បខ្លួន។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ ម៉ាថាយ ៥:៣ “មានពរេហយ អស់អ្នកែដលមានេសចក្តកំីសតខ់ងឯវ�ិ� ណ ដ្បតិនគរស្ថ សួគ ៌                                                                                                                                    

ជារបស់ផងអ្នកទងំេនាះ។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វបានេធ្វករអធិប្បោយេនពីមុខហ្វូងមនុស្សជាេ្រចន ប៉ុែន្ដ្រទងប់ាន្របាបទិ់សេដៃន្រពះពរដល់អ្នកេដរ

តម្រទង។់ ករេដរតម្រពះេយសូ៊វមានតៃម្ល េហយកម៏ានរង្វ នដ់អ៏ស្ច រ្យែដរ។ សូមអន្រពះគម្ពរី ម៉ាថាយ        

៥:១-១២ សរេឡងវញិ។ េត្រពះពរមយួណាែដលបានេកតេឡងពិតេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នក? េតពរពិតមយួណា

ែដលអ្នកចងឲ់្យ្រពះេយសូ៊វជួយ េធ្វឲ្យេកតមានយ៉ាងពិត្របាដកេនក្នុងជីវតិអ្នក? ្រពះេយសូ៊វចងឲ់្យករទងំេនះ

ជាអ្នក្របាបដ់ល់អ្នក។ ្រទងនឹ់ងផ្ដល់ឲ្យអ្នកនូវជំនួយ្រគបយ៉់ាងែដលអ្នកចងប់ាន។ 
 

 

ចំេរៀង៖         ១. ខ្ញុ ំដឹងថា          ២. គឺជាករល្អ            ៣. ចូរបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះអង្គ 

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ          «របែ់ផ្លេឈ» � � � �   

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស និងេខ្ម ៃដ 

១. ែចកកុមារជា ៣ ឬ ៤្រក�ម េហយឲ្យ្រកដស និងេខ្ម ៃដេទ្រក�មនីមយួៗ។ 

២. ឲ្យកុមារ្រគប្់រក�មទងំអស់សរេសរេឈ្ម ះែផ្លេឈទងំអស់ ែដលពួកេគ

ស្គ ល់ក្នុងរយៈេពល២នាទី។ 

៣. បនា្ទ បម់ក្រគ�្របមូល្រកដសទងំអស់ពី្រគប្់រក�ម េហយេធ្វកររប្់រក�ម

ណាែដលអចសរេសរេឈ្ម ះ បានេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េយងមនិអចចងចំ

ែផ្លេឈទងំអស់ែដល្រពះបានបេង្កតេនាះេទ។ កដូ៏ចគា្ន េនះ ែដលេយងមនិអចរប្់រពះពរែដល្រពះបាន្របទនឲ្យ

ដល់េយងអស់េនាះេទ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ្នកនឹងេធ្វដូចេម្ដចេពលែដលេដរជួប្រគ�របស់អ្នកេនាះ? េនេពលអ្នកេទេលងផ្ទះយាយត េតអ្នកេធ្វដូេម្ដច? ចុះ

េនេពលមានចស់ទំុមកេលងផ្ទះ េតអ្នកនឹងេធ្វដូចេម្ដច? េតអ្នកមានអកប្បកិរយិាែបបណា េនេពលែដលអ្នក
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និយាយជាមយួមតិ្តភក្ដិរបស់អ្នក? េតអ្នកេធ្វខ្លួនជាេមេគ ឬកអ៏្នកបនា្ទ បខ្លួននិងេធ្វល្អជាមយួេគ? ចុះេនេពលែដល

អ្នកនិយាយជាមយួតយាយរបស់អ្នក? េតអ្នកបនា្ទ បខ្លួនដកពួ់កគាត ់ ឬកអ៏្នកេឈ្លយជាមយួពួកគាត?់  ៃថ្ងេនះ

េយងនឹងេរៀបពីអកប្បកិរយិាដសំ៏ខន ់ែដលេយងគួរេធ្វេដម្បឲី្យេយងអចទទួលរង្វ នេ់នឯនគរឋនសួគ។៌  

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

(្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម និងេ្របវេដម្ប្ីរបាបពី់េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីៃថ្ងេនះ) 

េរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីរបស់េយងេនៃថ្ងេនះ គឺដក្រសងេ់ចញពីែផ្នកមយួេនក្នុង្រពះគម្ពរី ែដលនិយាយអំពី្រពះពរដ៏

ពិត្របាកដ។ េនក្នុងខគម្ពរីទងំេនាះ ្រពះេយសូ៊វនិយាយអំពីអកប្បកិរយិា ែដលេយងគួរេធ្វតមលំដបលំ់េដយ 

េដម្បឲី្យ្រពះសព្វ្រពះទយ័។ ្រពះកប៏ានបេ្រង�នពួកេយង្របសិនេបេយងមានអកប្បកិរយិាល្អទងំអស់េនាះ េនាះ

េយងនឹងទទួលបានរង្វ នេ់នឯនគរឋនសួគ។៌ ដូេច្នះ វពិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់ ែដលេយង្រត�វែតយល់ពី

អកប្បកិរយិាទងំ្របាបីំេនាះ។ 

១. ឲ្យកុមារកតរ់ង្វងមូ់លេចញមកេហយនិយាយថា “ មានពរេហយ……” 

២. កតព់ក្យ  “ែដលមានេសចក្តីកំសតខ់ងឯវ�ិ� ណ” និងពន្យល់ពួកេគថាវមាននយ័ថា ករែដលបនា្ទ បខ្លួន 

េដយគិតពីអ្នកដៃទមុន និងមនិអតួខ្លួន។ ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 

៣. កតព់ក្យ “ែដលយំេសក” និងពន្យល់ពួកេគថាវមាននយ័ថា េនេពលែដលអ្នកេកតទុក្ខ្រពះនឹងករពរអ្នក 

។ េហយវគឺជាករពិតដពិ៏េសសេនេពលែដលេយងេកតទុក្ខ ចំេពះអ្នកែដលមនិេជឿេល្រពះេនាះ។  ឥឡូវបិតវ

ភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 

៤. កតព់ក្យ “ែដលស្លូត្រតង”់ និងពន្យល់ពួកេគថាវមាននយ័ថា ករែដលេចះអតធ់្មត ់ េដយមនិមានករខឹង

ចំេពះអ្នកដៃទ។  ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 

៥. កតព់ក្យ “ែដលេ្រសកឃា្ល ននូវេសចក្តីសុចរតិ” និងពន្យល់ពួកេគថាវមាននយ័ថា េធ្វែតអ្វីែដល្រតឹម្រត�វជា 

មយួ្រពះ និងផា្គ ប្់រពះទយ័្រទង។់   ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 

៦. កតព់ក្យ “ ែដលមានចិត្តេមត្ត ករណុា” និងពន្យល់ពួកេគថាវមាននយ័ថា បង្ហ ញពីសនា្ដ នចិត្តល្អស្រមាប់

អ្នកដៃទ ជំនួសឲ្យករវយតៃម្លេលពួកេគ។   ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 

៧. កតព់ក្យ “ែដលមានចិត្តបរសុិទ្ធ” និងពន្យល់ពួកេគថា វមាននយ័ថា គឺមានែតដួងចិត្តែដលេធ្វឲ្យ្រពះ 

សប្បោយ្រពះទយ័។  ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 

៨. កតព់ក្យ “ែដលផ្សះផ្សោេគ” និងពន្យល់ពួកេគថាវមាននយ័ថា េធ្វខ្លួនឲ្យល្អ េដយមានសន្ដិភាពជាមយួនឹង

មនុស្ស្រគបគ់ា្ន  េដយមនិមានករេឈ្ល ះ្របែកកគា្ន  ឬកភ៏ាពអត្ម និយមេនាះេឡយ។  ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួ      

រង្វង។់ 

៩. កតព់ក្យ“ែដល្រត�វេគេបៀតេបៀន” និងពន្យល់ពួកេគថា វមាននយ័ថាេយងអចទទួលរងនូវករេធ្វបាបពីអ្នក

ដៃ៏ទេដយេ្រពះេយង្រសលញ់្រពះបេ្រម្រពះ ប៉ុែន្ដេយងេនែតបន្ដេសចក្ដី្រសលញ់របស់េយងចំេពះ្រពះ។   

ឥឡូវបិតវភា្ជ បជ់ាមយួរង្វង។់ 
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ឥឡូវេនះអ្នកមានផា្ក មយួទង! 

េនេពលែដលេយងបនា្ទ បខ្លួនេនចំេពះ្រពះេនាះេយងនឹងទទួលបាននូវពរដពិ៏ត្របាដក។ ែផ្នកមយួៃនភាពជា

មនុស្សគឺេយង្រត�វែស្វងយល់ថា េតអ្វីែដល្រពះ្រទងស់ព្វ្រពះទយ័ និងយល់ពីទំនាកទំ់នងរបស់េយងជាមយួ្រទង ់

។ ្រពះគម្ពរីបាន្របាបេ់យងថា្រពះបានបេង្កតែផនដីេនះ េហយ្រទងគឺ់ជា្រពះ្រទងប់ានេសយរជ្យជាេស្ដចៃនឋន

សួគ។៌  ្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះដប៏រសុិទ្ធ និងជា្រពះសុចរតិ។  

្របសិនេបេយងេឃញគំររូបស់នរណាមា្ន ក ់េនាះវគឺពិតជាងយ្រស�លខ្ល ងំែមនែទន ែដលេធ្វឲ្យេយងមានេមាទន-

ភាពចំេពះខ្លួនឯង និងមនិបនា្ទ បខ្លួនេនាះ។ ប៉ុែន្ដ្របសិនេបេយងេមលេឃញពីគំររូបស់្រពះេយសូ៊វេនាះ េយងនឹង

ងយ្រស�លក្នុងករបនា្ទ បខ្លួន ពីេ្រពះ្រពះេយសូ៊វគឺសប្បរុស និងបនា្ទ បខ្លួន េបេទះបីជា្រទងជ់ា្រពះដម៏ាន្រពះ

េចស្ដ កេ៏ដយ។ េនេពលែដលេយងមានេសចក្ដីសប្បរុស េសចក្ដី្រសលញ់ និងេពញេដយេសចក្ដីេមត្ដ ករណុា 

េនាះេយងនឹងមនិសូវជាខ្វល់ខ្វ យពីភាពសំខនស់្រមាបខ់្លួនេនាះេទ។ គឺេយងខ្វល់ខ្វ យស្រមាបអ់្នកដៃទ។  េនះ

គឺជាឧទហរណ៍ៃនករសុភាព ឬករបនា្ទ បខ្លួន។ ្របសិនេបដួងចិត្តរបស់េយងេចះបនា្ទ បចុះេនាះអកប្បកិរយិា

របស់េយងកេ៏ធ្វបាន្រតឹម្រត�វ េហយេយងអច្រសលញ់អ្នកជំុវញិេយងបាន។  

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតពរដពិ៏តទងំអស់មានប៉ុនា្ម ន?្របាបីំ 

២. េតនរណាជាគំរដូល៏្អែដលជួយ េយង េដម្បឲី្យេយងអចបនា្ទ បខ្លួនបាន?  

្រពះេយសូ៊វគឺជាមា្ន កែ់ដលសុចរតិនិងបនា្ទ បខ្លួន េទះបីជា្រទងជ់ា្រពះដម៍ាន្រពះេចស្ដ កេ៏ដយ 

៣. សូមេមលេទផា្ក ៃនពរពិតរបស់អ្នក។ េតអ្នកគិតថាែផ្នកណាមយួែដលអ្នកគិតថាពិបាកែថរក្សោជាងេគ? 

ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត       «ដេណ្ត ម្រកដសពណ៌» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ៣ ឬ ៤ សន្លឹកៃន្រកដសពណ៌ខុសៗគា្ន  

១. ្រគ�្រត�វកត្់រកដសពណ៌េនាះ ជារងតូចៗេហយបិតវេន

កណា្ដ លថា្ន កេ់រៀន។ 

២. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា “១ ២ ៣ េទ” េហយសិស្ស្រត�វរត់

េទយក្រកដសមយួពណ៌។ 

៣. បនា្ទ បពី់យក្រកដសបានេហយ កុមារែដលចបប់ាន្រកដស

ពណ៌ដូចគា្ន ្រត�វរតរ់កគា្ន ។ 

៤. ្រក�មណាមានគា្ន េ្រចនជាេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។ 

៥. កុមារែដលឈ្នះ្រត�វេដរេទរកកុមារែដលចញ់េហយនិយាយ ថា “ឯងេធ្វបានល្អេហយ”
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៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា មនុស្សខ្លះ្របឈមមុខនឹងករេបៀតេបៀនកនែ់តេ្រចន េហយ

អ្នកខ្លះ្របឈមមុខនឹងករេបៀតេបៀនតិចជាងមុន ប៉ុែន្តេយង្រត�វែតបន្ដនូវករេចះបនា្ទ បខ្លួនេនះ ពីេ្រពះវេធ្វឲ្យ្រពះ

សព្វ្រពះទយ័។ 

៨. ខគម្ពីរចងច ំ          ម៉ាថាយ ៥:៣ 
 

៩. ហត្ថកម្ម              «ពរដពិ៏ត» 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម និងកូល័រ  

សូមេធ្វតមករែណនាេំរឿងេនក្នុង្រពះគម្ពរីេដម្បេីធ្វផា្ក ៃន្រពះពរដពិ៏ត។  

សូមឲ្យកុមារតុបែតងនិងផាតព់ណ៌ផា្ក ៃន្រពះពរដពិ៏តេនាះ។  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ)
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         ពរដ៏ពតិ         

      
               ែដលមានេសចក្តីកំសត ់                               ែដលយំេសក 

                   ខងឯវ�ិ� ណ                               
     

                  

                    ែដលស្លូត្រតង ់                                  ែដលេ្រសកឃា្ល ននូវ 

                                                                            េសចក្តីសុចរតិ                                                  

 

 

          ែដលមានចិត្តេមត្ត ករណុា                            ែដលមានចិត្តបរសុិទ្ធ 

                                                        

                              
 

                  ែដលផ្សះផ្សោេគ                                      មានពរេហយ… 

 

  

 

              ែដល្រត�វេគេបៀតេបៀន 
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