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េមេរៀនទ ី១០៩:  
យ៉ែូសបនា្ំរគ�សររបសគ់ាត់េទកែន្លងមានសវុត្ថិភាពេន្រស�កេអសុពី្ទ 

ម៉ាថាយ ២:១៣-២៣ 

េគលបំណង៖  ្រពះេធ្វករេនក្នុងជីវតិេយង។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ   ណាហុ៊ម ១:៧ “្រពះេយហូវ៉្រទងល់្អ ្រទងជ់ាទីពឹងមាមំនួេន្រគាលំបាក កស៏្គ ល់អស់អ្នកែដល 

យក្រទងជ់ាទីពឹងែផ្អក។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

ដំេណ រជីវតិរបស់្រពះេយសូ៊វបានបង្ហ ញេយងថា ្រពះែតងែតេស្ម ះ្រតងេ់ដម្បដឹីកនាេំយងតមែផនករ និងករ

សន្យោរបស់្រទង ់។ សូមអន ម៉ាថាយ ២:១៣-២៣ េឡងវញិ។ បនា្ទ បម់កសូមគិតអំពីេពលេវលមយួែដល្រពះ

បានដឹកនាអំ្នកឆ្លងកតស់្ថ នភាពដលំ៏បាកមយួ។ េតវមានឥទ្ធិពលយ៉ាងណាេទេលរេបៀបរស់េនរបស់អ្នក

េ្រកយមក? េឃញអត ់ េនាះជាេរឿងដអ៏ស្ច រ្យអំពី្រពះ។ េយងភយ័ខ្ល ច មនិទុកចិត្ត្រទង ់ ប៉ុែន្តេយងបានេធ្វវ 

េហយ្រពះអង្គបានបង្ហ ញេយងថា ្រទងម់ានែផនករល្អឥតេខ្ច ះ េហយនឹងផ្តល់រង្វ នដ់ល់េយងស្រមាបក់រ

ទុកចិត្តេល្រពះអង្គ។ វជាអ្វីែដលេយងមនិគួរេភ្លចេនាះេឡយ។ 
 

 

ចំេរៀង៖       ១. ខ្ញុ ំទុកចិត្តដល់្រពះេយសូ៊វ         ២. ្រពះអមា្ច ស់តមករពរ         ៣. ្រទងម់និែដលខន  

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      « រកមកឲ្យខ្ញុ ំ……»      

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសែដលមានសរេសរនូវអ្វីែដល្រគ�ចងឲ់្យសិស្សយក

មកឲ្យគាត ់

១. ែចកកុមារជា ២ ឬ ៣្រក�ម 

២. ្រគ�ឈរេនកណា្ដ លថា្ន កេ់រៀន េហយែ្រសកនូវអ្វីែដលគាតប់ានសរេសរេន

ក្នុង្រកដស (ថ្ម៥ដំុ, ែស្បកេជង៣គូរ, ស្លឹកស្វ យ ១០សន្លឹក, មកួ ២។ល។) 

៣. កុមារទងំអស់្រត�វព្យោយាមរតេ់ទែស្វងរករបស់ែដល្រគ�បាន្របាបឲ់្យរក

េនាះ េហយយកវមកឲ្យ្រគ�។ 

៤. ្រក�មណាែដលអចយករបស់េនាះមកឲ្យ្រគ�បានមុនេគ ្រក�មេនាះនឹងទទួលបាន១ពិន្ទុ។ 

៥. ្រក�មណាែដលមានពិន្ទុេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះែល្បងេនះ។ 

៦. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់ សូមពន្យល់កុមារថា ពួកេគបានេធ្វករជាមយួគា្ន យ៉ាងឆាបរ់ហ័ស េដម្បឈី្នះ

ែល្បងេនះ។ យ៉ូែសបបានេធ្វករយ៉ាងេលឿន េដម្បនីា្ំរគ�សររបស់គាតេ់ទកែន្លងែដលមានសុវត្ថិភាព េដម្បកីរពរ

ដល់្រពះបុ្រតតូច។  
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតមានអ្វីែដលេធ្វឲ្យអ្នកខ្វ យខ្វល់ពីវែដរឬេទ? េតអ្នកបារម្ភពី្រក�ម្រគ�សររបស់អ្នកឬ? ពីមតិ្តភក្ដិរបស់អ្នកឬ? ពី

ករសិក្សោ ឬកៃ៏ថ្ងអនាគតរបស់អ្នកឬ? េតអ្នកព្យោយាមែស្វងយល់ពីជីវតិរបស់អ្នកេដយខ្លួនឯងឬ? ដំណឹងល្អគឺ

ថា ្រពះចងជួ់យ អ្នក! ្រពះមនិចងឱ់្យអ្នកទទួលបន្ទុកេដយករ្រព�យបារម្ភេនាះេទ។ ្រពះចងជួ់យ អ្នក និងែណនាអំ្នក 

។ ្រពះនឹងមនិេទណាឬចកេចញពីេយងេឡយ េហយ្រពះនឹងជួយ េយង្រគបទ់ងំផ្លូវ។ ្រពះេធ្វករេនក្នុងជីវតិ

របស់េយង។ ៃថ្ងេនះេយងនឹងេរៀនអំពីរេបៀបែដល្រពះបានេធ្វករក្នុងជីវតិរបស់យ៉ូែសបនិងម៉ារ េដម្បសីេ�ង្គ ះទរក

េយសូ៊វ។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

េស្តចេហរ ៉ឌូជាេស្ដចៃនសសនអីុ៍្រសែអលមនិសប្បោយចិត្តេនាះេទេនេពលែដលឮថា បុ្រតតូចនឹង្របសូ្រតេន  

េបេថ្លហិម េហយជាមា្ន កែ់ដលនឹងេធ្វជាេស្ដចេលអស់ទងំេស្ដច េនេពលែដល្រទងធំ់េឡងេនាះ។ េនេពលែដល

េស្ដចេហរ ៉ឌូបានដឹងថា េហរ៣នាកម់និមក្របាបគ់ាតវ់ញិអំពីដំណឹងបុ្រតតូចេនឯណាេនាះ គាតប់ានសេ្រមច

ចិត្តចតវ់ធិានករមយួ។ េដម្ប្ីរបាកដថា នឹងសមា្ល បអ់នាគតេស្តចថ្មីេនះ ្រទងប់ានប�្ជ ឱ្យសមា្ល បទ់រកែដលមាន

អយុេ្រកម២ឆា្ន េំន្រក�ងេបេថ្លហិមទងំអស់! េស្ដចេហរ ៉ឌូបានតងំចិត្តសមា្ល បេ់ស្ដចនាេពលអនាគត ែដលជា 

្រពះេមស្សុ។ី 

ប៉ុែន្ដ្រពះ្រទង្់រជាបដឹង្រគបយ៉់ាង។ ្រពះដឹងថាេស្ដចេហរ ៉ឌូ នឹងព្យោយាមសមា្ល ប្់រពះេយសូ៊វ ដូេច្នះ្រទងក់ប៏ាន 

បង្ហ ញខ្លួនេនក្នុងសុបិនរបស់យ៉ូែសប េហយបាន្របាបយ់៉ូែសបឲ្យនា្ំរក�ម្រគ�សររបស់គាតេ់ទេអសីុព្ទ ែដលជា

កែន្លងែដលអចជួយ ឲ្យ្រពះេយសូ៊វមានសុវត្ថិភាពបាន។ យ៉ូែសបមនិបានដឹងពីមូលេហតុែដលគាត្់រត�វផា្ល ស់ទី

េទ្របេទសដៃទគឺេអសីុព្ទេនាះេទ ប៉ុែន្ដយ៉ូែសបទុកចិត្ត្រពះ។ យ៉ូែសបបានដឹងថា ្រពះែតងែតេធ្វករក្នុងជីវតិរបស់

គាត ់េហយមនិែដលេធ្វឲ្យគាតប់រជយ័េឡយ។ ដូេច្នះ េហយេទបយ៉ូែសបបានស្ត បប់ង្គ ប្់រពះភា្ល មៗេនាះ។ 

បនា្ទ បពី់េស្ដចេហរ ៉ឌូស្ល បេ់ទ េទវតៃន្រពះបានេលចមកចំេពះយ៉ូែសប េហយបាន្របាបគ់ាតឲ់្យចកេចញពី     

េអសីុព្ទ្រតឡបេ់ទអីុ្រសែអលវញិ។ េហយជាថ្មីម្ដងេទៀតយ៉ូែសបមនិយល់អ្វីទងំអស់ ប៉ុែន្ដគាតប់ានទុកចិត្ត្រពះ 

និងស្ដ បប់ង្គ ប្់រទង។់ េពលយ៉ូែសប និងម៉ារ្រតឡបេ់ទ្រស�កអីុ្រសែអលវញិ ពួកេគមនិមានអរម្មណ៍ថាបាន   

្រតឡបេ់ទ្រក�ងេបេថ្លហិមជា្រស�កកំេណ តរបស់ពួកេគវញិេនាះេទ េដយសរពួកេគភយ័ខ្ល ចនឹងកូន្រប�សរបស់

េស្ដចេហរ ៉ឌូ គឺេអេខេឡាស។ ដូេច្នះពួកេគបានផា្ល ស់េទ្រស�កកលីេឡ េហយរស់េនក្នុង្រក�ងមយួេឈ្ម ះណាស-

ែរត៉ ជាកែន្លងែដល្រពះេយសូ៊វអចធំធាតេ់ដយសុវត្ថិភាព។ 

ជីវតិរបស់យ៉ូែសបពិតជាមនិងយ្រស�លេនាះេទ។ ប៉ុែន្ត យ៉ូែសបែតងែតទុកចិត្ត្រពះេហយអនុ�� តឲ្យ្រពះេធ្វករ

ក្នុងជីវតិរបស់គាត។់ េពលគាតម់ានករ្រព�យបារម្ភ ឬប�្ហ គាតទុ់កចិត្តេលករែណនារំបស់្រពះ េហយស្ត បត់ម 

។ ដូចគា្ន េនះ ្រពះកេ៏ធ្វករក្នុងជីវតិេយងែដរ!្រទងែ់តងែតេនជាមយួេយង ដូចជា្រទងែ់តងែតេនជាមយួ្រពះេយសូ៊វ 

ែដរ។ ្រពះយកចិត្តទុកដកចំ់េពះេយងខ្ល ងំណាស់ េទប្រទងជួ់យ េយងេហយដឹកនាេំយង្រគបទ់ងំផ្លូវ! ្រពះគម្ពរី

្របាបេ់យងថា ្រពះេធ្វករក្នុងជីវតិរបស់េយង េហយនឹងែតងែតនាមំកនូវអ្វីែដលល្អៗស្រមាបេ់យង។
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េយងអច្របាកដថា្រពះេនជាមយួេយងជានិច្ច។ ្រទងែ់តងែតចបអ់រម្មណ៍នឹងអ្វីែដលេកតេឡងចំេពះេយង 

េហយ្រពះអង្គនឹងេធ្វករេនក្នុងជីវតិរបស់េយងជានិច្ច! 

៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតេស្ដចេហរ ៉ឌូបានេធ្វអ្វីេនេពលែដលេហរទងំបីមនិបាន្រតឡបម់កវញិ េហយ្របាបគ់ាតថ់ាបុ្រតតូច 

េនឯណាេនាះ?្រទងប់ានប�្ជ ឱ្យសមា្ល បទ់រកែដលមានអយុេ្រកម២ឆា្ន េំន្រក�ងេបេថ្លហមិទងំអស់! 
២. េត្រពះបានេធ្វករេនក្នុងជីវតិរបស់យ៉ូែសបេដយរេ្រប�បណាេដម្បកីរពរបុ្រតតូចេនាះ?  

្រពះបាន្របាបយ់៉ូែសបឲ្យនាម៉ំារនិងបុ្រតតូចេទេអសីុព្ទមុនេពលេហរ ៉ឌូប�្ជ ឲ្យេគសមា្ល បេ់ក្មងែដលមាន
អយុេ្រកម២ឆា្ន ទំងំអស់ 
៣. េត្រពះបានេធ្វករយ៉ាងដូចេម្ដចក្នុងជីវតិរបស់អ្នក? ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត      «ដេណ្ត មេហយករពរ»     

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ហ្វឺត  ស្កុត   បាល់តូច  កូល័រ  តុក្កត  ដបទឹក  ែកវជរ័ េកអី៣ ឬ៤ េកអីកប៏ាន 

១. ែចកកុមារជា ៣ ឬ ៤្រក�ម  

២. ឲ្យកុមារក្នុង្រក�មឈរ េដយែផ្អកេលអយុ (ឬតមមាឌ) េដម្បឲី្យករ

េលងេស្មភាពគា្ន  េហយដកេ់កអីមយួេនពីមុខ្រក�មនីមយួៗ។ 

៣. ដកេ់លងេរៀងឲ្យកុមារ្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៤. ្រគ�នឹងដករ់បស់ទងំអស់េនកណា្ដ លថា្ន កេ់រៀន។  

៥. េនេពលែដល្រគ�េហេលខណាមយួ កុមារែដលឮេលខេរៀងរបស់ខ្លួនមកពី្រក�មទងំអស់្រត�វរតេ់ទរក េហយ

យករបស់ែដលដកេ់នកណា្ដ លថា្ន កេ់នាះឲ្យបាន៣មុខ។ ប៉ុែន្ដពួកេគអចយកបានម្ដងែតមយួប៉ុេណា្ណ ះ េហយ

យកវមកដកេ់នេលេកអីរបស់ពួកេគ េហយរតេ់ទយកបន្ដេទៀត។  ប៉ុែន្ដ្រក�មេផ្សងអចលួចរបស់ែដលេនេល
េកអីេនាះបាន។ ដូេច្នះ កុមារ្រត�វែតរហ័សរហួន! 

៦.កុមារណាែដលអចយករបស់៣យ៉ាងមកដកេ់នេលេកអីរបស់ខ្លួនបានមុនេគ្រក�មេគនឹងទទួលបានមយួពិន្ទុ 

៧. យករបស់របរដកេ់នកណា្ដ លទងំអស់វញិ រហូតដល់កុមារ្រគបគ់ា្ន បានេលង្រគប់ៗ គា្ន ។ 

៨. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា  ដូចជាកុមារទងំអស់ព្យោយាមករពរបស់ទងំបីេនាះ       

យ៉ូែសបបានករពរដល់្រពះបុ្រតតូចពីេស្ដចេហរ ៉ឌូ។ យ៉ូែសបអចេធ្វករេនះបានេដយសរគាតទុ់កចិត្តេល្រពះ 

ែដលេធ្វករេនក្នុងជីវតិរបស់េយង។   

៨. ខគម្ពីរចងច ំ       ណាហុ៊ម ១:៧       
 

៩. ហត្ថកម្ម     ផាតព់ណ៌ - «យ៉ូែសបនា្ំរគ�សររបស់គាតេ់ទកែន្លងមានសុវត្ថិភាពេន្រស�កេអសីុព្ទ» 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ)
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យ៉ែូសបនា្ំរគ�សររបសគ់ាត់េទកែន្លងមានសវុត្ថិភាពេន្រស�កេអសុពី្ទ 

សូមសរេសរខគម្ពរីចងច:ំ _____________________ 
 

_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 

_________________________________________  
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