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េមេរៀនទ ី១០៧: ្រពះេមស្សុ្ីរបសតូេហយ 

លូក ២:១-២០; េហេ្រពរ ១:១-៤  

េគលបំណង៖  ្រពះេយសូ៊វ្របសូត។ 
 

ខគម្ពីរចងច៖ំ  លូក ២:១១ “ដ្បតិេនៃថ្ងេនះ មាន្រពះអង្គសេ�ង្គ ះ១អង្គ ្របសូតដល់អ្នករល់គា្ន  េន្រក�ង   

ហ្លួងដវឌី គឺជា្រពះ្រគីស្ទដជ៏ា្រពះអមា្ច ស់។” 
 

 

ករថ្វ យបង្គំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស្ឋ នមុនេពលចប់េផ្ត មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វគឺជាអំេណាយ និងែតងែតជាអំេណាយបុណ្យណូែអលដល៏្អបំផុតែដលមនិធា្ល បម់ាន! សូមអន្រពះ

គម្ពរី េហេ្រពរ ១:១-៤េឡងវញិ ជាវធីិមយួេដម្បអីបអរសទរករពិតៃនបុណ្យណូែអល។ មនិថាអ្នកគិតយ៉ាង

ណាអំពីបុណ្យណូែអល េនេពលែដលអ្នកេផា្ត តអរម្មណ៍េល្រពះេយសូ៊វ វនឹងក្ល យជាៃថ្ងឈបស់្រមាកដល៏្អ

បំផុតែដលមនិធា្ល បម់ាន។ េតបុណ្យណូែអលគឺជាេពលេវលដរ៏កីរយស្រមាបអ់្នកឬេទ? វត្តមានរបស់្រពះ-

េយសូ៊វអចេធ្វឲ្យអ្នកកនែ់តរកីរយ។ េតបុណ្យណូែអលគឺជាេពលេវលដេ៏សកេសស្រមាបអ់្នកឬ?            

្រពះេយសូ៊វអចបំេពញចេនា្ល ះ ែដលអ្នកមានអរម្មណ៍ថាខ្វះខតៃនឆា្ន េំនះបាន។ 
 

 

ចំេរៀង៖         ១. យបដ់សុ៏ខសន្ត            ២. នឮ៏ពួកេទវេ្រច�ងបទ             ៣. អបអរសទរ  

១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន្ដ      «ឱបេបង៉េប៉ាង»   

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបង៉េប៉ាង និងេកអី 

១. ែចកកុមារជា ២្រក�ម  

២. ដកេ់កអីេនចុងមា្ខ ងេទៀតៃនថា្ន កេ់រៀន 

៣. ឲ្យេបង៉េប៉ាង ៣ េទកុមារ្រគប់ៗ គា្ន  េដយពួកេគ្រត�វដកេ់បង៉េប៉ាងេនេគៀប

េ្រកមេក្ល�កសងខង និងមយួដកេ់នចេនា្ល ះេជង។  

៤. ពួកេគ្រត�វព្យោយាមេដរេដយេគៀបេបង៉េប៉ាងេនាះ េទឲ្យដល់ចុងថា្ន កេ់រៀន 

េហយ្របគល់វឲ្យ្រគ�។  

៥. ្របសិនេបកុមារណាេធ្វឲ្យេបង៉េប៉ាង្រជ�ះេនាះពួកេគមនិអចេរ សវបានេទ េហយ

េគនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៦. ្រក�មណាែដលអចជ�្ជូ នេបង៉េប៉ាងេទដល់ចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀនបានេ្រចនជាងេគ ្រក�មេនាះជាអ្នកឈ្នះ។  

៧. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា វមនិងយ្រស�លេនាះេទក្នុងករេដរេដយមានេបង៉េប៉ាង៣

េនាះ។  េនេពលែដលម៉ារពេពះ្រពះេយសូ៊វ វគឺពិតជាមានករពិបាកណាស់ក្នុងករេដក េដរ ឈរ អង្គុយក្នុងករ
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េធ្វករ្របចៃំថ្ង។ ប៉ុែន្ដគាតប់ានផ្ដល់កំេណ តដល់្រពះេយសូ៊វ ពីេ្រពះ្រទងជ់ា្រពះអង្គសេ�ង្គ ះរបស់េយងរល់គា្ន ។  

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ៃថ្ងេនះេយងេធ្វករអបអរសទរដល់ករ្របសូ្រតមករបស់្រពះេយសូ៊វ ពីេ្រពះថាជិតដល់ៃថ្ងបុណ្យណូែអលេហយ។ 

្រពះេយសូ៊វបានយាងមកែផនដីេនះគឺ េដយេ្រពះ្រពះ្រទងប់ាន្រសលញ់មនុស្សេលកជាខ្ល ងំ ដូេច្នះេហយេទប

្រទងប់ានចត្់រពះេយសូ៊វមក េដម្បបីង្ហ ញដល់មនុស្ស្រគបគ់ា្ន ក្នុងេលកីយេ៍នះឱ្យបានដឹងថា េត្រពះគឺជានរណា។ 

ៃថ្ងេនះពួកេយងមកទីេនះេដម្បអីបអរសទរពីេសចក្ដី្រសលញ់ និងករ្របសូ្រតមករបស់្រពះេយសូ៊វ។ វគឺជាករ

សំខនណ់ាស់ក្នុងករចងចថំាៃថ្ងបុណ្យណូែអល្របារព្ធេធ្វេឡង េដម្បអីបអរដល់ករ្របសូ្រតរបស់ច្រពះេយសូ៊វ- 

្រគីស្ទ។ 

៥. េរឿងេនក្នងុ្រពះគម្ពរី 

ម៉ារ និងយ៉ូែសបគឺរស់េនណាសែរត៉ ្រស�កកលីេឡ។ ប៉ុែន្ដេស្ដចេសសរ-អូគូស្ទ បានេចញ្រពះរជឱង្ក រមយួ

ច្បោបឲ់្យមនុស្សទងំអស់ែដលេនែដនដីរ ៉មូបានចុះប�្ជ ី។ េន្រគាេនាះពួកអីុ្រសែអល្រត�វបាន្រគប្់រគងេដយ

ច្រកភពរ ៉មូ។ េនះគឺមាននយ័ថា ្របជាជនទងំអស់្រត�វែតេធ្វដំេណ រេទ្រស�កកំេណ តខ្លួនេដម្បចុីះប�្ជ ី។  េនះគឺ

មាននយ័ថា ម៉ារ និងយ៉ូែសប្រត�វេធ្វដំេណ រេទេបេថ្លហិម ្រក�ងរបស់ហ្លួងដវឌី ពីេ្រពះពួកគាតទ់ងំពីរជា្រពះវង្ស 

េហយជា្រពះញាតិនឹងហ្លួងដវឌីែដរ។ 

ករេធ្វដំេណ រេនះមនិងយ្រស�លេនាះេទស្រមាបម៉់ារ និងយ៉ូែសប េដយសរែតម៉ារមានទម្ងន។់ េនេពលែដល

ពួកេគបានេធ្វដំេណ រេទដល់េបេថ្លហិម ្រពះេយសូ៊វកប៏ាន្របសូ្រតេនក្នុងេ្រកលសត្វ និងបានដក្់រទងផ់្ទុ ំក្នុងស្នូក

េឈ ែដលេគេ្របស្រមាបដ់កចំ់ណីឲ្យសត្វសីុ។ េនះេដយសរែតមនិមានបន្ទបជួ់លស្រមាបពួ់កេគ។ ្រពះេយសូ៊វ

គឺជាេស្ដចេលេស្ដច និងជា្រពះេល្រពះ ប៉ុែន្ដ្រទងប់ាន្របសូ្រតេនក្នុងកែន្លងដតូ៏ចទបបំផុត។ ្រពះ្រទងប់ាន្របទន

្រពះរបុ្រតែតមយួ គឺ្រពះេយសូ៊វមកកនេ់លកីយេ៍នះស្រមាបេ់យងរល់គា្ន ។ ្រពះេយសូ៊វ្របសូ្រតមកេដម្បសីេ�ង្គ ះ

អ្នក េដម្បផី្ដល់ជីវតិដល់អ្នក និងេដម្បជួីយ ដល់អ្នក។ ប៉ុែន្ដ្រទងម់និបានេរ សយកករ្របសូ្រតេនក្នុងរជវងំ ឬកេ៏ន

ក្នុង្របាសទេនាះេទ។ ្រទងប់ាន្របសូ្រតេនកែន្លងែដលេនជិតមនុស្សមា្ន បំផុត។  

តមពិត្រក�មមនុស្សដំបូងែដលបានេរៀនអំពីកំេណ តរបស់្រពះេយសូ៊វ ែដលជា្រពះេមស្សុគឺីជាអ្នកគង្វ លេចៀម។ 

ក្នុងអំឡុងេពលេនាះអ្នកគង្វ លមនិែមនជាមនុស្សសំខនេ់ទ។ ប៉ែុន្តមានេទវតមយួរបូមកពី្រពះបានេលចមកឲ្យ

អ្នកគង្វ ល ែដលជាមនុស្សថា្ន កទ់បេដម្ប្ីរបាបពួ់កេគអំពី្រពះេយសូ៊វ។ 

្រពះមនិបានខ្វល់ថាអ្នកមាន ឬអ្នក្រកប៉ុនណាេនាះេទ។ ្រទងែ់តងែតរកេមលអស់អ្នកែដលបនា្ទ បខ្លួន អ្នកែដល្រត�វ

ករ្រទងេ់នក្នុងជីវតិរស់េនរបស់ពួកេគ។ េតអ្នក្រត�វករ្រពះេនក្នុងជីវតិរស់េនរបស់អ្នកែដរឬេទ? េតអ្នកចងម់ាន

្រពះវត្តមានរបស់្រពះេនក្នុងជីវតិរបស់អ្នកែដរឬេទ? ដូេច្នះចូរអរសប្បោយចុះ ពីេ្រពះ្រពះេយសូ៊វបាន្របសូ្រតេហយ 

! ្រទងយ់ាងមកេដម្បសីេ�ង្គ ះអ្នក និងជួយ ដល់អ្នក! ចូរេយងអបអរសទរករ្របសូតរបស់្រពះេយសូ៊វ ក្នុងៃថ្ងបុណ្យ

ណូែអលេនះ! 
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៦. សនំួរពិភាក្សោ 

១. េតម៉ារនិងយ៉ូែសប្រត�វេទចុះប�្ជ ីេនឯណា? េបេថ្លហមិ 
២. េត្រពះេយសូ៊វបាន្របសូ្រតេនឯណា? ្រពះេយសូ៊វបាន្របសូ្រតេនក្នុងេ្រកលសត្វ និងបានដក្់រទងផ់្ទុ ំ

ក្នុងស្នូក េនះេដយសរែតមនិមានបន្ទបជួ់លស្រមាបពួ់កេគ 
៣. េហតុអ្វីបានជា្រពះចតេ់ទវតឲ្យេទ្របាបអ់្នកគង្វ លេចៀមពីដំណឹងល្អ អំពីករ្របសូតរបស់្រពះេយសូ៊វ 

ជំនួសឲ្យករេទ្របាបដ់ល់េស្តច ឬអ្នកដឹកនាសំសនាេនាះ?  
េដយសរពួកអ្នកគង្វ លមានចិត្តរបទប េហយដឹងថាពួកេគ្រត�វករ្រពះេយសូ៊វ 
៤. េតអ្នកអចអបអរសទរចំេពះៃថ្ងកំេណ តរបស់្រពះេយសូ៊វបានេដយរេបៀបណា?  

ទុកឲ្យកុមារជាអ្នកេឆ្លយ 

 

៧. ែល្បងកំសន្ត    «ករប�្ជូ នេបង៉េប៉ាង»  

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ េបង៉េប៉ាង  

 ១. ែចកកុមារជា២ ឬ៣្រក�ម 

២. ឲ្យកុមារមា្ន កម់កពី្រគប្់រក�មឈរេនចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន េដម្ប ី
កនេ់បង៉េប៉ាងស្រមាប្់រក�មរបស់ពួកេគ។  

៣. ឲ្យកុមារទី១ ្រគប្់រក�មរតេ់ទចុងមា្ខ ងៃនថា្ន កេ់រៀន េដម្បយីកេបង៉

េប៉ាងមយួពីអ្នកឈរកនេ់បង៉េប៉ាង។ បនា្ទ បម់កពួកេគ្រត�វរត្់រតលបម់កកនស់មាជិក្រក�ម

របស់ខ្លួនវញិ រចួដកេ់បង៉េប៉ាងេនចេនា្ល ះខ្នងែដលទល់នឹង្រទ�ងរបស់ៃដគូរ េហយរតេ់ទយក

េបង៉េប៉ាងមយួេទៀត។ បន្តេលងែល្បងេនះរហូត ដល់សមាជិក្រក�មបាន

េលងទងំអស់គា្ន ។  

៤. បនា្ទ បពី់េលងែល្បងេនះចប ់សូមពន្យល់កុមារថា វមនិែមនជាករងយ

្រស�លស្រមាប្់រពះេយសូ៊វ ែដលបាន្របសូ្រតមកក្នុងេលកីយេ៍នះេទ ប៉ុែន្ដ

តមរយៈករជួយ របស់មនុស្សជាេ្រចន ករ្របសូ្រតរបស់្រទងក់្៏រត�វបានេគ

អបអរសទរេឡង។  

៨. ខគម្ពីរចងច ំ    លូក ២:១១ 
 

៩. ហត្ថកម្ម     « អំណរដល់េលក ្រពះបុ្រត្របសូត » 

សមា្ភ រៈែដល្រត�វករ៖ ្រពីន្រកដសហត្ថកម្ម(ខងេ្រកម) កូល័រ កៃ�ន្ដ និងកវបិត 

១.ឲ្យកុមារផាតព់ណ៌្រកដសហត្ថកម្មេនាះ។ 

២. ឲ្យកុមារកតត់មបនា្ទ តដិ់តពណ៌េខ្ម  េហយបតត់មបនា្ទ តដ់ច់ៗ  េហយបិតវេធ្វជាេ្រសមសំបុ្រត។ 

៣.បិត្រកដសែដលសរេសរថា “អំណរដល់េលក ្រពះបុ្រត្របសូ្រត”  

េនពីមុខេ្រសមសំបុ្រត។ 
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៤.បិតរបូផា្ក យេនែផ្នកខងេលបំផុតៃនេ្រសមសំបុ្រត។ 

៥. ដករ់បូ្រពះបុ្រតេយសូ៊វេនក្នុងសំបុ្រតេនាះ េហយព្យរួវេនកែន្លងណាកប៏ានេនក្នុងផ្ទះ 

េដម្បរីលឹំកពួកេយងថា ្រពះេយសូ៊វ្របសូ្រតមកេដម្បសីេ�ង្គ ះ និងជួយ ដល់ពួកេយង! 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធិស្ឋ ន (សូមនាកុំមារអធិស្ឋ នបិទ) 
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