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េមេរៀនទី ៩៩: កំហុសដ៏ធំរបសស់លូ 

 ១ សំយូែអល ១៣:១-១៤ 

េគលបំណង៖  ផ�ូវរបស់្រពះគឺពិតជាសំខនខ់� ងំណាស់។  
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  សុភាសិត ១៤:១២ “មានផ�ូវមយួែដលេមលេទដូចជា្រតមឹ្រត�វល�ដល់មនុស្ស ែតចុងបផុំតៃនផ�ូវ 

េនាះគជឺាេសចក�សី� បវ់ញិ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

វងយក�ុងករ្រព�យបារម� និងភយ័ខ� ចេនេពលែដលអ�ីៗេមលេទហកដូ់ចជាមនិេដរតមផ�ូវរបស់េយង ប៉ុែន�

េដយសរេយងមាន្រពះេយសូ៊វេនក�ុងជីវតិ េយងមនិចបំាចភ់យ័ខ� ចេទ! សូម្បែីតបនា� បព់ី្រពះបានតងំសូល

ជាេស�ចអុី្រសែអលកេ៏ដយ សូលមនិបានទុកចិត�្រពះឱ្យអស់ពីចិត�ែដរ។ េតជីវតិរបស់អ�កបង� ញពជីំេនឿែដល

អ�កមានបានល�ប៉ុណា� ? េតករទុកចតិ�របស់អ�កធា� កចុ់ះក�ុងែផ�កណាខ�ះ? ករទុកចិត�េល្រពះមនិែមនសំេដេទ

េលករែដល្រគានែ់តនិយាយពក្យែដលល�្រតឹម្រត�វេនាះេទ។ ែតវជាករបង� ញករទុកចិត�តមរយៈសកម�ភាព

របស់េយង។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១. ចូរ្របយត័�នឹងែភ�កតូចអ�ក   ២. ខ�ុដំឹងខ�ួនេហយ   ៣. ខ�ុ ំសូមេលក្រពះនាម្រទងេ់ឡង 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�       «ទំពងំ-ឫស្ស»ី 

១. ឲ្យកុមារឈរតមជួរនមីយួៗ ៣ឬ៤ជួរ 

២. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា“ឫស្ស”ី   កុមារទងំអស់្រត�វេ្រកកឈរ។      េន

េពលែដល្រគ�និយាយថា  “ទំពងំ” កុមារទងំអស់្រត�វអង�ុយចុះ។  

៣.េដម្បបីន�ដំល់កុមារ្រគ�្រត�វេធ�កយវកិរផ�ុយពីអ�ីែដល្រគ�និយាយ។ ឧទហរណ៍៖ 

្រគ�ែ្រសកថា “ឫស្ស”ី េហយអង�ុយចុះ។ ្របសិនេបកុមារេធ�តម្រគ�េដយអង�ុយចុះ

ែដរ េនាះកុមារនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា អ�កែដលចញ់ែល្បងេនះ គេឺដយសរែតគាតម់និបានយកចិត�

ទុកដកស់� បនូ់វអ�ែីដល្រគ�និយាយ។ ជាមយួគា� េនះែដរ ករស� បត់ម្រពះគពឺិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េនេពលែដលអ�កមានប��  េតអ�កចងេ់ដះ្រសយប�� េនាះតមផ�ូវរបស់អ�ក ឬកអ៏�កចងេ់ដះ្រសយប�� េនាះ

េដយេដរតមផ�ូវរបស់្រពះ? ជាករពតិណាស់ េយងច្បោស់ជាចងេ់ដរតមផ�ូវរបស់្រពះ ពីេ្រពះថា្រពះ្រទង់

្រសលញ់េយង េហយស� ល់េយង ្រទង្់រជាបដឹងពអី�ីែដលល�បំផុតស្រមាបេ់យង។ ប៉ុែន� េតមានអ�ីេកតេឡង 
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្របសិនេប្រពះេ្របេពលដយូ៏រក�ុងករេឆ�យតបមកេយងេនាះ? េតេយងគួរែតបំេភ�ច្រពះេចល េហយេដះ្រសយ

ប�� េនាះេដយខ�ួនឯងឬយ៉ាងណា? ឬកេ៏យងគរួែតច្ំរពះបន�ចិសិន ពីេ្រពះថាផ�ូវរបស់្រទងគ់ឺសំខន?់ ៃថ�េនះ 

េយងនឹងេរៀនអំពីប�� របស់សូល ែដលជាេស�ចថ�ីរបស់សសនអ៍ុី្រសែអល។ េតអ�កគតិថា គាតព់្យោយាមេដះ

្រសយប�� េដយ្របាជា� របស់គាតឬ់កត៏មផ�ូវរបស់្រពះ? 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

ឥឡូវេនះពួកអុី្រសែអលមានេស�ចថ�ីែដលមានេឈ� ះថា សូល។ ជនជាតិអុី្រសែអលេ្រតកអរជាខ� ងំែដលពួកេគ

មានេស�ចេនឯខងសចឈ់មជាអ�ក្រគប្់រគងេលពកួេគ។  េស�ចសូល កំពុង្របឈមមុខនឹងស�ង� មដធ៏ំមយួ

ជាមយួពួកភលីីស�ីន េហយគាត្់រត�វករកមា� ងំមកពី្រពះ េដម្បជីួយ គាតន់ឹងទហនរបស់គាតក់�ុងករដេណ� មយក

ជយ័ជំនះ។ េហរសំយូែអល បាន្របាបេ់ស�ចឲ្យេធ�កររងចរំយៈេពល្របាពំីរៃថ�េន្រតងគ់ីលកល គឺជាេពល

ែដលេហរសំយូែអល្រត�វមក េដម្បថីា� យដង� យដុតេទកន្់រពះស្រមាបស់�ង� មេនះ។ ្រពះចងឲ់្យសំយូែអល

េធ�ករដកឹនាមំនុស្ស្រគបគ់ា� ថា� យបង�ំមុននឹងចបេ់ផ�មេធ�ស�ង� ម។ 

ក�ុងកំឡុងេពលរងច់េំហរសំយូែអលមក កងទព័របស់សូលបានលកខ់�ួនេនក�ុងគុម�ៃ្រព ក�ុងរងូភ� ំនិង េ្រកយ

ផា� ងំថ�ធំៗ ពេី្រពះពួកេគមានករភយ័ខ� ចនឹងពួកភលីីស�ីន។ សូលរងច់មំយួៃថ�េហយមយួៃថ�េទៀត។ គាតរ់ងច់ំ

ៃថ�ទីប ីេហយៃថ�ទីបនួ។ េហយកងទព័របស់គាតម់ានករភយ័ញាបញ័់រជាេរៀងរល់ៃថ�។  

គាតេ់ធ�កររងចរំយៈេពល្របាមំយួេទ ្របាពំីរៃថ�។ រចួទហនរបស់គាតច់បេ់ផ�មរតេ់ចរជរួ។ េនែតមនិេឃញ

េហរសំយូែអលមកេទៀត! េនៃថ�ទ្ីរបាពំីរ សូលមនិអចបន�រងច់សំំយូែអលេដម្បថីា� យដង� យដុតេទ្រពះបាន

េទៀតេទ។ គាតគ់ិតថា “េយងគួរែតថា� យដង� យដុតេទកន្់រពះជាមា� ស់េដយខ�ួនឯង។ េយងមនិអចេធ�តមអ�ី
ែដល្រពះមានបន�ូលមកកនេ់យងេនាះេទ េ្រពះថាទហនរបស់េយងរតេ់ចលេយងជតិអស់េហយ េហយ

ទហនរបស់ភលីីស�ីននឹងមកវយេយង្រគបេ់ពលទងំអស់ ចំែណកឯសំយូែអលមនិេឃញមកេសះ”។ ដូេច�ះ 

សូលកស៏េ្រមចចិត�ថា� យដង� យដុតេទ្រពះេដយខ�ួនឯង ជំនួសឲ្យកររងច់េំហរសំយូែអល ដូចជាអ�ីែដល្រពះ

បាន្របាបគ់ាតឲ់្យេធ�!  សូលមនិមានករអតធ់�តេ់នាះេទ េហយគាតក់ស៏េ្រមចចិត�េធ�អ�ីៗតមផ�ូវរបស់គាត ់ ជំនួស

ឲ្យកររងច់ផំ�ូវែដល្រពះបានបង� ញគាតឲ់្យេធ�។  

សំយូែអលបានបង� ញខ�ួន េនេពលែដលសូលថា� យដង� យេទកន្់រពះរចួ។ សំយូែអលខឹងណាស់។ េហយ

្រពះកខ៏� ល់ែដរ។ ្រពះបានមានបន�ូលថា ្រទងន់ងឹមនិឱ្យវង្សរបស់សូលបន�េធ�ជាេស�ចបានេទ េហយ្រទងន់ឹងេ្រជស

េរ សេស�ចថ�ីមយួអង�េទៀត។ េនះមាននយ័ថាកូន្រប�សរបស់សូលកម៏និអចក� យេទជាេស�ចបនា� បរ់បស់សសន៍

អុី្រសែអលេទៀតបានេឡយ។ សូលបានគិតថា ផ�ូវរបស់គាតល់�ជាងកររងច់្ំរពះ ប៉ែុន�្រពះែតងែតចងឲ់្យេយងដឹង

ថាផ�ូវរបស់្រពះគឺល�ជាង  េទះបីជាេយង្រត�វរងច់យូំរប៉ុនណាកេ៏ដយ។ 

ផលវបិាកៃនករមនិេធ�តមផ�ូវរបស់្រពះ គឺនងឹនានូំវេរឿងអ្រកកម់កដល់េយង។ រល់េពលែដលេយងមនិេធ�តម

ផ�ូវរបស់្រពះ េយងកំពុងបង� ញថា ផ�ូវរបស់្រទងគ់មឺនិសំខនេ់នាះេទ។ េហយេនាះជាអ�ីែដលសូលបានេធ�។ សូម

កុំេធ�ដូចជាសូល!  ចូរេ្រជសេរ សយកករ្រសឡាញ់្រពះ និងស� បប់ង� ប្់រទង ់េ្រពះផ�ូវរបស់្រទងគ់ឺសំខនណ់ាស់។
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតសូល្រត�វេធ�ស�ង� មជាមយួអ�កណា? ភលីីស�ីន 

២. េតសូលនងិកងទព័របស់គាតម់ានទំនុកចិត�ក�ុងករយកឈ�ះច្បោំងនឹងពកួភលីីស�ីនែដឬេទ? េទ 

៣. េតពួកេគកំពុងរងច់នំរណាេនគីលកល់ េហយេដម្បអី�ី? ពួកេគកំពុងរងច់សំំយូែអលថា� យដង� យដុត
ដល់្រពះ េដម្បផី�ល់អំណាចដល់ពួកេគេដម្បឈី�ះករ្របយុទ�នងឹពួកភលីីស�ីន  

៤. េតេស�ចសូលបានេធ�អ�ីខ�ះ? ជនំួសឲ្យកររងច់េំហរសំយូែអល េនាះសូលបានថា� យយដង� យដុត ដល់
្រពះេដយខ�ួនឯង  េ្រពះគាតភ់យ័ខ� ច េហយមនិទុកចតិ�្រពះ 
៥. េតអ�ីជាលទ�ផលៃនករមនិស� បប់ង� បរ់បស់េស�ចសូល? ្រពះនងឹេ្រជសេរ សេស�ចថ�បីនា� បព់គីាត ់ ដូេច�ះ 
កូនរបស់សូលនងឹមនិេធ�ជាេស�ចបនា� បេ់ទៀតេទ 

 

 

៧. ែល្បងកំសន�       «ស� បឱ់្យជាក»់ 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសវ�ិ� សរ “ជិះម៉ូតូ” “ជះិកង”់ ឬក ៏“ជិះេសះ” 

១. ែចកកុមារជា៤្រក�ម េហយេ្រជសេរ សេម្រក�មមា� ក ់១ 

២. ឲ្យេម្រក�មទងំបនួេទទទលួវ�ិ� សរពី្រគ� 

៣. េហយ្រគ�កប៏ង� ញ្រកដសវ�ិ� សរ  ដល់េម្រក�មទងំបនួ 

“ជិះម៉ូតូ” “ជះិកង”់ ឬក ៏“ជិះេសះ”។  

៤. េម្រក�មក្៏រតឡបេ់ទវញិ េហយេធ�កយវកិរបង� ញ េទកូន្រក�មែដលឈរែបរខ�ង។ េម្រក�មកប៏ះ៉ស� អ�កេន

េ្រកយេគេនាះ េហយព្យោយាម្របាបកុ់មារេនាះេដយេធ�កយវកិរ (មនិបេ��ញសេម�ង)។  

៥. កុមារែដលេនេ្រកយេគនឹងេធ�ករទយថា កយវកិរេនាះជាអ�ី។ ្រក�មណាែដលទយ្រត�វនងឹឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៦. ្រក�មែដលឈ�ះនឹងេ្រច�ងចេ្រម�ងឲ្យ្រក�មែដលចញ់រ ំឬកឱ៏្យេដរដំេណ រទ។  

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា   ្របសិនេបេយងេធ�បានល�្រតឹម្រត�វតមអ�កដកឹនា ំេនាះេយងនឹង

ឈ�ះែល្បងេនះ។ កដូ៏ចគា� េនះែដរ ្របសិនេបេយងេធ�តម្រពះែដលជាអ�កដឹកនារំបស់េយង េនាះេយងនឹងទទួល

បានភាពេជាគជយ័េនក�ុងជីវតិរស់េន។
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ      សុភាសិត ១៤:១២ 
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៩. ហត�កម�      «ខ�ុ ំនឹងេដរតមផ�ូវរបស់្រពះ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ េបាះពុម�របូែស្បកេជង េខ� ៃដពណ៌ និងកៃ�ន� 

១. េបាះពុម�របូែស្បកេជងស្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា� ។ 

២. ឲ្យកុមារេធ�ករតុបែតងរបូែស្បកេជងេនាះ។ 

៣. ឲ្យកុមារកតរ់បូែស្បកេជងេចញមកេហយកតែ់ផ�ករង�ងម់ូលកណា� លេចញផង។   

៤. សូមឲ្យកុមារពកែ់ស្បកេជង (េមលរបូភាព) េហយនិយាយថា “ខ�ុ ំនឹងេដរតម្រពះ េ្រពះ

ផ�ូវរបស់្រពះគសំឺខន!់” 

 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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ខ�ុំនឹងេដរតមផ�ូវរបស្់រពះ! 
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