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េមេរៀនទី ៩៦: ្រពះេឆ�យតបករអធិស� នរបសហ់ណា  

១ សំយូែអល ១:១- ២៨ 

េគលបំណង៖  ្រពះេឆ�យតបករអធិស� នរបស់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  ម៉ាថាយ ៧:៧ “ចូរសូម េនាះែតងនងឹឲ្យមកអ�ក ចូររក េនាះែតងនងឹេឃញ ចូរេគាះ េនាះែតងនងឹ

េបកឲ្យអ�ក។ ” 

 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ពួកេយងទងំអស់គា� សុទ�ែតមានបទពេិសធនៃ៍នភាពឈចឺប ់ និងេ្រក�ម្រក ំ េហយ្រពះេយសូ៊វ្រទងក់ធ៏ា� ប ់

ទទួលនូវបទពិេសធនទ៍ងំអស់េនាះែដរ។ េយងអចដឹងបានថា ្រពះ្រទងគ់ងទ់ីេនះជាមយួេយង េហយ្រទង់

ែតងែតស� ប ់និងេឆ�យតបនូវករអធិស� នរបស់េយង។ សូមអន្រពះគម�រី ១ សំយូែអល ១:១-២០ សរេឡង

វញិ។ េត្រពះនឹងេឆ�យតបជាមយួេយងយ៉ាងដូចេម�ច ្របសិនេបេយងទូលអង�រេទកន្់រទង ់ទងំទុក�្រព�យ និង

ឈចឺបេ់នាះ? េសចក�ីេ្រក�ម្រក ំករឈចឺប ់ទុក�្រព�យ េតអ�កគួរែតថា� យករេនាះេទកន្់រពះែដរឬេទ? វគឺជា

ករអស� រ្យែមនែទន ែដលេយងអចបេ្រម្រពះ ែដល្រទងែ់តងែតខ� យខ�ល់ពីករឈចឺបរ់បស់មនុស្សេនាះ។ 

សូមងកែបរេទរក្រពះ េហយេផ�ររល់ទងំករឈចឺបរ់បស់េយងេទកន្់រទង។់ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ខ�ុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ     ២. ខ�ុ ំនងឹទុកចតិ�្រទង ់    ៣. ្រទងម់និែដលខន 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�      «េលងអ៊ូ» 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេស�គា�  េហយគូរបនា� តេ់នចំកណា� ល 

២. ្រក�មនមីយួៗ ្រត�វេរ សេម្រក�មមា� កម់កប៉ាវ។  េប្រក�មណាឈ�ះ េគ្រត�វអ៊ូមុន 

េហយរតេ់ទបះ៉កូន្រក�មមយួេទៀតឲ្យបាន ្រត�វអ៊ូកុំឲ្យដច ់ដេង�ម េហយរតម់ក

ខងេយងវញិ ែតេបកូន្រក�មេគចបប់ាន េហយដចដ់េង�មេនកែន�ងេគ្រត�វេន

ទីេនាះរងច់ខំងេយងអ៊ូេទជួយ ។ 

៣. បនា� បម់ក្រក�មមា� ងេទៀត្រត�វអ៊ូម�ង េហយេបមានសមាជិក្រក�មជាប្់រត�វអ៊ូេទជួយ    ែតេបេគចបជ់ាប្់រត�វជាប់

ទងំពីររងចេំគអ៊ូមកជួយ ។ 

៤. េពលេលងែល្បងេនះចប ់េបសិន្រក�មណាមានសមាជិកេ្រចនជាងេគនងឹឈ�ះែល្បងេនះ។ 

៥. បនា� បព់ីែលងែល្បងេនះចបសូ់មសួរកុមារថា    េតវមានករពបិាកេទក�ុងកររក្សោដេង�មឲ្យយូរេដម្បអី៊េូនាះ។ 

សូមពន្យល់កុមារថា ករអធិស� នគឺដូចដេង�មរបស់្រគីស�បរស័ិទអុចីឹង ដូេច�ះេយង្រត�វែតរក្សោករអធិស� នឲ្យជាប់

ជានិច�េដម្បរីក្សោទំនាកទ់ំនងេយងជាមយួ្រពះ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

មុនេពលប�ូនៗេទេរៀនេតប�ូនេធ�អ�ីចំេពះប៉ាម៉ាកប់�ូន? ចស គឺប�ូនៗសំុលុយឪពុកមា� យមុនេទសល។ ចុះេបសំុ

មនិបានេតប�ូននឹងេធ�ដូចេម�ច? អ�កខ�ះយំ អ�កខ�ះយែំ្រសកខ� ងំៗ អ�កខ�ះេទៀត េដកដ ីអ�កខ�ះេទៀត សំុមា� យមនិឲ្យ

សំុពុក សំុយាយត េដម្បឲី្យបានលុយេទេរៀន។  អ�ក្រគ�ចង្់របាបប់�ូនៗថា មាន�ស�ីមា� ក ់ បានអធសិ� នទងំយំ     

អណ�ឺ តអណ� កសំុកូនពី្រពះេដយករអធិស� ន។ ករអធិស� នគឺជាករែដលេយងនិយាយេទកន្់រពះ។ ៃថ�េនះ

េយងនឹងេរៀនពី�ស�ីមា� កេ់នក�ុង្រពះគម�រី ែដលេនេពលែដលគាតអ់ធសិ� ន្រពះ្រទងប់ានេឆ�យតប។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េរឿងេនក�ុង្រពះគម�រីបាន្របាបេ់យងពី�ស�ីមា� កែ់ដលមានេឈ� ះថា ហណា។ នាងបានេរៀបករជាមយួបុរសមា� ក ់

ែដលមានេឈ� ះថា ែអលកណា េហយគាតព់ិតជា្រសលញ់នាងខ� ងំណាស់។ េនក�ុង្រពះគម�រីស�� ចស់ វគឺ
ពិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់ស្រមាប�់ស�ី ែដលេទបនងឹេរៀបកររចួ្រត�វមានកូនេនាះ។ ប៉ុែន�តមរយ:ករអធ-ិ

ស� នរបស់ហណាេទកន្់រពះជាមា� ស់ ្រទងម់និបានេឆ�យតបក�ុងករែដលឲ្យនាងមានកូនេនាះេទ។ នាងគឺពិត

ជាេ្រក�ម្រកខំ� ងំណាស់ ែដល្រពះមនិបានេឆ�យតបនឹងករអធសិ� នរបស់នាងយ៉ាងដូេច�ះ។  

ជាេរៀងរល់ឆា� ្ំរក�ម្រគ�សររបស់េលក ែអលកណាែតងែតេឡងេទឯសីុឡូរ េដម្បថីា� យបង� ំនិង ថា� យយ��បូជា 

ដល់្រពះជាមា� ស់។ េនេពលេនាះេលក េអលីគឺជាសង្ឃ។ េនេពលែដលហណាបានេទអធិស� ន នាងកប៏ាន

ទូលសូមកូនពី្រពះជាមា� ស់ម�ងេទៀត េហយនាងបានសន្យោថា ្របសិនេប្រពះ្របទនកូនឲ្យដល់នាង េនាះនាងនឹង

ឲ្យកូនេនាះបេ្រម្រទងេ់ពញមយួជីវតិរបស់េគ។ នាងបានអធិស� នយ៉ាងខ� ងំរហូតេធ�ឲ្យសង្ឃេអលីគិតថានាង្រស-

វងឹ្រស! េនេពលែដលេអលីបានដឹងពីេរឿងរ៉វរបស់នាង គាតប់ានឲ្យនាង្រតឡបេ់ទផ�ះវញិេដយឲ្យនាងមាន

េសចក�ីសុខសន� និងមានជំេនឿេល្រពះជាមា� ស់ចុះ។   

េតអ�កគិតថា្រពះនឹងេឆ�យតបករអធសិ� នរបស់នាងែដរឬេទ? ្របាកដណាស់! នាងកច៏បេ់ផ�មមានៃផ�េពះ រចួក ៏

ស្រមាលបានកូន្រប�សមា� កេ់ដយដកេ់ឈ� ះថា សំយូែអល។ េដយសរែតនាងបានសន្យោថានឹងថា� យកូន

េនាះដល់្រទងេ់ដយឲ្យេគបេ្រម្រពះអង�េពញមយួជីវតិរបស់េគ េនេពលែដលសំយូែអលធំល�មនាងបាននាេំគ

េទេនជាមយួសង្ឃ េអលី។  សំយូែអលករ៏ស់េនជាមយួសង្ឃេអលី េនក�ុង្រពះវហិររបស់្រពះចបត់ងំពីេពល

េនាះមក។ 

តមរយៈសចេ់រឿងរបស់ហណាបានបង� ញថា ្រពះែតងែតេឆ�យតបករអធសិ� នរបស់េយង ប៉ុែន�េពលខ�ះេយង

្រត�វែតបន�ករអធិស� ន និងរងចកំរេឆ�យតបរបស់្រពះ។ េយងមនិដឹងថា ្រពះនឹងេឆ�យតបេយងេដយរេបៀបណា 

ឬេពលណាេនាះេទ។   សូមកុំបាកទ់កឹចិត� ្របសិនេប្រពះមនិទនេ់ឆ�យតបនងឹករអធិស� នរបស់អ�ក។ ្របែហល

ជា្រពះនឹងេឆ�យថា េទ ឬក្៏រទងេ់ឆ�យថាចសិំន។ សូមកុំេបាះបងឲ់្យេសះ េនេពលែដលអ�កអធិស� ន េហយ្រពះ

មនិេឆ�យតបជាមយួនឹងករអធិស� នរបស់អ�កភា� មៗេនាះ។ ្រពះែតងែតមានែផនករអស� រ្យបំផុតស្រមាបអ់�ក 

េហយនិងខ�ុ ំ។ ្រពះ្រសលញ់ពួកេយង េហយ្រទងច់ងព់្រងឹងេសចក�ជីំេនឿរបស់ពកួេយងផងែដរ។ ្រពះចងឲ់្យេយង 

ទុកចិត�្រទង ់។ េហយ្រពះគម�រីកប៏ាន្របាបេ់យងថា ្រពះែតងែតេឆ�យតបនូវករអធិស� នរបស់េយងជានចិ�។
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតហណាអធិស� នចងប់ានអ�ី? នាងចងប់ានកូន 

២. េត្រពះបានេឆ�យតបករអធិស� នរបស់នាងភា� មៗែដរឬេទ? េទគនឺាង្រត�វរងច ំ

៣. េតអ�កគតិថាេហតុអ�ីបានជា្រពះមនិេឆ�យតបនឹងករអធិស� នរបស់េយងភា� មៗេនាះ?  

្រពះែតងែតមានែផនករអស� រ្យបំផុតស្រមាបព់ួកេយង។ េយង្រត�វទុកចតិ�ថា ្រពះ្រទង្់រជាបពេីពលេវល  
ដល៏�បំផុត ស្រមាបេ់យងេដម្បេីឆ�យតបនងឹករអធសិ� នរបស់េយង 

៤.េតហណាបានសន្យោដូចេម�ចចំេពះ្រពះជាមា� ស់ ្របសិន្រទងេ់ឆ�យតបករអធសិ� នរបស់នាង?  

នាងបានសន្យោថា នងឹឲ្យកូន្រប�សរបស់នាងេទ្រពះ េហយឲ្យេគរស់េនបេ្រម្រទង ់

៥. េតអ�កគិតថា ករក្សោករសន្យោជាមយួ្រពះតមរយៈករអធសិ� នសំខនែ់ដរឬេទ?  

្រត�វេហយ វពតិជាសំខនខ់� ងំណាស់! 
 

៧. ែល្បងកំសន�     «អធិស� ន» «រសំរេសរតេម�ង្រពះ» «អរ្រពះគុណ» ឬក ៏«េសច» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស A4  ៤សន�ឹក ែដលសរេសរពក្យថា “អធិស� ន” “រសំរេសរតេម�ង្រពះ” “អរ្រពះ

គុណ” “េសច”  នងិតុ 

១. ្រគ�្រត�វបិត្រកដសទងំ៤ សន�ឹកេនេលជ�� ំង្រតងទ់ីតងំខុសៗគា�  

(មនិឲ្យកុមារេឃញពក្យខងក�ុងេទ)។ 

២. េពល្រគ�ចកេ់ភ�ង កុមារ្រត�វរេំនជុំវញិតុ (ឬេកអី) េហយេនេពលេភ�ងឈប ់

កុមារ្រត�វរតេ់ទកនជ់�� ំងែដលេគបានេ្រជសេរ សេនាះ។  

៣. កុមារ្រត�វែតេធ�តមពក្យែដលបានបិតេនាះ។ ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេបេគរតេ់ទ

រកជ�� ំងែដលបិតពក្យថា “អធិស� ន” ពកួេគ្រត�វអធិស� ន។ េហយ្របសិនេបពួក

េគរតេ់ទរកជ�� ំងែដលមានពក្យថា“រ”ំ ពួកេគ្រត�វរ ំ 

៤. ឲ្យេពលកុមារ ១ នាទី េហយបន�េលងែល្បងេនាះ។  

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះែតងែតេឆ�យតបជាមយួនឹងករអធិស� នរបស់េយង េទះប ី

ជាេពលខ�ះេយង្រត�វេធ�កររងច់កំេ៏ដយ។ សូមចថំា េទះបីជា្រពះេឆ�យថា “េទ” កេ៏ដយ កជ៏ាចេម�យរបស់្រទង់

ែដរ។ េយង្រត�វែតទុកចិត�្រពះេហយស� បប់ង� ប្់រទងជ់ានិច�។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    ម៉ាថាយ ៧:៧ 
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៩. ហត�កម�     «ខ�ុ ំអធសិ� នស្រមាបអ់�ក» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ កៃ�ន� កូល័រ និង េបាះពុម�របូបាតៃដអធិស� ន(ទំពរ័ខងេ្រកម) 

១. សូមកតរ់បូបាតៃដអធសិ� នេចញមកេហយតុបែតងវ។ 

២. ្របាបកុ់មារឲ្យេ្រជសេរ សនរណាមា� ក ់ ែដលេគចងឲ់្យ្រកដសេនះ។ អចជា

នរណាមា� កែ់ដលេគចងអ់ធិស� នឲ្យ។  

៣. េនចំកណា� លបាតរបូៃដសូមគូសរបូេបះដូង េហយសរេសរ្របេយាគមយួ។ 

កុមារអចសរេសរថា “ខ�ុ ំអធិស� នឲ្យអ�កមានសុខភាពល�” ឬ “ខ�ុ ំសូម

អធិស� នឲ្យអ�កមានសុភមង�ល” ឬក ៏ “ខ�ុ ំសូមអធសិ� នឲ្យអ�កទទួលបាននូវ

េសចក�ីសេ�ង� ះ” ។ 

៤. សូមេលកទឹកចិត�ឲ្យកុមារ្របគល់្រកដសេនះេទកនម់នុស្សពេិសសរបស់ពកួេគ។  

៥. សូមរលឹំកកុមារថា ្រពះ្រទងែ់តងែតេឆ�យតបករអធសិ� នរបស់ពកួេយងជានិច�។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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ខ�ុំអធសិ� នស្រមាប់អ�ក 
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