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េមេរៀនទី ៩៥: នាងរសេ់រៀបករជាមួយបូអូស 

នាងរស់ ២-៤  

េគលបំណង៖  ្រពះគឺជាអ�ក្រគប្់រគងេយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  េចទិយកថា ៣១:៨ “គ្ឺរពះេយហូវ៉ែដលនងឹយាងនាមំុខឯងេទ ្រពមទងំគងជ់ា មយួនងឹឯង 

្រទងម់និែដលខននងឹេ្របាសឯងេឡយ កម៏និែដលលះេចលឯងែដរ ដូេច�ះកុំឲ្យខ� ច ឬ្រសយុតចតិ�ឲ្យ
េសះ។” 

 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េនក�ុងជវីតិរស់េនរបស់េយងមានេរឿងជាេ្រចនែដលេយងេមលេទវហកប់ីដូចជាករៃចដន្យ ែតតមពតិេទគឺ
គឺជា្រពះេទជាអ�កេធ�ករេនាះ។ សូមេមលេទ្រពះគម�រី នាងរស់ ៤:១៣-១៧ អ�ក្របែហលជាគតិថាវជាេរឿងៃច-

ដន្យែដលនាងរស់បានេទេរ សកួរ្រស�វក�ុងែ្រសរបស់ បូអូស ែដលជាសចញ់ាតិជិតស�ិតរបស់មា� យេក�កនាង។ 

ប៉ុែន�េតវគឺជាករៃចដន្យឬ? េទអតេ់ទ! វគឺជាែផនកររបស់្រពះ!  េត្រពះមានែផនករដអ៏ស� រ្យអ�ីស្រមាបជ់ីវតិ

នាងរស់េនេពលែដលនាងសេ្រមចចិត�រស់េនជាមយួន៉ាអូម?ី េតអ�ីែដលជាករសេ្រមចចតិ�ដ្៏រតមឹ្រត�វរបស់អ�ក 

ែដលេធ�ឲ្យអ�កទទួលបាននូវលទ�ផលល�េនក�ុងជីវតិរបស់អ�កែដរឬេទ? េតបទពិេសធនេ៍នាះបានជួយ ឲ្យអ�ក

មានេសចក�សីង្ឃមឹែបបណាចេំពះ្រពះ? សូមចថំា្រពះែតងែតគងេ់នជាមយួអ�ក េហយ្រទងែ់តងែតទតេមល 

អ�ក។ តមរយៈសចេ់រឿងេនក�ុងេមេរៀនៃថ�េនះ សូមជួយ សិស្សឲ្យបានយល់ថា្រពះគឺជាអ�ក្រគប្់រគងេយង។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ខ�ុ ំសប្បោយរកីរយ    ២. េបអ�កសប្បោយក�ុង្រពះេយសូ៊វ    ៣. ្រពះេយសូ៊វ្រគីស�ជា្រពះអមា� ស់ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�      «េធ�ឲ្យេសច» 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មគឺ្រក�ម ក និងខ  

២. ្រក�ម ក នងឹេ្រជសេរ សកុមារណាមា� កម់កេធ�ជាអ�កេធ�កយវកិរ  ែតមនិ្រត�វបេ��ញ 

សេម�ងេនាះេទ។ ្រគ�្រត�វកណំតន់ាទីក�ុងករេធ�កយវកិរ ្របសិនេបសមាជិក្រក�ម ខ ណា

មា� កេ់សច  េនាះ្រក�ម ក នងឹឈ�ះែល្បងេនះ។  

៣. ្របសិនេប្រក�ម ខ មនិេសចេទ េនាះ្រក�ម ក និងចញ់ែល្បងេនះ។  

៤. បន�េលងែល្បងេនះ េដយប�ូរអ�កេធ�កយវកិរ។ 

បនា� បព់ីែលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា   ្រក�មណាែដលមនិអច្រគប្់រគងករេសចរបស់ខ�ួន ឯងបាន

នឹងចញ់ែល្បងេនះ។ មានេពលខ�ះេយងបាតប់ងក់រ្រគប្់រគងេលអ�្ីរគបយ៉់ាងេនក�ុងជីវតិរបស់េយង ប៉ែុន�េន  

ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនពី្រពះែតងែត្រគប្់រគង្រគបស់� នភាពទងំអស់។
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

មានេពលខ�ះេរឿងរ៉វែដលេកតេឡងេនក�ុងជីវតិរបស់េយងហកដូ់ចជាមនិអច្រគប្់រគងបាន។ េហយមានេពល

ខ�ះ េនេពលែដលមានេរឿងមនិល�េកតេឡង ពួកេយងមានករភន័�្រចឡំ េហយមនិដឹងថាខ�ួនឯង្រត�វេធ�អ�េីនាះេទ។ 

ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនពីេរឿងេនក�ុង្រពះគម�រី ែដលសូម្បែីតេពលែដលេយងបាតប់ង ់នងិ្រចបកូ្រចបល់កេ៏ដយ ក្៏រពះ

្រទង្់រគប្់រគង េហយមនិែដលខកខនក�ុងករេមលែថរក្សោពកួេយងេឡយ! 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

្រពះគម�រីេនះបាន្របាបព់ីេរឿងរ៉វមយួែដលបង� ញថា ្រពះជាមា� ស់គឺជាអ�ក្រគប្់រគងេយង។ គឺនិយាយអំពី�ស�ីមា� ក់

េឈ� ះន៉ាអូម ីនិងកូន្របសររបស់គាតម់ានេឈ� ះថា នាងរស់ េហយនិងបុរសចិត�ល�មា� កេ់ឈ� ះ បអូសូ។ ន៉ាអមូ ី

និងកូន្របសររបស់គាតគ់ ឺ នាងរស់ បាន្រតឡបេ់ទេបេថ�ហិម(អុី្រសែអល)វញិ។ ណាអមូចីងឲ់្យនាងរស់ស� ក់

េន្រស�ក ម៉ូអបជ់ាមយួ្រក�ម្រគ�សររបស់នាង ប៉ុែន�នាងរស់បានទទូចសំុេទេនជាមយួន៉ាអូម ី េ្រពះនាង

្រសឡាញ់ន៉ាអូម ីេហយចងេ់មលែថគាត។់ ណាអូម ីនិងនាងរស់ គឺជា�ស�ីេមម៉ាយែដលប�ីរបស់ពួកេគបានស� ប។់ 

េពលពួកេគ្រតឡបេ់ទេបេថ�ហិមវញិ គា� នករងរណាស្រមាប�់ស�ីេមម៉ាយេធ�េទ។ េនសមយ័េនាះ អ�ក្រកី្រក អច

េទចមា� ររបស់កសិករ េហយេរ សកួរ្រស�វែដលធា� កេ់លដីបនា� បព់្ីរច�តកតរ់ចួ។ ដូេច�ះ នាងរស់បានេទែ្រសមយួ 

េហយេរ ស្រស�វេនវលស្រមាប ់ ន៉ាអូម ី និងខ�ួននាង។ នាងរស់មនិដឹងេទថាមា� ស់ដីេនាះ គឺជាបុរសចិត�ល�មា� ក់

េឈ� ះ បអូូសែដលជាសចញ់ាតិជិតស�ិតប�ីរបស់ន៉ាអមូ។ី 

បូអូសបានេឃញថា នាងរស់មានសណា� នចិត�ល� េហយឧស្សោហ៍ព្យោយាមេទៀត។ គាតប់ានេឃញថា នាងេមល

ែថ ន៉ាអូមយ៉ីាងល�។ បូអូសមានចិត�សប្បរុសចំេពះនាងរស់ េហយបានេធ�ឱ្យ្របាកដថា នាងរស់ មានអហរ្រគប់

្រគានស់្រមាបខ់�ួននាង និងន៉ាអូម។ី េពលន៉ាអូមេីឃញេស្ប�ងអហរ នាងភា� កេ់ផ�លណាស់។  េហយន៉ាអូម ីបាន

្របាបន់ាងរស់ថា បូអូសគជឺាសចញ់ាតិជិតស�ិទ�របស់នាង។ 

ន៉ាអូមអីចេមលេឃញថា បូអូសនឹងក� យជាប�ីដល៏�របស់នាងរស់។ ន៉ាអមូបីានចតទុ់កនាងរស់ជាកូន្រសីរបស់

គាត។់ ច្បោបរ់បស់្រពះជាមា� ស់បានែចងថា េនេពលែដល�ស�ីវយ័េក�ងក� យជា�ស�ីេមម៉ាយ បុរសែដលជាសច់

ញាតិជិតបំផុតរបស់ប�ីនាងែដលបានស� បេ់នាះគួរែតេរៀបករជាមយួ�ស�ីេមម៉ាយេនាះ េហយគួរែតទិញដីែដលជា

កម�សិទ�ិរបស់ប�ីនាងមកវញិ។ តមរយៈករេនះ  គឺ្រពះបាន្របទនដីេនាះឲ្យដល់្រក�ម្រគ�សរដែដលជាអ�កកន-់

កបវ់ញិ។ 

េពលបូអូសបានដឹងថា នាងរស់សុខចិត�េរៀបករជាមយួគាត ់ គាត្់រត�វរកេមលសចញ់ាតិែដលជតិស�ិតនឹង្រគ�-

សររបស់ន៉ាអូម ី េ្រពះអ�កែដលជាសចញ់ាតិជិតស�ិតអចមានសិទ�ិ្រសបច្បោបេ់្រចនជាងក�ុងករេរៀបករជាមយួ

នាងរស់។ បអូូសបានផ�ល់ឱកសក�ុងករេរៀបករជាមយួនាងរស់ ឲ្យេទសចញ់ាតិេផ្សងេទៀតជាមនុសិន ប៉ុែន�

សចញ់ាតិមា� កេ់នាះ ្រត�វទិញ្រទព្យសម្បត�ិរបស់ន៉ាអូមមីកវញិ េដម្បេីរៀបករជាមយួនាងរស់បាន។ ែតសចញ់ាតិ
េនាះបានលះបងសិ់ទ�ិេទឱ្យបូអូស។ បូអូសនិងនាងរស់បានេរៀបករនឹងគា�  េហយបេង�តបានកូន្រប�សមា� ក ់

េឈ� ះថា អូបឌិ ែដលជាជតីរបស់េស�ចដវដី!
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េនេពលែដល ន៉ាអូម ីនងិនាងរស់បាតប់ងប់�ីពកួគាតក់ក៏� យេទជា�ស�ីេមម៉ាយ េហយជីវតិរបស់ពួកគាត ់គឺពិតជា

ពិបាកខ� ងំណាស់។ មនិថាបនា� បព់គីាត្់រតឡបេ់ទ េបេថ�ហមិវញិេហយកេ៏ដយកក៏ររស់េនរបស់ពកួគាតម់និ

ងយ្រស�លេនាះេទ។ ប៉ុែន�្រពះជាអ�ក្រគប្់រគងស� នករេនាះ។ វមនិែមនជាករងយ្រស�លេនាះេទ  មនិថាេពល

ខ�ះេយងពិបាកនឹងគិតេឃញថា ករអ្រកកទ់ងំអស់េនាះ េកតេឡងបានយ៉ាងដូចេម�ច ែតសូមឲ្យេយងចងចថំា 

្រពះគឺអច្រគប្់រគងស� នករទងំអស់េនាះបាន។ េនេពលែដលេយងមានជំេនឿេដយទុកចិត�េល្រពះ េហយេដរ

តម្រទង ់ មនិថាេពលេវលលំបាកយ៉ាងណាេនាះេទ េយងនងឹទទួលបាននូវបទពិេសធនព៍ី្រពះគុណរបស់្រពះ

្រគបេ់ពល។   

្រពះ្រទង្់រសលញ់អ�កេហយដឹង្រគបយ៉់ាងពីអ�ក។ ្រពះអង�ដងឹពីអ�ីែដលេធ�ឲ្យអ�កសប្បោយចិត� និងអ�ែីដលេធ�ឲ្យ

អ�កមានករភយ័ខ� ច។ ្រទងម់ានែផនករដអ៏ស� រ្យស្រមាបអ់�ក និងជីវតិរស់េនរបស់អ�ក។ េហយ្រទងប់ានសន្យោ

ថា ែផនកររបស់្រទងែ់តងែតល�ជានិច�។ ្រទងប់ានរក្សោេយងទងំអស់ជាបេ់នក�ុង្រពះហស�របស់្រទង។់ េហយ

េយងមនិចបំាចប់ារម�ថានឹងមានេរឿងអ�ីេកតេឡងចេំពះេយងេនាះេទ ពីេ្រពះ្រទងជ់ាអ�ក្រគប្់រគងរល់ស� នករ

ទងំអស់។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតនាងរស់បានេធ�អ�ីេដម្បរីកម�ូបអហរស្រមាបន់ាងនិងន៉ាអមូ?ី    

នាងបានេទេរ សគួ្រស�វែដល្រជ�ះ េនេពល្រច�តកត ់ែដលជាដែី្រសរបស់បុរសមា� ក ់

២. េតនរណាជាមា� ស់ដីែ្រសេនាះ េហយេតគាត្់រត�វជាអ�ីនឹងន៉ាអមូ?ី  

បូអូសជាមា� ស់ដែី្រសេនាះ េហយ គាត ់្រត�វជាសចញ់ាតជិតិស�ិតរបស់ន៉ាអូម ី

៣. េតអ�កគតិថានាងរស់អចេរ ស្រស�វេនក�ុងដីែ្រសរបស់បូអូសបានេដយរេបៀបណា  

េ្រពះគាតម់និទងំ ស� ល់បូអូសផងេនាះ? េនះគជឺាែផនកររបស់្រពះ េហយ្រពះ្រទងជ់ាអ�ក្រគប្់រគង 

៤. េតអ�ែីដលេធ�ឲ្យអ�កេជឿជាកថ់ា្រពះជាអ�ក្រគប្់រគងេលជីវតិរបស់អ�ក? ទុកឲ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ  
 

 

៧. ែល្បងកំសន�     «អឡូ» 

១. ឲ្យកុមារប៉ាវរកអ�កចញ់ចុងេ្រកយមា� ក ់េហយ ឲ្យេគេធ�ជា អ�កចទំ ី

២. កុមារ្រត�វរតក់�ុងបរេិវណថា� កេ់រៀន 

៣. អ�កអចនិយាយពក្យថា  “អឡូ”   េនេពលែដល

អ�កមនិចងឲ់្យអ�កចទំីចបប់ាន។ អ�កអចបន�រតេ់លង

បាន េនេពលែដលមាននរណាមា� កម់កបះ៉អ�ក ែដលមនិ

ែមនជាអ�កចទំី។  

៤. េបអ�កចទំី បះ៉អ�កបានមុនេពលែដលអ�កនិយាយពក្យថា “អឡូ” េនាះអ�កនឹងក� យជាអ�កចទំីវញិម�ង។ 
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បនា� បព់ីែលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េយងអចែ្រសកថា “អឡូ” េដម្បកុីំឲ្យអ�កចទំីចបេ់យងបាន។ 

េហយេនក�ុងវធិីដូចគា� េនះ េយងកអ៏ចែ្រសកេហ “្រពះ” េដម្បជីួយ េយងឲ្យរចួផុតពីប�� េនក�ុងេលកីយេ៍នះ

បានែដរ។ សូមចថំា ្រពះ្រទងែ់តងែត្រគប្់រគង និងែថរក្សោេយងជានិច�។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    េចទិយកថា ៣១:៨ 

 

៩. ហត�កម�     «្រពះគជឺាអ�ក្រគប្់រគង» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ កៃ�ន� កូល័រេទៀន និងេបាះពុម�្រកដស (េនទំពរ័ខងេ្រកម)  

១. កត្់រកដស របូបាតៃដ េបះដូង នងិរបូែផនទីេចញមក។ 

២. សូមផាតព់ណ៌េនេលរបូ បាតៃដ េបះដូង នងិ ែផនទី។  

៣. សរេសរពក្យថា “្រពះគឺជាអ�ក្រគប្់រគង” េនេលរបូេបះ

ដូង េហយយកវេទបិទេនេលរបូែផនទី។  

៤. សូមបិតរបូបាតៃដេនេលែផ�កសងខងរបស់ែផនទី។  

៥. សូមឲ្យកុមារទងំអស់េលករបូហត�កម�របស់ពួកេគេឡង   េហយនិយាយថា “ខ�ុ ំមនិ្រត�វខ� ចអ�ីទងំអស់ េ្រពះ

្រពះជាអ�ក្រគប្់រគងខ�ុ ំ!” 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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្រពះគជឺាអ�ក្រគប្់រគង 
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