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េមេរៀនទី  ៩៤: នាងរសម់ានភក�ីភាពចំេពះមា� យេក�ក 

នាងរស់ ១:១-២២  

េគលបំណង៖ ្រពះ្របទននូវករកំសន�ចតិ�ដល់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  េហេ្រពរ ១៣:៥ “អញនងឹមនិចកេចញពឯីង កម៏និេបាះបងេ់ចលឯងេឡយ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វជាមតិ�សមា� ញ់ដេ៏ស� ះ្រតងរ់បស់េយង េហយ្រពះអង�សប្បោយចិត�េនេពលែដលេយងព្យោយាមេធ�
ឲ្យដូច្រទងេ់ដយេធ�ជាមតិ�សមា� ញ់ដេ៏ស� ះ្រតងជ់ាមយួនឹងមតិ�ភក�ិេយង េហយ្រសលញ់ពកួេគមនិថាមានប��

អ�ីកេ៏ដយ។ េនក�ុងសចេ់រឿងៃន្រពះគម�ៃីថ�េនះ នាងរស់មានជំេរ សែតមយួ៖ គឺេធ�អ�ីែដលមាន្របេយាជនសំ៏រប់

ខ�ួននាង ឬសំែដងភាពេស� ះ្រតង ់ភក�ីភាព េដយេទជាមយួមា� យេក�កវយ័ចំណាស់របស់នាង។ េតេពលណា

ែដលអ�ក្រត�វបានេគល្បងួឲ្យេបាះបងម់តិ�សមា� ញ់េដម្បផីល្របេយាជនផ៏ា� ល់ខ�ួន? ចូរទូលសូម្រពះ្របទនពរឲ្យ

អ�កនូវជំេនឿ និងកមា� ងំក�ុងៃថ�េនះ ដូេច�ះេហយអ�កអចនឹងមានភក�ីភាពចំេពះមតិ�ភក�ិអ�កបាន។ 
 

ចំេរៀង៖     ១. ខ�ុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ     ២. ខ�ុ ំបានសេ្រមចចតិ�     ៣.្រពះអង�ៃនេយង្រទងខ់� ងំពូែក 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�      «េធ�ម�ូប» 

១. ឲ្យកុមារទងំអស់អង�ុយជារង�ងេ់នេលេកអ ី

២.្រគ�េ្រជសេរ សកុមារមា� កេ់ធ�ជាអ�កេដរផ្សោរទិញម�ូប រចួដកេកអីគាតេ់ចញ េហយ

កុមារទងំអស់េដរតួជាទនំិញ 

៣. អ�កទញិ្រត�វកតេ់្រគ�ងផ្សទំងំអស់ ែដលគាត្់រត�វករក�ុងករេធ�ម�ូបេនាះ។ 

េហយេគអចេ្រជសកុមារណាមា� កក់ប៏ាន ក�ុងករេធ�ជាេ្រគ�ងផ្សណំាមយួកប៏ាន។ 

េនេពលែដលអ�កទិញេរ សកុមារណាមា� កេ់ហយ កុមារេនាះ្រត�វេដរតមអ�កទញិេនាះ។ េហយកុមារែដលជាេ្រគ�ង

េទសែដល្រត�វបានេគេ្រជសេរ សេនាះ្រត�វេធ�កយវកិ្រតបត់មអ�កទិញផងែដរ។ ឧទហរណ៍៖  េនេពលែដល

អ�កទិញេធ�កយវកិរេនឿយហត ់ ដួល ឬក ៏ អង�ុយចុះេនាះ (ឬកក៏យវកិរេផ្សងេទៀត) កុមារេផ្សងេទៀតែដលបាន

េ្រជសេរ សរចួេនាះ ្រត�វេធ�កយវកិរតមអ�កទិញេនាះែដរ។  

៤. េនេពលែដល្រគ�និយាយថា “អ�កទិញអស់លុយេហយ” កុមារទងំអស់្រត�វែស�ងរកេកអីេដម្បអីង�ុយចុះ។ 

្របសិនេបកុមារណាមា� កម់និអចរកេកអីអង�ុយបាន អ�កេនាះ្រត�វេធ�ជាអ�កេដរទិញវញិម�ង។  

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េ្រគ�ងផ្សទំងំអស់្រត�វេដរតមអ�កទិញ។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀន

ពីនាងរស់ែដលមានភក�ភីាពចំេពះមា� យេក�ក នងិចំេពះ្រពះ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េយងដឹងថា្រពះ្រគបល័់ក�ណ៍ គា� នអ�កណា្រគបល័់ក�ណ៍ដូចជា្រទងេ់ឡយ។ ្រពះមនិែដលេធ�អ�ីខុសេទ ្រពះេឆ�យ 

តបករអធសិ� នរបស់េយង។ េយងដឹងថា្រពះមានេសចក�េីមត� ករណុា។ ្រពះយកចិត�ទុកដកេ់យង េទះបីជា

េយងស័ក�ិសម ឬមនិស័ក�សិមនឹងទទលួក�ីេមត� របស់្រទងក់េ៏ដយ។ ្រពះែតងែតគងជ់ាមយួេយងេដម្បកីសំន�ចតិ�

េយង េហយ្រពះអង�នឹងមនិផា� ស់ែ្របេទ។ េនេពលែដលេយងទុកចិត�្រទង ់ ្រទងន់ឹង្របទននូវសន�ិភាពឲ្យេយង។ 

េនះជាែផ�កមយួែដល្រទងក់ំសន�ចិត�េយង។ េនះជាអរម�ណ៍េនខងក�ុង ែដលថា្រគបយ៉់ាងនឹងមនិអីេទ ពីេ្រពះ

្រពះនឹងេមលែថ្រគបក់រទងំអស់។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនពី្រពះអង�បានកំសន�ចិត��ស�ី ២នាកែ់ដលកំពុងែតមាន

ទុក�េសក។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

មាន�ស�ីមា� កេ់ឈ� ះន៉ាអូមជីាអ�កេន្រក�ងេបេថ�ហិម។ េន្រស�កកំេណ តរបស់នាងធា� បេ់កតមានអំណតអ់ត ់ គា� ន

នរណាមានអហរហូបេទ។ ដូច�ះេហយនាងន៉ាអូម ីនងិប�ីរបស់នាង ្រពមទងំកូន្រប�សទងំ២បាននា ំគា� េទេន

ឯ្រស�កម៉ូអបវ់ញិ។ មានអហរេ្រចនេនក�ុង្រស�កម៉អូប។់ ខណៈេពលែដលន៉ាអូមរីស់េនក�ុង្រស�កម៉ូអប ់ កូន

្រប�សទងំ២របស់នាងបានេរៀបករ ដូេច�ះសមាជិក្រគ�សររបស់នាងកនែ់តរកីធំជាងមុន។ បនា� បម់កកម៏ានេរឿង

េសកេសមយួបានេកតេឡងក�ុង្រគ�សរនាង។ ប� ីនិងកូន្រប�សទងំ២របស់ន៉ាអូមបីានស� បទ់ងំអស់។ 

បនា� បព់ីប�ី នងិកូន្រប�សទងំ២របស់នាងបានស� បប់ាតេ់ទ ន៉ាអូមេីនឯកែតឯង ពីេ្រពះសចញ់ាតិរបស់នាង

ទងំអស់គឺរស់េនឯ្រក�ងេបេថ�ហិម។ ន៉ាអមូកីប៏ានសំេរចចតិ�េធ�ដេំណ រ្រតឡបេ់ទេបេថ�ហិមវញិ។ ពីេ្រពះកូន

្របសរទងំ២របស់នាងមនិែមនជនជាតយូិដេទ(ពកួេគជាជនជាតមិ៉ូអប)់ ន៉ាអមូកីប៏ាន្របាបកូ់ន្របសរទងំ២

ថា ពួកេគមានេសរភីាព េហយពួកេគអច្រតឡបេ់ទផ�ះរបស់ពកួេគវញិបាន។ កូន្របសរមា� កេ់ឈ� ះអរ័ប៉ាបាន

សំេរចចតិ�េធ�ដំេណ រ្រតឡបេ់ទរក្រគ�សររបស់នាង និងរស់េនក�ុង្រស�កម៉ូអបវ់ញិ។   

កូន្របសរមា� កេ់ទៀតេឈ� ះ នាងរស់ បានេឆ�យតបេទនាងន៉ាអូមវីញិថា នាងនឹងមនិចកេចលន៉ាអូមេីទ ពីេ្រពះ

នាងមនិចងឲ់្យន៉ាអូមេីនឯកែតឯង។ នាងរស់ ១:១៦ “ែតនាងេឆ�យថា សូមកុំទទូចឲ្យខ�ុ ំេទ េចលនកមា� យ នងិ
វលិេទវញិ ែលងតមអ�កមា� យេនាះេឡយ ដ្បតិកែន�ងណាែដលអ�កមា� យអេ�� ញេទ េនាះខ�ុ ំនងឹេទតម េហយ
កែន�ងែដលអ�កមា� យស� កេ់ន េនាះខ�ុ ំកន៏ងឹេនែដរ សសនរ៍បស់អ�កមា� យនងឹបានជាសសនរ៍បស់ខ�ុ ំ េហយ្រពះ
របស់អ�កមា� យនងឹបានជា្រពះរបស់ខ�ុែំដរ ” នាងរស់ដឹងថា ជវីតិជា�ស�ីេមម៉ាយគឺពិបាកណាស់ េដយេ្រពះនាងក៏

្រត�វេមលែថន៉ាអូម ី ែដលជា�ស�ីេមម៉ាយវយ័ចំណាស់ែដរ។ ប៉ុែន�នាងរស់មានចិត�េស� ះ្រតងេ់នចំេពះ្រពះ េហយ

នាងបានសំេរចចិត�ដេ៏ស� ះ្រតងច់ំេពះមា� យេក�កនាង។ ដូេច�ះនាងរស់ និងន៉ាអមូបីានេធ�ដេំណ រ្រតឡបេ់ទេបេថ�-

ហិមវញិ។ 

េពលេវលលំបាកេកតេឡងចំេពះមនុស្ស្រគបគ់ា�  ប៉ុែន�្រពះែតងែតកំសន�ចិត�េយង ពីេ្រពះ្រពះអង�្រសលញ់

េយង េហយ្រទងច់ងេ់មលែថេយង។ ្រពះគម�រីបាន្របាបេ់យងថាករកំសន�ចិត�របស់្រពះែតងែតមកដល់តមរយៈ

មនុស្សែដលមានជំេនឿេល្រពះអង�។ នាងរស់ជាធនធានមយួដអ៏ស� រ្យក�ុងករកំសន�ចិត� ន៉ាអូមជីា�ស�ីេមម៉ាយ
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ែដលមនិអចរស់េនែតឯងបាន។ ្រពះចងក់ំសន�ចិត�េយង្រគបគ់ា� េនេពលែដលេយងជួបទុក�លំបាក េហយ្រពះ

កច៏ងេ់្របេយងេដម្បនីានូំវករកំសន�ចតិ�ដល់មនុស្សេនជុំវញិខ�ួនេយងែដរ។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតមានេរឿងេសកេសអ�ីខ�ះែដលបានេកតេឡងចេំពះន៉ាអូម?ី  

ភាពអំណតអ់តឃ់ា� នេនក�ុង ្របេទស របស់នាង ប� ីនងិកូន្រប�សបានស� ប ់នាងកឯ៏េក 

២. េតមានេរឿងល�អ�ីខ�ះែដលបានេកតេឡងចំេពះន៉ាអូម?ី មានអហរេ្រចនេន្រស�កម៉ូអប ់កូន្រប�ស របស់
នាងបានេរៀបករ នាងរស់បានសេ្រមចចតិ�ផា� ស់េទេបេថ�ហមិជាមយួនាង េហយរស់េនជាមយួនាង  

៣. េតមានេរឿងេសកេសអ�ីខ�ះែដលបានេកតេឡងចេំពះអ�ក ឬ្រក�ម្រគ�សររបស់អ�ក? ឱ្យកុមារេឆ�យ 

៤. េតអ�កឬ្រក�ម្រគ�សររបស់អ�កបានកំសន�ចិត�យ៉ាងណា េពលមានេរឿងេសកេសេកតេឡងចេំពះអ�ក 

អ�កនិង្រក�ម្រគ�សរអ�ក? សូមឱ្យកុមារេឆ�យ 

៥. េត្រពះអចេ្របអ�កេដម្បកីំសន�ចិត�អ�កឯេទៀតយ៉ាងដូចេម�ច?  

េធ�ជាមតិ�ល� ជួយ អ�កដៃទ កំសន�ចតិ� អ�កែដលមានទុក�។ល។ 
 

៧. ែល្បងកំសន� 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដស២ពណ៌ខុសគា�  

១. ែបងែចកកុមារជា២្រក�ម 

២.ឲ្យ្រកដសេទកុមារមា� ក១់សន�ឹក េហយឲ្យពួកេគបត្់រកដសេនាះេទជា

រងយន�េហះ 

៣. េពលែដលកុមារ្រគបគ់ា� បត្់រកដសយន�េហះេហយ ឲ្យកុមារទងំអស់

ឈរជាជួរេទតម្រក�មរបស់ពួកេគ។ 

៤. កុមារ្រត�វប�ូរេវនគា�  មកឈរេនខងមុខគំនូសចបេ់ផ�ម េហយគបយ់ន�េហះ្រកដសេទមុខ។ កុមារែដលគប់

យន�េហះ្រកដស់បានឆា� យជាងេគនឹងបានពិន�ុសំរប្់រក�មេគ។ 

៥. ្រក�មណាែដលបានពិន�ុេ្រចនជាងេគគជឺាអ�កឈ�ះ 

៦. បនា� បព់ីែលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េទះបីជាេយងេមលមនិេឃញខ្យល់ េពលែដលេយងគបយ់ន� 

េហះ្រកដសេចញេទកេ៏ដយ កេ៏នែតមានខ្យល់េនទីេនាះ។ កដូ៏ចគា� េនះែដរ េយងកម៏និអចេមលេឃញ្រពះ ក៏

្រពះអង�េនែតេនែក្បរេយង េមលែថ នងិកំសន�ចិត�េយងេនេពលែដលេយង្រត�វករ្រទង។់ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    េហេ្រពរ ១៣:៥ 

 

៩. ហត�កម�     សូមឲ្យកុមារផាតព់ណ៌ «នាងរស់េស� ះ្រតង»់ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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