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េមេរៀនទី ៩២: ្រពះជួយេគឌន  

េចហ� យ ៦:១-១៦, ៧:១-២៤  

េគលបំណង៖  គា� នអ�ីែដល្រពះមនិអចេធ�បានេនាះេទ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ   លូក ១៨:២៧ “ករែដលមនុស្សេធ�មនិេកតេនាះ្រពះ្រទងអ់ចនងឹេធ�េកតទងំអស់។ ” 

 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េពលេយងមានទំនាកទ់ំនងជាមយួនឹង្រពះេយសូ៊វ មនិថាមានអ�ីេកតេឡងចេំពះេយងេទ េយងអច្របាកដចិត�

បានថា ្រទងគ់ងេ់នទេីនាះជាមយួេយង។ មនិថាេពលខ�ះេយងពបិាកចិត�ឬមានអរម�ណ៍ថា្រពះ្រទងេ់នឆា� យ

ពីេយងកេ៏ដយ ែត្រពះេនែត្រគប្់រគងេយងជានិច�។ សូមគិត្រតឡបេ់្រកយបន�ិច អំពេីគឌន ែដលគាតម់ាន

អរម�ណ៍ថា ខ�ួនគាតម់និល�្រគប្់រគាន។់ េតេនេពលណាែដលអ�កមានអរម�ណ៍ែបបេនះ? េតេពលណាែដល

អ�កមានអរម�ណ៍ថា ខ�ួនឯងមនិល�្រគប្់រគានក់�ុងតួនាទីជា្រគ�បេ្រង�ន? េត្រពះបានជួយ អ�កេដយរេបៀបណា? 

េតបទពិេសធនេ៍នាះបានជួយ បេង�នជំេនឿរបស់អ�កយ៉ាងដូចេម�ច? េលកេ្រកយ េនេពលែដលអ�កមានអរម�-

ណ៍ថា ខ�ួនអ�កល�មនិ្រគប្់រគាន ់ចូរពឹងែផ�កេលេសចក�ីជំេនឿរបស់អ�កេហយេឆា� ះេទមុខេដយភាពេជឿជាក។់ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. េយងនងឹឈ�ះ     ២. ចូរមានកមា� ងំនងិចិត�ក� ហនចុះ     ៣.អ�កក� ហនេគឌន 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «មនិអចេទរចួ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសឆ�ូលរចួ 

១.ែចកកុមារជាពីរ្រក�ម េហយគូសបនា� តេ់នចេនា� ះ្រក�មទងំពរី  

(អចេ្របស�ុតកប៏ាន)។  

២. ដក្់រកដសែដលបានឆ�ូលរចួទងំអស់េនចំពីេលបនា� ត ់ ែដល

បានកំណតេ់នាះ។ 

៣. េនេពលែដល្រគ�ែ្រសកថា “១ ២ ៣ េទ” ្រក�មនមីយួៗ្រត�វសហ-

ករគា� ក�ុងករគុប្រកដស ែដលឆ�ូលរចួេនាះេទកន្់រក�មមយួេទៀត។

(្រគានែ់តព្យោយាមគុប្រកដសេទ្រក�មមា� ងេទៀត ែតមនិ្រត�វលក្់រក-

ដសពីគា� េនាះេទ) 

៤. េនេពលែដលពួកេគកំពុងេលងេហយ្រគ�េដរេទបះ៉ស� របស់កុមារណាមា� កេ់នាះ េគ្រត�វប�ូរ្រក�មេដយរតេ់ទ

ចូល្រក�មមយួេទៀត។ 

៥.្រគ�៖ ្រត�វបះ៉ស� របស់្រក�មែតមា� ងបានេហយ រហូតដល់្រក�មេនាះេនសល់កុមារ ែតមា� កឬ់ពីរនាកប់៉ុេណា� ះ។  
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បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មសួរកុមារថា៖  

ក. េត្រក�មមយួណាែដលមាន្រកដសឆ�ូលេ្រចនជាង? (្រក�មែដលមានកុមារតិច) 

ខ.េតអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ចេនេពលែដលេលងែល្បងទងំែដល្រក�មរបស់ខ�ួនមានគា� តិចជាងេគែបប

េនះ? (ពិបាក) 

គ. េតអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច េនេពលែដលអ�កេលងែល្បង េហយ្រក�មរបស់ខ�ួនមានគា� េ្រចនជាងេគែបប

េនះ? (សប្បោយ) 

ឃ. េតវអចេទរចួែដរឬេទ ែដល្រក�មែដលមានគា� តិចឈ�ះែល្បងេនះ? ( េទ វមនិអចេទរចួេនាះេទ)  

ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនអំពេីមេរៀន ពីករែដលមនុស្សមនិអចេធ�េទបាន ប៉ុែន�្រពះអចេធ�ឲ្យវេទបាន! 
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ែល្បងកំសន�ែដលេយងេទបែតេលងរចួេនះ វគឺជាែល្បងែដលមនិេស�ភាពេនាះេទ ែដលមា� ងមានគា� េ្រចន េហយ

មា� ងមានគា� តិច។ េតមានេរឿងអ�ីេកតេឡងចំេពះែល្បងេនះ វេមលេទ្រសេដៀងេទនឹងេរឿងរ៉វែដលបានេកតេឡង

េនក�ុង្រពះគម�រីែដរ ែដលនយិាយអំពីេគឌន នងិទហនរបស់គាត។់ ប៉ុែន�ពួកេគបានដឹងថា គា� នអ�ីែដលមនិអច

េទរចួស្រមាប្់រពះេឡយ។ េតះសូមឲ្យេយងបាន្រកេឡកេទេមលពីអ�ី ែដលបានេកតេឡងេនក�ុង្រពះគម�រីទងំ

អស់គា� ។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

្រពះគម�រីបាន្របាបេ់យងអំពេីពលេវលែដលជនជាតិអុី្រសែអលបានទស់្របឆាងំជាមយួ្រពះ និងបានេដរេចញពី
ែផនកររបស់្រទង។់ ្រពះបានអនុ�� តឲ្យពកួម៉ាឌនវយបំបាកព់ួកអុី្រសែអល។ ពួកម៉ាឌនបានបផំា� ញផល-

ដំណាំ និងទីេបាះទព័របស់ជនជាតិអុី្រសែអល។ ជនជាតិអុី្រសែអលបានធា� កខ់�ួន្រក និងរងទុក�េវទនា។  

េហយេនទីបផុំតជនជាតអិុី្រសែអលបាននឹកចពំី្រពះេហយកែ៏្រសកអង�ររក្រទង។់ ្រពះបានឮករអធសិ� នរបស់

ពួកេគ េហយបានចតម់នុស្សមា� កឱ់្យមករឭំកពកួេគអំពី្រពះេចស� ដខ៏� ងំក� ៃន្រពះរបស់ពកួេគ។ េហយ្រពះអង� 

បានេ្រជសេរ សបុរសមា� កែ់ដលមានេឈ� ះថា េគឌន។ េគឌនគឺជាបុរសទនេ់ខ្សោយមា� កែ់ដលមកពកុីលសម�ន័�

តូចមយួ ប៉ុែន�គាតប់ានយល់្រពមេធ�តមែផនកររបស់្រពះ។ េគឌនបាន្របមលូទព័ ៣២,០០០នាក ់េដម្ប្ីរបយុទ�

នឹងពួកម៉ាឌន ប៉ុែន�្រពះមានបន�ូលថាចនំួនទព័ប៉ុណ�ឹ ងគឺវេ្រចនេពកេហយ។  

បនា� បម់ក្រពះបានមានបន�ូល្របាបេ់គឌនឲ្យប��ូ នពួកអ�កែដលមនិហ៊ន្របយុទ�នឹងពួកម៉ាឌនឲ្យ្រតឡបេ់ទផ�ះ

វញិ។ េហយមានកងទព័ ២២,០០០នាកប់ាន្រតឡបេ់ទផ�ះវញិ។ ដូេច�ះេគឌនមានទព័ែត ១០,០០០ នាក់

ប៉ុេណា� ះក�ុងករច្បោំងជាមយួពួកម៉ាឌន។ ប៉ុែន�្រពះបានមានបន�ូលថា េនែតមានចំនួនេ្រចនដែដល។ ្រពះពិតជា

ចងឲ់្យជនជាតិអុី្រសែអលដឹងថា គអឺណំាចដខ៏� ងំក� របស់្រពះេទែដលបានសេ�ង� ះពួកេគ មនិែមនជាចំនួន

ទហនដេ៏្រចនេនាះេឡយ។ 

ដូេច�ះ្រពះបានឱ្យេគឌននាកំងទព័ែដលេនសល់េទផឹកទឹក េហយ្រទងប់ានឱ្យទុកែតអ�កែដលផឹកទឹកេដយ 

យកៃដក្បងទ់កឹផឹកប៉េុណា� ះ។ បនា� បព់ី្រពះបានេ្រជសេរ សរចួ ទហនខងអុី្រសែអលគឺេនសល់ែត ៣០០ នាក ់
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ចំែណកកងទព័ម៉ាឌនមានគា� េ្រចនជាងេនះឆា� យណាស់។ 

ជាធម�ត វនឹងមនិអចេទរចួេនាះេទស្រមាបក់ងទព័ែដលមានគា� តិច េដម្បផី�ួលកងទព័ែដលមានគា� េ្រចនេនាះ 

ប៉ុែន�្រត�វចថំា េនះជាែផនកររបស់្រពះ មនិែមនជាែផនកររបស់េគឌនេទ។ ្រពះបាន្របាបេ់គឌន និងមនុស្ស 

៣០០នាករ់បស់គាតឲ់្យផ�ុ ំែ្រត និងបំែបកក�ម េដម្បេីធ�ឱ្យមានសំេឡងឲ្យឮខ� ងំេនេពលយប។់ 

េនេពលឮសំេឡងខ� ងំ ពកួម៉ាឌនកស៏�ុះេឡងេទ្របយុទ� ប៉ុែន�្រពះបានបេ�� តពួកេគ។ ពួកេគបានវយសមា� ប់

គា� ឯងេទវញិេទមក េដយនឹកស� នថាវយជាមយួពួកេគឌន បនា� បម់កពកួេគករ៏តខ់� តខ់� យអស់េទ។ េដយ

មានជំនួយពី្រពះ កងទព័របស់េគឌនែដលមានគា� តិចបានឈ�ះ។ ជនជាតិអុ្ីរសែអលកប៏ានសេ�ង� ះេទ! 

្រពះបានបង� ញជនជាតិអុី្រសែអលថា គា� នអ�ីែដល្រទងម់និអេធ�បានេនាះេទ។ ជនជាតិអុ្ីរសែអលបានេរៀនពី
ករេនះថា ពួកេគអចេធ�អ�ី្រគបយ៉់ាងេដយមានជំនួយពី្រពះ។ សូមចថំា េយងអចេធ�បាន្រគបក់រទងំអស់ 

្របសិនេបេយងមាន្រពះគងជ់ាមយួេយង។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េហតុអ�ីបានជា្រពះអនុ�� តឲ្យពួកម៉ាឌនវយ្របហរជនជាតិអុី្រសែអល?  

ជនជាតអិុ្ីរសែអលបាន ទស់នងឹ្រពះ េហយេដរេចញពែីផនកររបស់្រទង ់

២.េតជនជាតអិុី្រសែអលបានេធ�អ�ីខ�ះ េពលែដលពួកេគធា� កខ់�ួន្រក និងេវទនា?  

ពួកេគនកឹចេំហយ ែ្រសកអង�រេទកន្់រពះ 
៣.េត្រពះបានេលកអ�កណាជាអ�កដកឹនា?ំ េគឌន 

៤.េហតុអ�ីបានជា្រពះចងឲ់្យមនុស្សែត៣០០នាកត់ទល់នឹងពួកម៉ាឌន?  

្រពះមនិចងឲ់្យអុ្ីរសែអលគតិថា ពួកេគឈ�ះេដយសរែតកងទព័េ្រចនេនាះេទ 

៥.េតអ�ីជាែផនកររបស់្រពះ? ្រពះបានឲ្យមនុស្ស ៣០០នាកផ់�ុែំ្រត នងិបែំបកក�ម េដម្បឲី្យពួកម៉ាឌនភា� ក ់
េផ�ល េហយបនា� បម់ក្រទងប់ានបេ�� តពួកម៉ាឌន ដូេច�ះពកួេគបានសមា� បគ់ា� ឯងេទវញិេទមក 

៦.េតមានករអ�ីែដល្រពះមនិអចេធ�បានែដរឬេទ?គគឺា� នេទ! ្រពះអចេធ�បាន្រគបក់រទងំអស់ 
 

៧. ែល្បងកំសន�       «ប��ូ ន្រគាបស់ែណ� កដី» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖  ចន៤, ទុេយាបឺតស្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា� . សែណ� កដី និងេកអី៤ 

១.ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេស�គា�  េហយឲ្យទុេយា ដល់កុមារ្រគបគ់ា� ៗ 

២.ដក្់រគាបស់ែណ� កដីេនក�ុងចនេលេកអីមា� ង និងដកច់នទេទេនេកអមីា� ងេទៀត 

៣. កុមារ្រត�វេ្របទុេយាេដម្បបីឺត្រគបស់ែណ� កដីេទដកក់�ុងចនទេទរ េដយមនិឱ្យយក

ៃដេទបះ៉្រគាបស់ែណ� កេទ ។ ្រគ�ត្រម�វកំណតេ់ពលេវលក�ុងករេលង ្រក�មណាែដល

អចយកសែណ� កដីេទដកក់�ុងចនទេទរបានេ្រចនជាងេគគឺជាអ�កឈ�ះ។ 

តមរយៈែល្បងេនះសូមពន្យល់កុមារថា េទះបីជាករងរេនាះេមលេទពិបាកខ� ងំប៉ុណា� កេ៏ដយ ក្៏រពះអចេធ� 

្រគបក់រទងំអស់បានែដរ។
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៨. ខគម�ីរចងច ំ      លូក ១៨:២៧ 

 

៩. ហត�កម�     «ែ្រតរបស់េគឌន» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ កៃ�ន�, កវបតិ, កូល័រ និងេបាះពុម�របូភាពែ្រត (េនទំពរ័ខងេ្រកម) 

១. សូមេបាះពុម�របូភាពែ្រតស្រមាបសិ់ស្ស្រគប់ៗ គា�  

២. ឲ្យពកួេគផាតព់ណ៌េលរបូែ្រតេនាះ 

៣. ឲ្យកុមារកតរ់បូែ្រតេចញមក េហយបិតមុខកតទ់ងំពីរភា� បគ់ា� ។  

៤.េពលកុមារ្រគបគ់ា� េធ�រចួេហយ សូមឲ្យពកួេគសូ្រតខគម�រីចងច ំ

េដយេ្របែ្រតរបស់ពួកេគ។ (ជេ្រមស៖ កុមារអចដកទុ់េយាេនខងក�ុងែ្រត ែដលអចផ�ុ ំឲ្យឮសេម�ងបាន។) 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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ែ្រតរបសេ់គឌន 
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