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េមេរៀនទី ៨៨: យ៉េូស�ក� យជាអ�កដឹកនាជំនជាតអិុ្ីរសែអល  

យ៉ូេស� ១:១-១១  

េគលបំណង៖ ្រពះអង�េលកេយងេឡង េហយ្រទងែ់តងែតគងេ់នជាមយួេយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  យ៉ូេស� ១:៩ “.....ចូរឲ្យមានកំឡាងំ នងិចតិ�ក� ហនចុះ កុឲំ្យខ� ចេឡយ កកុ៏ំឲ្យ្រសយុតចតិ�ផង  

ដ្បតិ្រពះេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង ្រទងគ់ងជ់ាមយួេនកែន�ងណា ែដលឯងេទផង។ ”  
 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ែផនកររបស់េយង និងែផនកររបស់្រពះមនិសុទ�ែតដូចគា� េនាះេទ។ សព�ៃថ�េនះមនុស្សជាេ្រចនយល់ថាពួកេគ

សមនឹងទទលួបានែតរបស់ល�ែតប៉ុេណា� ះេ្រពះពកួេគជាមនុស្សល�។ ករពតិគឺេយងសមនឹងទទួលបានេសច-

ក�ីស� ប ់ និងករលំបាកយ៉ាងធ�នធ់�រចេំពះអំេពបាបរបស់េយង។ ប៉ុែន�្រពះមនិផ�ល់ឱ្យេយងនូវអ�ីែដលេយងសម

នឹងទទួលេនាះេទ។ ្រគសី�បរស័ិទ្រពមេ្របជីវតិរបស់ខ�ួនេដម្បបីេំរ ្រពះេដយសរ ែតអ�ែីដល្រពះជាមា� ស់បាន

្របទនដល់េយង និងអ�ីែដល្រទងប់ានផ�ល់េទអ�កដៃទតមរយៈេយង។ ករបេ្រង�នេក�ងៗគជឺា្រពះពរ ពីេ្រពះ

្រពះកំពុងេ្របអ�កេដម្បផី្សព�ផ្សោយដំណឹងល�ដល់ពកួេគ។ សូមចណំាយេពលខ�ះេដម្បអីរគុណ្រពះែដលបានេ្រប
អ�កក�ុងករបេ្រង�នកុមារ។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. េប្រទងគ់ងជ់ាមយួ    ២. ចូរមានកមា� ងំនងិមានចិត�ក� ហនចុះ    ៣. េពលខ្យល់ព្យះុបកខ់� ងំ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�    « ករផ�ល់ករេលកទឹកចិត� និងករសេសរ » 

១. ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេដយ្រក�មនីមយួៗ 

២.្រត�វប�ូរេវនគា� ម�ងមា� កន់យិាយអ�ីែដលជាពក្យេលកទឹកចិត�េទកនម់តិ�ភក�ិ
របស់េគដូចជា “អ�កពិតជាអស� រ្យែមន” “្រត�វរងឹមាេំឡង!” ឬ “អ�កអចេធ�វ

បាន!”  

៣. ្រគ�សរសរពក្យេលកទឹកចិត�ែដលសិស្សបាននិយាយេនាះដកេ់នេល
ក� រេខៀនបន�គា� ជាលំដបក់ជំេណ� រមា� ងសំរបម់យួ្រក�មៗ ។  

៤. េនេពលែដល្រក�មណាមយួរកពក្យេលកទកឹចិត�និយាយេទៀតមនិបាន ្រក�មទងំសងខងនឹង្រត�វប�្ឈប ់

េហយ្រគ�នឹងគូសភា� បជ់េណ� រទងំសងខងេនាះជាមយួគា�  េហយគូររបូមនុស្សមា� កេ់នខងេលជេណ� រែដលគូ

ភា� បេ់នាះ។  

៥. សូមរឭំកកុមារឱ្យេចះេលកទឹកចិត�គា� េទវញិេទមក េ្រពះ្រពះែតងែតេលកទឹកចិត�េយង! 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្រពះអង�្រសលញ់អ�ក េហយ្រទងច់ងេ់លកទឹកចតិ�អ�កេនៃថ�េនះ។ េតអ�កដឹងេទថា្រពះមានែផនករដអ៏ស� រ្យ

ស្រមាបជ់ីវតិរបស់អ�ក? េតអ�កដឹងេទថា្រពះែតងែតគិតពីអ�ក្រគបេ់ពលេវល? េហយេតអ�កដងឹេទថា ្រពះអង�ែតង

ែតគងជ់ាមយួអ�ក្រគបទ់ីកែន�ងែដលអ�កេទ? ្រពះបានេធ�ករទងំអស់េនាះ! េនេពលេយងេលកទឹកចតិ�នរណា

មា� ក ់គេឺយងបានផ�ល់ឱ្យពកួេគនូវភាពក� ហន ក�ីសង្ឃមឹ និងទនុំកចិត�។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនអពំីបរុសមា� កេ់ឈ� ះ 

យ៉ូេស�ែដលគាតព់ិតជា្រត�វករករេលកទឹកចិត�ព្ីរពះ។ សូមែស�ងយល់ពីរេបៀបែដល្រពះេលកទឹកចិត�យ៉ូេស�។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

បនា� បព់ីេលកម៉ូេសបានស� បេ់ទ ្រពះបាន្របាបម់នុស្សជំនិតរបស់គាតែ់ដលជាបុរសវយ័េក�ងមា� កេ់ឈ� ះ យ៉ូេស� 

ថាគាតន់ឹងក� យជាអ�កដឹកនាថំ�ីបន�ពីម៉ូេស។ សូម្រសៃមអពំីករជំនួសតែំណងនរណាមា� កដូ់ចជាតែំណងរបស់ 

ម៉ូេស។ េលកម៉ូេសគឺជាអ�កែដលបានដកឹនាជំនជាតអិុី្រសែអលេចញពីេអហ្សុបីឆ�ងកតស់មុ្រទ្រកហម និងឆ�ង

កតវ់លរេហស� ន! សក្រសៃមេមលថា េបភា� មៗអ�កបានក� យជា្រគ�គង� លៃន្រក�មជំនុំដធ៏ំមយួេតអ�កនឹងមាន

អរម�ណ៍ដូចេម�ច?! េតអ�កនឹងមានករភយ័ខ� ចេហយ្រព�យបារម�ែមនែដរឬេទ? េតអ�កគិតថាយ៉ូេស�មានអរម�ណ៍

ែបបណា? យ៉ូេស�្របែហលជាមានអរម�ណ៍ភយ័ខ� ច ពេី្រពះករងរេនះពិតជាធំណាស់។ គាត្់របែហលជាឆ�ល់

ថាេតគាតអ់ចដឹកនាជំនជាតិអុី្រសែអលបានល�ដូចជាម៉ូេសេដយរេបៀបណា? 

េទះបីជាយ៉ូេស�ភយ័ខ� ចក�ុងករជំនួសតំែណងរបស់ម៉ូេសកេ៏ដយ ក្៏រពះចងឱ់្យគាតម់ានភាពរងឹមា ំ និង េពរ-

េពញេដយភាពក� ហន។ (សូមថតចលំង្រពះគម�រី យ៉ូេស� ១:៧-៩ េហយអនឲ្យកុមារស� ប ់សូមេមលេនទំពរ័

ខងេ្រកម) ្រពះមានបន�ូលេទកន ់េលកយ៉ូេស�  (យ៉ូេស� ១:៧-៩) “ឲ្យឯង ្រគានែ់តមាន កំឡាងំនិងចិត�ក� ហន 

ប៉ុេណា� ះេដម្បនីឹងកន ់េហយ្រប្រពឹត�តម្រកឹត្យវនិយ័្រគបជ់ំពូក ែដលម៉ូេសជាអ�កបំេរ អញបាន បង� បម់កកុំឲ្យងក

ែបរេចញេទខងស� ំឬខងេឆ�ងេឡយ ្របេយាជនឲ៍្យឯងបានេកតករេនកែន�ងណាែដលឯងេទេនាះកុឲំ្យគម�រី

្រកឹត្យវនិយ័េនះេភ�ចបាតព់មីាតឯ់ងេឡយ គ ឺ ្រត�វឲ្យនឹកជ�� ឹងទងំយបទ់ងំៃថ�វញិ េដម្បឲី្យបានកនេ់ហយ្រប្រពឹត�

តមអស់ទងំេសចក�ី ែដលកតទុ់កក�ុងគម�រីេនះឯង ដ្បតិគឺយ៉ាងេនាះែដលឯងនឹងបានេកតករេន្រគបទ់ងំផ�ូវឯង 

េហយនឹងបានចំេរ នេឡងផង េតអញមនិបានបង� បឯ់ងេទឬអី ដូេច�ះចូរឲ្យមានកំឡាងំ និងចិត�ក� ហនចុះ កុឲំ្យ

ខ� ចេឡយ កកុ៏ំឲ្យ្រសយុតចិត�ផង ដ្បតិ្រពះេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង ្រទងគ់ងជ់ាមយួេនកែន�ងណាែដលឯងេទផង” 

ជាមយួនឹងករេលកទឹកចិត�ពី្រពះ យ៉ូេស�បានក� យជាេមដឹកនាដំល៏�របស់ជនជាតិអុី្រសែអល!  

្រពះមានែផនករសំរបេ់យងមា� ក់ៗ  ដូចជា្រទងម់ានែផនករសំរបយ់៉ូេស�ដូេច�ះែដរ។ េហយអ�កមនិចបំាចច់ំ

រហូតដល់េយងធំេពញវយ័េនាះេទ។ អ�ីែដល្រពះអង�ចងឲ់្យេយងេធ�ក�ុងេពលឥឡូវេនះ គឺឲ្យេយង្រសលញ់អ�កដៃ៏ទ 

េទសលេរៀនខិតខេំរៀនសូ្រត និងស� បប់ង� បឪ់ពុកមា� យ ។ េពលខ�ះវពិបាកខ� ងំណាស់ ក�ុងករ្រសឡាញ់អ�ក-

ដៃទ ឬស� បប់ង� បឪ់ពុកមា� យ ឬកេ៏ធ�កិច�ករផ�ះរបស់េយងជាេរៀងរល់ៃថ�។ ្រពះចងជ់យួ េយង និង េលកទឹកចិត�

េយងេនេពលែដលេរឿងទងំេនាះេមលេទហកដូ់ចជាពិបាកេធ�េពកស្រមាបេ់យង។ ្រពះជាមា� ស់្រទងេ់នជាមយួ 

េយងេដម្បជីយួ ែណនា ំនិងេលកទឹកចតិ�េយងេនៃថ�េនះតមរេបៀបែដល្រទងប់ានេធ�ចេំពះយ៉ូេស�ែដរ។
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតេមដឹកនាដំំបូងរបស់ជនជាតិអុី្រសែអលែដលបានស� បជ់ានរណា? ម៉ូេស 

២. េត្រពះេ្រជសេរ សនរណាេដម្បេីធ�ជាេមដឹកនាទំ ី២របស់ជនជាតិអុី្រសែអល? យ៉ូេស� 
៣. េតយ៉ូេស�គិតថាករេធ�ជាេមដឹកនារំបស់អុី្រសែអលគឺជាេរឿងងយ្រស�លែដរឬេទ? េទ 

៤. េតអ�កគួរេធ�អ�ីេនេពលមតិ�ភក�ិឬសមាជិក្រគ�សររបស់អ�កជបួករលំបាកេនក�ុងជីវតិ?  

េលកទកឹចតិ�ពួកេគដូចជារេបៀបែដល្រពះបានេលកទកឹចតិ�េយងែដរ 
 

 

៧. ខគម�ីរចងច ំ     យ៉ូេស� ១:៩ 

 

៨. ហត�កម�    «កូនេសៀវេភៃនករេលកទឹកចិត�» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម�្រកដសហត�កម�ខងេ្រកមស្រមាបសិ់ស្សមា� ក់ៗ  

១. េ្របករែណនាពំីដ្យោ្រកមេនទីេនះេដម្បេីធ�ជាកូនេសៀវេភៃនករេលកទឹកចិត�។  

២. កុមារគរួកតខ់គម�រីេលកទឹកចិត�េហយបិទភា� បវ់េទក�ុងកូនេសៀវេភតមលំដបែ់ដលពួកេគចងប់ាន។ 

៣. កុមារអចតុបែតង និងផាតព់ណ៌េសៀវេភ េហយេ្របវេនេពលណាែដលពួកេគ្រត�វករករេលកទឹកចិត�ពី្រពះ

ជាមា� ស់។ 

 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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