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េមេរៀនទី ៨៧: សត�លរបសប់ាឡាមេចះនិយាយ  

ជនគណនា ២២:១-៣៨  

េគលបំណង៖  ្រពះជួយ េយងឱ្យស� បប់ង� ប្់រទង។់ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ        ទំនុកដំេកង ១២១:២ “េសចក�ជីនំយួរបស់ខ�ុ ំមកែតព្ីរពះេយហូវ៉េទ គជឺា្រពះែដល  

បេង�តៃផ�េមឃ នងិែផនដ។ី ” 
 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ�គងេ់នជាមយួអ�កណាែដលមានទំនាកទ់ំនងជាមយួ្រពះេយសូ៊វ។ ្រពះអង�េ្របេយងរល់ៃថ�

េដម្បេីធ�ករអស� រ្យ និងបង� ញអណំាចរបស់្រទងេ់នក�ុងជីវតិរបស់េយង និងជីវតិអ�កដៃទ។ សូម្រកេឡកេមល

ពីបទពេិសធនម៍យួចំនួនកន�ងមកែដលអ�កបានេឃញ ្រពះហស�របស់្រពះអង�បានេធ�ករផា� ល់។ សូមស�� ឹង

គិត២េទ៣នាទី េដម្បអីរ្រពះគុណ្រពះចំេពះេរឿងរ៉ងទងំអស់េនាះេហយចបេ់ផ�មអធិស� នសំុឱ្យអ�កមានឱ-

កសបានែចកចយពីបទពិេសធនទ៍ងំអស់េនាះជាមយួមនុស្សែដល្រត�វករស� បព់ីបទពិេសធនទ៍ងំអស់

េនាះ។ អ�កនងឹមានករភា� កេ់ផ�លេពលែដលេឃញផលែផ�ៃនករអធិស� នេនះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ក�ុង្រពះនាម្រពះេយសូ៊វ    ២. ខ�ុ ំថា� យបង�ំដ្បតិ្រទងជ់ា្រពះ    ៣. បាបខ�ុ ំរចួអស់េហយ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�      «េធ�សេម�ងឆា�  និងែឆ�» 

១.សូមឲ្យកុមារអង�ុយឬកឈ៏រជារង�ង។់   

២.អ�កចទំមីា� កេ់ផ�មេលងមុនេគេដយគាតង់កេទខងស� ំែ្រសកេធ�ជាសេម�ងសត�ឆា�  (េមវ៉ៗ)។ 

៣.បនា� បម់កអ�កេនខងស� ំែដលេនបនា� បព់ីអ�កចទំីេនាះ្រត�វេធ�សំេលងដូចគា�  (េមវ៉ៗ)។ 

៤.េបអ�កចទំេីនាះងកមកេឆ�ងវញិ្រត�វេធ�ជាសំេលងសត�ែឆ� (វ ៉សូៗ) េដយអ�កេន

ខងេឆ�ងបនា� បព់ីគាត្់រត�វេធ�សំេលងដូចគា�  (វ ៉សូៗ)។  

៥. អ�កែដលេធ�ខុសគឺជាអ�កែដលចញ់ែល្បងេនះ។ 
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

រ�ស�របស់្រពះែដលជាជនជាតិអុី្រសែអលបានចកេចញពីេអហ្សុបីជាកែន�ងែដលពួកេគធា� បេ់ធ�ជាទសករ។ 

េដយសរជនជាតិអុី្រសែអលមនិបានទុកចិត�្រពះ ពកួេគ្រត�វវេង�ងេនក�ុងទីរេហស� នអស់រយៈេពល៤០ឆា� ។ំ 

េនេពលពួកេគកំពុងេធ�ដំេណ រេទកនទ់ឹកដីសន្យោ ពួកេគបានេបាះជំរេំនែក្បរទេន�យរ័ដន។់ ្រពះែតងែតចងឱ់្យ 

េយងស� បប់ង� ប្់រទង។់ េនេពលែដលេយងលំបាកក�ុងករស� បប់ង� ប្់រទង ់្រពះអង�សន្យោថានឹងជួយ េយង។ ៃថ�

េនះេយងនឹងេរៀនពបីុរសមា� កេ់ឈ� ះបាឡាម ែដល្រត�វករជនំួយពី្រពះេដម្បឱី្យគាតស់� បប់ង� ប្់រទង។់
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៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

បាឡាមជាបុរសមា� កែ់ដលែតងែតព្យោយាម្របាបព់េីរឿងរ៉វនាេពលអនាគត(េហរ)។ បាឡាកែដលជាេស�ច្រស�ក 

ម៉ូអបម់ានករភយ័ខ� ចចំេពះជនជាតិអុី្រសែអល េ្រពះគាតគ់ិតថាពួកេគនឹងមកឈ� នពនទកឹដីរបស់គាត ់

េហយ្រគប្់រគងេល្របេទសរបស់គាត។់ ្រទងប់ានសំុបាឡាមឲ្យដកប់ណា� សេលជនជាតិអុី្រសែអល េដម្ប ី
បំភយ័ពួកេគឲ្យេចញេទ ប៉ុែន�បាឡាមមនិេធ�េទ។ គាតម់និអចដកប់ណា� សជនជាតិអុី្រសែអលេទ។ េដយ

េ្រពះ្រពះបាន្របាបគ់ាតថ់ា ជនជាតិអុ្ីរសែអលគឺជាមនុស្សែដលមានពរ។ េស�ចចងផ់ា� ស់ប�ូរគំនិតរបស់បាឡាម 

ដូេច�ះគាតប់ានអេ�� ញបាឡាមេទរជវងំ។ គាតម់ានគេ្រមាងផ�ល់រង� នយ៉់ាងធដំល់បាឡាមេដម្បឲី្យគាតដ់ក ់ 

បណា� សេលជនជាតិអុី្រសែអល។ ្រពះបាន្របាបប់ាឡាមថាគាតអ់ចេទជួបេស�ចបាន ប៉ុែន�្រទងប់ាន្រពមាន 

បាឡាមឱ្យនយិាយែតអ�ីែដល្រពះមានបន�ូលឲ្យគាតន់យិាយែតប៉ុេណា� ះ។ 

េនៃថ�បនា� បប់ាឡាមបានជិះសត�លេដម្បេីទជួបេស�ច ប៉ែុន�្រពះបានខ� ល់នឹងបាឡាម។ ្រពះអង�ដឹងថាក�ុងចិត�

របស់បាឡាមគឺមនិេស� ះ្រតងេ់នាះេទ ។ ចំេពះ្រពះ ករស� បប់ង� បឲ់្យអស់ពចីតិ�របស់បាឡាមចំេពះ្រទងគ់ឺសំ-

ខនណ់ាស់ ដូេច�ះ្រពះអង�បានចតេ់ទវតរបស់្រទងេ់ដម្បេីទររងំផ�ូវសត�លរបស់បាឡាមចំនួន ៣ ដង ប៉ុែន�បា

ឡាមេនែតរងឹចេចសបន�ដំេណ រេទមខុេទៀត។ េដយសរគាតេ់មលមនិេឃញេទវត ដូេច�ះេហយេទបបាឡា-ម

េចះែតឆ�ល់ថាេហតុអ�ីបានជាសត�លរបស់គាតេ់ចះែតឈបេ់ដរ។ គាតប់ានវយសត�លញីរបស់គាតឲ់្យេដរ។ េន

ទីបំផុត្រពះបានេធ�ឲ្យសត�លេនាះនិយាយជាមយួបាឡាម។ េហយវពតិជាអស� រ្យណាស់ែដលសត�េចះនយិាយ

ភាសមនុស្សេនាះ! ែតវជាករពិតែដល្រពះបានេធ�ឱ្យសត�លអចនិយាយជាមយួបាឡាមបាន!  

រេំពចេនាះបាឡាមកអ៏ចេមលេឃញេទវត។ េហយគាតប់ានដឹងច្បោស់ថាេត្រពះចងប់ានអ� ី គាតប់ានេ្រត�មខ�ួន

ជាេ្រសចេដម្បសី� បប់ង� ប្់រទងេ់ដយអស់ពីចិត� ។ ្រពះបានព្យោយាមេធ�យ៉ាងណាេដម្បឲី្យបាឡាមស� បប់ង� ប់

្រទង!់ ្រពះបានប��ូ នេទវតមយួអង�េដម្បមីកប�្ឈបក់រេធ�ដេំណ ររបស់គាត ់េហយេដម្បជីាករទកទ់ញចំណាប់

អរម�ណ៍របស់បាឡាម្រទងប់ានេធ�ឱ្យសត�លែដលគាតជ់ិះេចះនយិាយ! ្រពះអង�បានយកចិត�ទុកដកយ៉់ាងខ� ងំ

ចំេពះករស� បប់ង� ប ់ េហយ្រទងន់ឹងសព�្រពះហឫទយ័េធ�អ�ីៗេដម្បជីួយ េយង។ េនក�ុងចេំណាមរបស់ជាេ្រចន 

្រទងប់ានផ�ល់ឲ្យេយងនូវ ្រពះគម�រី ឪពុកមា� យ ្រគ�បេ្រង�ន និង្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ�។ ្រពះជួយ េយងឱ្យស� បប់ង� ប់

្រទង។់ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១.េហតុអ�ីបានជាេស�ចបាឡាកមានអរម�ណ៍ភយ័ខ� ច? 

គាតខ់� ចជនជាតអិុ្ីរសែអលនងឹមកកនក់ប្់របេទសរបស់គាត ់
២. េតេស�ចបាឡាកចងឲ់្យបាឡាមេធ�អ�ី? 

ដកប់ណា� សអុ្ីរសែអល េដម្បឱី្យេរឿងអ្រកកេ់កតេឡងេលជនជាតអិុ្ីរសែអល 
៣. េហតុអ�ីបានជា្រពះខឹងនឹងបាឡាម? េដយសរែតចតិ�របស់គាតរ់ងឹរសុមនិទនេ់្រត�មខ�ួនេដម្ប ី 
ស� បប់ង� ប្់រពះេទ គាតច់ងទ់ទួលបានរង� នេ់្រចនជាងេគារពតម្រពះ  
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៤. េហតុអ�ីបានជា្រពះេធ�ឱ្យសត�លនិយាយជាមយួបាឡាម?  

េដម្បឱី្យបាឡាមចបអ់រម�ណ៍េ្រពះ បាឡាមមនិបានេធ�តមអ�ែីដល្រពះចងឱ់្យគាតេ់ធ� 
៥. េតអ�កគួរេធ�អ�ីេនេពលអ�ក្រត�វករជនំួយេដម្បសី� បប់ង� ប្់រពះ?  

សំុឱ្យ្រពះជួយ អ�កេ្រពះ្រពះែតងែត ជួយ េយងឲ្យស� បប់ង� ប្់រពះអង�! 
៦. េតប�ូនៗអចេធ�អ�ីខ�ះេដម្បបីង� ញថាប�ូនស� បប់ង� ប្់រពះ? សូមឱ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 

 

៧. ែល្បងកំសន�    « ចំណងមនុស្ស » 

ចំណាំ៖ កុមារមនិអចនយិាយគា� បានេទេនេពលេលងែល្បងេនះ។  

១. េ្រជសេរ សិស្សមា� កឱ់្យេធ�ជាេម្រក�ម។  

២.ឱ្យកុមារទងំអស់(េលកែលងែតេម្រក�ម) ឈរជារង�ងម់យួ េដយដក ់

ៃដទងំពរីរបស់ពួកេគេចញេទមុខេហយចបៃ់ដសិស្ស២នាកេ់ផ្សងេទៀត  

ឥឡូវេនះពួកេគេមលេទដូចជាកំពុងចងជាបគ់ា� អ�� ឹង។(្រគ�មានសិទ�ិក�ុង 

ករេ្រជសេរ សថាេតមយួ្រក�មមានកុមារប៉ុនា� ននាក)់ 

៣. ពួកេគ្រត�វព្យោយាមេដះខ�ួនពីចំណង ប៉ុែន�មនិអចនិយាយគា�  ឬ ែលងៃដពីគា� បានេទ។ 

៤.មានែតេម្រក�មមា� កេ់ទែដលអចនិយាយនិងផ�ល់ករែណនាដំល់កុមារេផ្សងេទៀត េដម្បជីួយ ពួកេគេដះខ�ួនឲ្យ 

រចួ ពកួេគ្រត�វស� បត់មេម្រក�ម។ 

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថាេពលខ�ះ ជីវតិេយងគែឺបបេនះ។ េយង្រត�វរងច់្ំរពះេដម្បជីួយ េដះ

េយងេចញពបី�� ។ ដូចជាេម្រក�មបានជួយ ប�ូនឱ្យរចួផុតពីចំណងអ�� ឹងែដរ ្រពះសន្យោថានឹងជួយ េយងឲ្យស� ប់

តមបង� ប្់រទង។់ េហយេនចុងប��ប្់រពះជាមា� ស់នឹងេធ�ឱ្យអ�ីៗែ្របជាអស� រ្យ។ ករងររបស់េយងគឺទុកចិត�និង

េធ�តមអ�ែីដល្រទងប់ង� បេ់ហយ្រទងន់ងឹជួយ េយងឲ្យេធ�ករេនាះបាន។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ   ទំនុកដំេកង ១២១:២ 

 

៩. ហត�កម�          «េតះនាគំា� េធ�េទវត»     

១. ែចកចន្រកដសឲ្យសិស្សមា� កម់យួ (េបមនិអចរកចន្រកដសបានសូមកត់

្រកដសជារងរង�ងម់ូលកប៏ាន)  

២. កតច់ន្រកដសេនាះ មយួ្រជ�ងល�ម (្របែហលជា ១ភាគ៦ៃនចន) េហយយក

វេទបិទេនែផ�ក កណា� លៃនចន្រកដសេនាះ (ទល់គា� ជាមយួនឹង្រជ�ងទេទរែដល

កតេ់ចញ)។ 

៣. កតរ់ង�ងម់ូលមយួពី្រកដសេផ្សងេទៀតេដម្បេីធ�ជាមុខេទវត។ 

៤. តុបែតងវេដយេ្របប៊កិេផ�កៗឬប៊ចិពណ៌េហយសរេសរពក្យថា“ស� បប់ង� ប្់រពះ” េនេលរបូេទវតេនាះ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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