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េមេរៀនទី ៨៥: ជនជាតិអីុ្រសែអលសងសងេ់រងឧេបាសថ 
និក�មនំ ៣៥:៤ -៣៦:៣៨  

េគលបំណង៖  ្រពះចងឲ់្យេយងបំេរ ្រទងេ់ដយអស់ពីចិត� នងិេធ�ឱ្យល�បំផុត។ 

ខគម�ីរចងច៖ំ   េអេភសូ ៦:៧ “ទងំបំេរ េដយអណំរ ដូចជាបេំរ ដល់្រពះអមា� ស់ផង  

មនិែមនដូចជាបំេរ មនុស្សេឡយ។ ” 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ទំនាកទ់ំនងរបស់េយងជាមយួ្រពះេយសូ៊វបានផ�ល់ឲ្យេយងនូវឱកសេដម្បបីេំរ ្រពះ។ ្រទងគ់ជឺាមតិ�សមា� ញ់ ្រទង ់

គឺជា្រពះអទកិរ េហយ្រទងគ់ឺជា្រពះអង�សេ�ង� ះ។ ករបំេរ គឺជាជេំរ សែដលេយងេធ�្របចៃំថ�។ 

េតអ�កបានែឆកេមលពីបណំងចិត�ក�ុងករបេ្រមរបស់អ�កបានញឹកញាបប់៉ណុា� ? ករជំរញុចិត�ក�ុងផ�ូវខុសអច

ឆកយ់ក្រពះពរ និងេធ�ឲ្យ្របសិទ�ភាពក�ុងករបំេរ របស់អ�កមានក្រមតិ។ សូមេមលប�� ីេនខងេ្រកម នងិេឆ�យ

តបយ៉ាងមុងឺម៉ាតេ់ទនឹង្របេយាគទងំអស់េនះ។ 

• ខ�ុ ំបេំរ េដម្បផីា� បច់ិត�ដល់… • ខ�ុ ំរកេឃញថាខ�ុ ំជាអ�កណាេនក�ុង…

• ខ�ុ ំ្រត�វែតបង� ញពីខ�ួនឯងតមរយៈ… • ខ�ុ ំ្រត�វពឹងេល…

សំរប្់រគីស�បរសិទ�ក័របេំរ គឺេកតេចញពកីរអរ្រពះគុណចំេពះេសចក�ីសេ�ង� ះ និងករង� យបង�ំេដម្បេីគារព

្របតិបត�ិដល់្រពះអទិកររបស់េយង។ ្របសិនេបេយងមនិបានបំេរ េដយេហតុផលទងំអស់េនាះេទ ្របែហលជា

េយងពិតជាកពុំងែតបំេរ ខ�ួនឯងែតប៉េុណា� ះេទ។ 
 

ចំេរៀង៖    ១. គឺជាករល�ែដលសរេសរ្រពះ    ២. ចូរសរេសរ្រពះេយសូ៊វ    ៣. េពលែដល្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�    «េតអ�ីជាអំេណាយទនរបស់ខ�ុ?ំ» 

១.ឲ្យកុមារេ្រកកឈរ េហយនិយាយមា� កម់�ងពអី�ីែដលេគគិតថាេគ

ពូែកខងែផ�កេនាះ។ ចំនុចទងំេនាះអចជាករេ្រច�ង រ ំ េលងកឡីា 

គូរគំនូរ េមលែថមតិ�ភក�ិ ចតិ�ល� ។ល។  

២.សូមរលឹំកកុមារថា្រពះបាន្របទនអេំណាយទនដព៏ិេសសដល់

មនុស្ស្រគបគ់ា�  ែដលេយងអចេ្របវេដម្បបីេំរ ្រពះ និងរ�ស�របស់្រទង។់
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្រពះបាន្របទនឲ្យមនុស្សមា� ក់ៗ មានអំេណាយទនពិេសសេផ្សងៗគា�  េដម្បឲី្យេយងបានេ្រត�មខ�ួនយ៉ាងល�ឥត

េខ� ះក�ុងករេធ�អ�ីែដល្រពះចងឲ់្យេយងេធ�។ ករងររបស់េយងគសឺ� បប់ង� ប្់រពះ និងេធ�អេំពល�ទងំេនាះ េទតម
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ផ�ូវដ្៏រតឹម្រត�វនិងល�បំផុតតមែដលេយងអចេធ�បាន។ េពលែដលេយងបំេរ ្រពះអស់ពីចិត� គឺេយងបានបង� ញ

្រទងថ់ា េតេយង្រសឡាញ់្រពះអង�ប៉នុណា? ជនជាតិអុី្រសែអលបេំរ ្រពះេនក�ុងផ�ូវដល៏�បផុំត។ សូមែស�ងយល់ពី
អ�ីែដលពួកេគបានេធ�។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

ក�ុងសចេ់រឿងៃន្រពះគម�រីបស់េយងេនៃថ�េនះ នយិាយពី្រពះបានបង� បឲ់្យជនជាតិអុី្រសែអលសងសងេ់រង

ឧេបាសថ។ េរងឧេបាសថគឺដូចជា្រពះវហិរ ប៉ុែន�្រត�វបានេធ�ពីតងេ់ដម្បឲី្យមានភាពងយ្រស�ល ក�ុងករផា� ស់ទីពី
កែន�ងមយួេទកែន�ងមយួេទៀត។ េដយសរែតជនជាតិអុី្រសែអលមនិទនប់ានចូលេទក�ុងទឹកដីសន្យោេន

េឡយ ពួកេគ្រត�វផា� ស់ទពីីកែន�ងមយួេទកែន�ងមយួេទៀត។ េនះគឺជាមូលេហតុែដល្រពះបានឲ្យជនជាតអិុី្រស-  

ែអលសងសងេ់រងឧេបាសថេនះេឡង េដម្បឲី្យេគអចផា� ស់ទីវបានយ៉ាងងយ្រស�ល។ ្រពះបានបង� បឲ់្យ 

មនុស្សទងំអស់យកសំភារៈេដម្បមីកសងសងេ់រងឧេបាសថ។ ពួកេគបាននាយំក្រកណាតែ់ស្បកសត� េឈ 

មាស ្របាក ់ និងត្បងូមានតំៃលជាេ្រចន េដម្បយីកមកសង ់េរងឧេបាសថ។  

្រពះកម៏ានមនុស្សសំណព�របស់្រទងម់ា� ក ់េដម្បឲី្យេមលករខុស្រត�វក�ុងករងរសងសងេ់រងឧេបាសថេនះ។ ្រទង់

បានេ្រជសេរ សេបតសលលេធ�ជាអ�កទទួលខុស្រត�វ។ ្រពះបាន្របទនអេំណាយទនដព៏ិេសសដល់េបតស-

លល ដូេច�ះគាតន់ឹងេធ�េរងឧេបាសថឲ្យក� យជាទីកែន�ងដវ៏េិសស និងស� តសំរបឲ់្យមនុស្សថា� យបង�ំ្រពះ។ េប-

តសលលបានបេ្រង�នជាងទងំេនាះឲ្យេចះេធ�ករបានយ៉ាងល�ឥតេខ� ះ។ ទងំេបតសលល និងជាងេផ្សង

េទៀតបាន្របងឹែ្របងេធ�ករជាមយួគា� ក�ុងករសងសងេ់រងឧេបាសថយ៉ាង្រសស់ស� តសំរបថ់ា� យ្រពះជាមា� ស់។ 

េបតសលល និងជនជាតិអុី្រសែអលសប្បោយចិត� និងមានឆន�ៈក�ុងករបេំរ ្រពះេដយជនំាញសងសងរ់បស់

ពួកេគ។ ្រពះសមនឹងទទលួបាននូវករបំេរ ដល៏�ឥតេខ� ះរបស់េយង។ េបតសលលនិងជនជាតិអុី្រសែអលបាន

បំេរ ្រពះេដយល�ឥតេខ� ះ េហយេយងកអ៏ចេធ�បានដូចគា� ។ 
 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េត្រពះបានឲ្យជនជាតអិុី្រសែអលសងសងអ់�ីថា� យ្រទង?់ េរងឧេបាសថ 

២. េហតុអ�ីបានជាេរងឧេបាសថសងសងេ់ធ�ពីតង?់ សងសងដូ់េច�ះគវឺអចផា� ស់ទបីានេដយងយ 
្រស�ល ពេី្រពះជនជាតអិុ្ីរសែអលមនិទនប់ានចូលេទដល់ទកឹដសីន្យោេនេឡយេទ 

៣. េត្រពះបានេ្រជសេរ សអ�កណាេដម្បេីធ�ជាអ�កេមលករខុស្រត�វេលករសងសងេ់រងឧេបាសថេនះ? 

េបតសលល 

៤. េតប�ូនៗអចបំេរ ្រពះបានតមវធិណីាខ�ះ? មក្រពះវហិរ អន្រពះគម�រី សំអត្រពះវហិរ ជួយ េរៀបចេំកអ ី
យកចតិ�ទុកដកអ់�កដៃទ ែចកចយដណឹំងល�របស់្រពះ េគារពឳពុកមា� យ នងិ្រសឡាញ់មតិ�ភក� ិ។ល។ 
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៧. ែល្បងកំសន�    «េតប�ូនអចេធ�បានេទ?» 

១. ្រគ�នឹងេហកុមារមា� ក ់េហយសួរេទកុមារេនាះថា “េតប�ូនអចេធ�បានែដរឬេទ?” 

២. កុមារនងឹេឆ�យថា “ចស៎/បាទ ខ�ុ ំអចេធ�បាន!” 

៣. បនា� បម់ក្រគ�េ្រជសេរ សអ�ីមយួេដម្បឲី្យកុមារេធ�។  

(ឧ. េ្រច�ង ចេំរៀង ជូតតុ េលតចុះេលតេឡង នយិាយអ�លី�ៗេទមតិ�
ភក� ិផ�ល់ស� មញញឹមដ្៏រសស់ស� ត រតជុ់វំញិថា� កេ់រៀន ។ល។) 
៤. សូមឲ្យកុមារបានចូលរមួេលងែល្បងេនះ្រគប់ៗ គា�  

៥.រឭំកដល់កុមារថាេយង្រត�វមានឆន�ៈ ក�ុងករបេំរ ្រពះនិង្របឹងេធ�ករ

របស់េយងឱ្យបានល� េនេពលែដលេយងបំេរ ្រទង។់ 
 

 

៨. ខគម�រីចងច ំ       េអេភសូ ៦:៧ 

 

៩. ហត�កម�   សូមឱ្យកុមារផាតព់ណ៌េលរបូ «ខ�ុ ំនឹងបំេរ ្រពះ» 

 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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