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េមេរៀនទី ៨៣: ប��ត�ិទងំ ១០្របករ (វគ�២) 

និក�មនំ ១៩:១៦-២០:២១  

េគលបំណង៖ ្រពះចងឱ់្យេយងេគារពអ�កដៃទ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ            េចទិយកថា ៦:៦ “េសចក�ទីងំេនះែដលអញបង� បដ់ល់ឯងេនៃថ�េនះ  

េនាះ្រត�វេនជាបក់�ុងចតិ�ឯងចុះ ” 
 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េពលែដលទនំាកទ់ំនងរបស់េយងជាមយួ្រពះេយសូ៊វមានកររកីចេ្រមន េយងនងឹេមលេឃញពិភពេលក និង

មនុស្សេផ្សងេទៀតតមរយៈែកវែភ�កៃនក�ី្រសឡាញ់េដយឥតលក�ខណ័� ។ េយងនងឹមានអំណរេនក�ុងករ្របកប

គា� បែន�មេទៀត េហយអ�កេផ្សងនឹងេមលេឃញវត�មាន្រពះេយសូ៊វតមរយៈជីវតិរបស់េយង។ មនុស្ស្រគ�បរ់បូ

ែដលអ�កមានទំនាកទ់ំនងជាមយួអ�កេនៃថ�េនះ ផ�ល់ឲ្យអ�កនូវឱកសេដម្បថីា� យសិររីងុេរឿងដល់្រពះេដយករ

េលកតេម�ងពកីរបេង�តដអ៏ស� រ្យរបស់្រទងេ់ទកនព់ួកេគ។ េតអ�កនឹងអនុ�� តឲ្យ្រពះ្របទនពរដល់អ�កណា

េនៃថ�េនះតមរយៈទេង�របស់អ�ក? ដល់មនុស្ស្រគបគ់ា� ឬ? ដល់អ�កណាមា� កែ់ដលឆ�ងកតេ់ពលេវលដលំ៏បាក 

ឬ? សូមចណំាយេពលយកចិត�ទុកដកជ់ាមយួមនុស្សែដលអ�កជួបេនៃថ�េនះ េហយេមលពីរេបៀបែដលអ�ក

អចនាយំក្រពះពរេទកនព់ួកេគបាន? 
 

ចំេរៀង៖     ១. ខ�ុ ំឱ្យប��ត�ិមយួថ�ី    ២. ចូរបនា� បខ�ួនេនចំេពះ្រពះអង�    ៣. គជឺាករល� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «ែស�ងរកកណំប»់ 

១. សូមកត្់រកដសៃន្រកឹត្យវនិយ័១០្របករេចញពគីា�    (មានេនទំពរ័ខងេ្រកម) 

ដកវ់ចូលេនក�ុង្របអបម់យួ េហយយកវេទលកេ់នកែន�ងណាមយួក�ុងថា� កេ់រៀន។ 

២. ឲ្យកុមារទងំអស់េដររក្របអបក់ំណបេ់នាះ 

៣. េនេពលែដលកុមាររក “កំណប”់ េនាះេឃញេហយ សូមឲ្យកុមារអនប��ត�ិ
នីមយួៗតមលំដបលំ់េដយ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េពលែដលេយង្រសឡាញ់អ�កណាមា� ក ់ េយងចងេ់ធ�ឲ្យអ�កេនាះសប្បោយចិត� គឺមាននយ័ថាេយងចងេ់ធ�អ�ីែដល

មា� កេ់នាះចងឲ់្យេយងេធ�។ ្របសិនេបប�ូន្រសឡាញ់មា� យរបស់ប�ូន ប�ូនចងេ់ធ�ឲ្យគាតស់ប្បោយចិត�េដយប�ូនស� ប់

បង� បគ់ាត។់ ្របសិនេបប�ូន្រសឡាញ់មតិ�ភក�ិរបស់ប�ូន ប�ូនចងេ់ធ�ឲ្យពួកេគសប្បោយចិត�េដយករេធ�ល�ដកព់ួក-

េគ។ ្របសិនេបប�ូន្រសឡាញ់្រពះ ប�ូនកច៏ងេ់ធ�ឱ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័ែដរ។ េតប�ូនអចេធ�អ�បីានខ�ះេដម្បឱី្យ្រពះ
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សប្បោយ្រពះទយ័? ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនពីករេគារពអ�កដៃទេដម្បេីធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

ប��ត�ិទងំ១០្របករ្របាបេ់យងពីរេបៀបែដលេធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័ េដយករ្រសឡាញ់្រពះអង� នងិ ្រប្រពឹត�

ជាមយួអ�កដៃទេដយករេគារព។ ឲ្យកុមារទងំអស់សូ្រតប��ត�ិទងំ៤្របករេឡងវញិ។ ៃថ�េនះេយងនិងេរៀន

ប��ត�ិ៦្របករេទៀត។ េនក�ុងែល្បងេនះ ្រគ�នឹងសួរកុមារ េហយកុមារនិងេឆ�យសំនួរទងំអស់េនាះ។ េពលខ�ះ

ចេម�យអចជា “ពីេ្រពះអង�បានមានបន�ូលដូេច�ះេទបេយង្រត�វ្រសឡាញ់្រទង”់។   

ប��ត�ិទី៥៖ និក�មនំ ២០:១២ “ចូរឲ្យេគារព្របតបិត�ដិល់ឪពុកមា� យ េដម្បឲី្យបានអយុែវងេនក�ុង្រស�កែដល្រពះ
េយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង្រទង្់របទនឲ្យ។ ” 

្របសិនេបមា� យរបស់ខ�ុ ំ្របាបខ់�ុ ំមនិឲ្យញំុាស�រ្រគាបេ់នះមុនញំុាបាយៃថ�្រតងេ់ទ េតខ�ុ ំគួរែតញំុាវែដរឬេទ? 

ក.េតខ�ុដំឹងេដយរេបៀបណាថាខ�ុ ំគួរេធ�តមនូវអ�ែីដលម៉ាកខ់�ុ ំនយិាយ? សូមឲ្យកុមារេ្រកកឈរ េហយែ្រសក

ថា “ពីេ្រពះ្រពះ្របាបឲ់្យេយងេធ�ែបបេនះេហយេយង្រសលញ់្រពះ”។ 

ខ.្រតឹម្រត�វេហយ ប��ត�ិ១ក�ុងចំេណាមប��ត�ទិងំ១០នយិាយថា “ប�ូនៗ្រត�វេគារពឪពុកមា� យរបស់ប�ូន” 

ែដលមាននយ័ថាប�ូន្រត�វែតស� បប់ង� ប ់េហយេគារពពកួគាត។់ 

ប��ត�ិទី៦៖ និក�មនំ ២០:១៣ “កុំឲ្យសំឡាបម់នុស្សឲ្យេសះ។ ”  

េបសិនអ�កណាមា� កម់ានស�រ្រគាប ់េតខ�ុ ំគួរែតេធ�បាបអ�កេនាះេដម្បឲី្យខ�ុ ំអចយកស�រ្រគាបេ់នាះបានឬយ៉ាងណា?  

ក. េតខ�ុដំងឹេដយរេបៀបណាថាខ�ុ ំមនិគួរេធ�ឲ្យអ�កដៃទឈចឺប?់ សូមឲ្យកុមារេ្រកកឈរេហយែ្រសកថា 

“ពេី្រពះ្រពះ្របាបឲ់្យេយងេធ�ែបបេនះ េហយេយង្រសលញ់្រពះ។ ” 

ខ.្រតឹម្រត�វេហយ ក�ុងប��ត�ិទងំ១០្របករបាន្របាបខ់�ុ ំថា វជាេរឿងមនិ្រតឹម្រត�វេនាះេទក�ុងករសំលប់

នរណាមា� ក។់ ្រពះ្រសឡាញ់មនុស្សេលកទងំអស់ េហយ្រទងច់ងឲ់្យេយង្រសលញ់មនុស្សទងំេនាះែដរ 

េហយកុំេធ�ឲ្យពួកេគឈចឺបផ់ងែដរ។ 

ប��ត�ិទី៧៖ និក�មនំ ២០:១៤ “កុឲំ្យផតិគា� ឲ្យេសះ។ ”  

ឪពុករបស់ខ�ុមំនិចូលចិត�ស�រ្រគាបេ់ទ គាតគ់ា� នស�រ្រគាបសូ់ម្បែីត១្រគាប។់ ប៉ែុន�មា� យខ�ុ ំចូលចិត�ស�រ្រគាបណ់ាស់ 

េហយមតិ�ភក�រិបស់ប៉ាខ�ុ ំចូលចិត�ស�រ្រគាប ់េហយគាតម់ានស�រ្រគាបេ់្រចនណាស់ េតមា� យរបស់ខ�ុ ំគួរែតេទតមមតិ�

ភក�ិរបស់ប៉ាខ�ុែំដរឬេទ? 

ក.េតខ�ុដំឹងេដយរេបៀបណាថាខ�ុ ំមនិគួររតត់មប�ី ឬ្របពន�របស់អ�កណាមា� កេ់នាះ? សូមឲ្យកុមារេ្រកកឈរ 

េហយនិយាយថា  “ពេី្រពះ្រពះមានបន�ូលដូេច�ះ េហយេយង្រសឡាញ់្រពះអង�។”   

ខ. ្រតឹម្រត�វេហយ េនក�ុងប��ត�ិទងំ១០ ្រពះបាន្របាបេ់យងថាេយងមនិ្រត�វរតត់មប� ី ឬ្របពន�របស់ អ�ក

ដៃទេឡយ។ ្រពះចងឲ់្យមនុស្សទងំអស់្រសលញ់ប�ី ឬ្របពន�របស់ខ�ួន េហយឲ្យរស់េនជាមយួគា� ។  
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ប��តិ�ទី៨៖ និក�មនំ ២០:១៥ “កុឲំ្យលួចប�នឲ់្យេសះ។ ” 

េបសិនជាខ�ុដំកស់�រ្រគាបេ់នេលតុ េហយេដរេចញេទ េតប�ូននឹងលួចវែដរឬេទ? 

ក. េតប�ូនដងឹេដយរេបៀបណាថាប�ូនមនិគួរលួចរបស់អ�កដៃទ? សូមឲ្យកុមារេ្រកកឈរេហយែ្រសកថា 

“ពេី្រពះ្រពះមានបន�ូលដូេច�ះ េហយេយង្រសឡាញ់្រពះអង� ”  

ខ. ្រតឹម្រត�វេហយ េនក�ុងប��ត�ិទងំ១០្របករ ្រពះ្របាបេ់យងថាមនិ្រត�វលួចេឡយ។ េយងចងេ់ធ�ឲ្យ្រពះ

សប្បោយ្រពះទយ័េដយករេធ�តមប��ត�ិរបស់្រទង។់ 

ប��តិ�ទី៩៖ និក�មនំ ២០:១៦ “កុឲំ្យេធ�ជាទបីនា� ល់ែក�ង ទស់នងឹអ�កជតិខងខ�ួនឲ្យេសះ។ ” 

(្រគ�យកស�រ្រគាបដ់កេ់នក�ុងេហេប៉ ឬកបូបរបស់ខ�ួន) េហយ្រគ�ែ្រសកសួរថាេតអ�កណាបានយកស�រ្រគាប់

េនាះ? េត្រតមឹ្រត�វែដរឬេទេបេយងនិយាយថាអ�កដៃទបានយកស�រ្រគាបេ់នាះ? 

ក. េតខ�ុ ំដឹងេដយរេបៀបណាថាខ�ុ ំមនិគួរកុហកេនាះេទ? សូមឲ្យកុមារមា� កេ់្រកកឈរ េហយែ្រសកថាថា 

“ពេី្រពះ្រពះមានបន�ូលដូេច�ះ េហយេយង្រសឡាញ់្រពះអង� ”   

ខ. ្រតឹម្រត�វេហយេនក�ុងប��ត�ិទងំ១០្របករ ្រពះបាន្របាបេ់យងថាមនិ្រត�វកុហកេឡយ។ េពលែដល

េយងនិយាយករពិត េយងេធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័ ពីេ្រពះេយងេធ�តមប��ត�ិរបស់្រពះអង�។  

ប��ត�ិទី១០៖ និក�មនំ ២០:១៧ “កុំឲ្យេលភចងប់ានផ�ះអ�កជតិខងខ�ួនឲ្យេសះ ” 

េបសិនជាអ�កដៃ៏ទមានស�រ្រគាបេ់ហយខ�ុអំតម់ាន េតវ្រតឹម្រត�វេទែដរឬេទែដលខ�ុ ំគិតថាខ�ុកំច៏ងប់ានស�រ្រគាបែ់ដរ

េនាះ? (េ្រកកេឡងេហយេដរជុវំញិបន�បេ់ដយែ្រសកខ� ងំៗថាអ�កចងប់ាន ស�រ្រគាបេ់នះខ� ងំប៉ុនណា?) ករែដល

េយងចងប់ានខ� ងំហួសេហតុែបបេនះគមឺាននយ័ថាជា ករេលភលន។់ មាននយ័ថាប�ូនចងប់ានអ�ីែដលជារបស់

អ�កដៃ៏ទមកេធ�ជារបស់ខ�ួនឯង។ េហយប�ូនមនិចងឲ់្យអ�កដៃទមានរបស់េនាះេទ។ ប�ូនចងម់ានរបស់េនាះសំរបែ់ត

ខ�ួនឯងែតប៉េុណា� ះ។   

ក.េតខ�ុដំឹងេដយរេបៀបណាថា ខ�ុ ំមនិគួរេលភលនច់ងប់ានស�រ្រគាបេ់នាះែតមា� កឯ់ងេនាះេទ? សូមឲ្យកុមារ

ែ្រសកឃា� របស់ពួកេគ (ែដលបានេឆ�យ)។   

ខ. ្រតឹម្រត�វេហយ េនក�ុងប��ត�ិទងំ១០្របករ ្រពះបាន្របាបេ់យងថាកុំ្របាថា� ភាពេលភលនច់ងប់ានរបស់

អ�កដៃទ។ 

េនេពលែដលេយងបាន្រប្រពឹត�ជាមយួអ�កដៃទតមផ�ូវែដល្រពះចងឲ់្យេយង្រប្រពឹត�ជាមយួពកួេគតមប��ត�ិទងំ

១០្របករ េនាះគឺេយងកពុំងែតេធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័េហយ។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតប��ត�ទិងំ៦ែដលេយងបានេរៀនេនៃថ�េនះគឺអ�ខី�ះ?េគារពឪពុកមា� យ កុំឲ្យសំលបេ់ឡយ (កុំេធ�ឲ្យអ�ក
ដៃទឈចឺប)់ប� ីនងិ្របពន�រស់េនជុគំា�  កុឲំ្យលួចឲ្យេសះ កុំឲ្យកុហកឲ្យេសះ កុំឲ្យេលភលនឲ់្យេសះ 
២. េតប�ូនអចេធ�អ�ខី�ះេដម្បបីង� ញថាជាករេគារពេទកន្់រពះ និងអ�កដៃទ? េធ�តមប��ត�ទិងំ១០្របករ 
េហយេធ�ល�េទកនអ់�កដៃទ 
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៧. ែល្បងកំសន�    «េតប�ូនអចចែំដរឬេទ?» 

១.ែចកកុមារជា្រក�ម មយួ្រក�មមានគា�  ៣-៤នាក ់ េហយឲ្យ្រកដសបន�ះថ�

ែដល្រគ�បានេបាះពុម� េហយឲ្យេទកុមារ (សូមេមលទំពរខ័ងេ្រកម) 

២. ឲ្យកុមារសរេសរពបី��ត�ិទងំ១០្របករឲ្យបានេ្រចនតមែដលអចេធ�
េទបាន។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    េចទិយកថា ៦:៦ 
 

៩. ហត�កម�    «េតះបេង�តផា� យ!» 

ជេ្រមសទី ១៖  

១. ឲ្យបន�ះេឈកេរម៉េទកុមារមា� ក់ៗ  េហយឲ្យកុមារសរេសរប��ត�ិទងំ ១០ ្របករ 

េលបន�ះេឈេនាះ។  

២. ឲ្យែខ្ស នងិកវេទកុមារេដម្បបីិត េធ�ដូេច�ះកុមារអចនឹងចងព្យរួប��ត�ិេនាះបាន។  

ជំេរ សទី២៖ ឲ្យកុមារផាតព់ណ៌េនេលទំពរប័��ត�ិទងំ១០្របករ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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១. កំុឲ្យមាន្រពះឯណាេទៀតេនចំេពះអញឲ្យេសះ 

២. កំុថា� យបង�ំរបូ្រពះឲ្យេសះ 

៣.សូម្រប�ង្របយត�ក័�ុងករេ្រប្រពះនាម្រពះ 

៤. សូមរក្សោៃថ�បរសុិទ�របស់្រពះជាៃថ� ពិេសស 

៥. េគារព្របតិបត�ឪពុកមា� យរបស់អ�ក 

៦. កំុសមា� បម់នុស្សឲ្យេសះ 

៧. កំុឲ្យផិតគា� ឲ្យេសះ 

៨. កំុលួចឲ្យេសះ 

៩. កំុកុហកឲ្យេសះ 

១០. កំុេលភលនឲ់្យេសះ 
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ប��ត�ិទងំ ១០្របករ 

 

សូមសរេសរខគម�រីចងច:ំ __________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 
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