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េមេរៀនទី ៨២: ប��ត�ិទងំ ១០្របករ (វគ�១) 

និក�មនំ ១៩:១៦-២០:១១   

េគលបំណង៖ ករស� បប់ង� បត់មប��ត�ិរបស់្រពះេធ�ឲ្យ្រទងស់ប្បោយ្រពះទយ័។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    េចទិយកថា ៥:៦ “្រត�វឲ្យឯង្រសឡាញ់្រពះេយហូវ៉ ជា្រពះៃនឯងឲ្យអស់ពចីតិ� អស់ព្ីរពលឹង 

 េហយអស់ពកីំឡាងំឯង។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ករេដរតម្រពះេយសូ៊វគឺមនិែមនជាករេដរតម្រកឹត្យវនិយ័េទ គឺករែដលស� ល់ពី្រពះអង�។ េទះជាយ៉ាងណា 

ករស� បប់ង� បរ់បស់េយងក�ុងករេលកតេម�ង និងថា� យសិររីងុេរឿងដល់្រពះេនក�ុងជីវតិ្របចៃំថ� អនុ�� តឲ្យ

ទំនាកទ់ំនងរបស់េយងជាមយួ្រពះេយសូ៊វបានរកីចេ្រមនេឡង។ េនេពលែដលេយងេគារព និងេធ�តម្រពះ 

េនាះ្រពះពររបស់្រទងន់ឹងបង�ូរមកកនេ់យង េហយហូរេទកនអ់�កដៃទេទៀតែដលេនជុំវញិេយងផងែដរ។ េត
អ�កបានទទលួ្រពះពរអ�ីខ�ះពីករបេ្រង�នេក�ងៗទងំអស់េនះ? សូមអធិស� ន សូមឲ្យពន�ក័ិច�ែដលអ�កចូលរមួ

ក�ុងៃថ�េនះ ជយួ ឲ្យសិស្សរបស់អ�កមានបទពិេសធនជ៍ាមយួនឹង្រពះពររបស់្រពះ។ សូមឲ្យអ�កបានេឃញពផីល

ែផ�ៃនពន័�កិច�របស់្រពះតមរយៈករស� បប់ង� បរ់បស់អ�ក។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. ខ�ុ ំឱ្យប��ត�ិមយួថ�ី    ២. ចូរបនា� បខ�ួនេនចំេពះ្រពះអង�    ៣. គជឺាករល� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក)  

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�       «េតះបេង�តច្បោប»់ 

១. ្រគ�ែចកកុមារជា្រក�ម ក�ុងមយួ្រក�មមានកុមារព ី៣-៤នាក ់

២.សំុឱ្យ្រក�មនីមយួៗគិតអពំីច្បោបសំ់ខនប់ំផុតមយួស្រមាបថ់ា� ក់

សលៃថ�អទិត្យ។ (វអចជា ករស� ប្់រគ�, យក្រពះគម�រីមក

ជាមយួ, េ្រច�ងសរេសរដំេកង្រពះឲ្យលឺៗ, េពលចងន់ិយាយ្រត�វ

េលកៃដជាមនុសិន អធសិ� នឲ្យអស់ពីចិត� ឬករទុកចិត�្រពះជាេដម។ល។) 

៣. ឲ្យកុមារែចកចយច្បោបទ់ងំេនាះ េហយឲ្យកុមារពន្យល់ថា េហតុអ�ីបានជាច្បោបទ់ងំអស់េនះមានសរៈ

សំខន ់(មានច្បោបគ់ឺសំខនណ់ាស់ ពីេ្រពះវជួយ ឲ្យេយងេចះេគារពគា� េទវញិេទមកនិងមាន ឥរយិាបថល� េន

ក�ុងថា� ក)់។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

ៃថ�េនះ េយងនឹងនិយាយអំពីវនិយ័/ប��ត�ិមយួចំននួ ែដល្រពះបានបេង�តរបព់នឆ់ា� មំកេហយ។ ប��ត�ិទងំអស់

េនាះ្រត�វបានេហថាប��ត�ិទងំ១០្របករ។ ្រពះបាន្របទនបទប��ត�ិដល់េយង ពីេ្រពះ្រពះអង�ចងជ់ួយ េយងឲ្យ
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ដឹងពីរេបៀបរស់េន ដូេច�ះេហយេយងអចេធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័បាន ។ េនេពលែដលេយងស� បប់ង� ប ់

េហយេធ�តមប��ត�ិរបស់្រទង ់ គេឺយងបានបង� ញថា្រពះពិតជាមានសរៈសំខនណ់ាស់សំរបេ់យង។ េធ�ដូេច�ះ

គឺេធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័! មនុស្សមយួចំនួនគតិថាករេធ�តមប��ត�ិរបស់្រពះ មាននយ័ថាេយងនងឹមនិអច

មានជីវតិសប្បោយរកីរយបានេឡយ ប៉ុែន�វគមឺនិដូេច� ះេនាះេទ។ ្រពះបាន្របទនប��ត�ិឲ្យេយង ពីេ្រពះ្រពះអង�

្រសលញ់េយង។ ប��ត�ិរបស់្រទងជ់ួយ  និងករពរេយងឲ្យេចះេធ�ករសំេរចចតិ�ឲ្យបាន្របេសរេនក�ុងជវីតិរស់

េន។ សូមែស�ងយល់ជាមយួគា� អពំីប��ត�ិែដល្រពះបាន ្របទនមកដល់េយង ពីេ្រពះប��ត�ិរបស់្រទងេ់្រប�បដូច

ជាក�� កឆ់�ុះសំរបេ់យង។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

សចេ់រឿងេនក�ុង្រពះគម�រីៃថ�េនះបាន្របាបេ់យងអំពបីុរសមា� កេ់ឈ� ះថាម៉ូេស។ ម៉ូេសបានេឡងេទេលភ�សីុំណា-

យេដម្បថីា� យបង�ំ្រពះ។ សូមឲ្យេយងសកសំែដងកយវកិជាករេដរេឡងេទេលភ� ំ(សូមឲ្យកុមារេដរេននងឹមយួ
កែន�ង) ចូរេយងលុតជង�ងរ់បស់េយងេដម្បថីា� យបង�្ំរពះ (សូមឲ្យកុមារលុតជង�ងចុ់ះ)។ េនេពលម៉ូេសបានេឡង 

ដល់កំពូលភ�សីុំណាយ ្រពះជាមា� ស់បានគងេ់នទេីនាះ។ ្រពះបានមានបន�ូលេទម៉ូេស! េដយ្រទងប់ាន្របាបម់៉-ូ

េសពីេរឿងសំខន ់១០យ៉ាង។ េយងេហេរឿងសំខនេ់នាះថាជាប��ត�ិទងំ១០្របករ។ េតប�ូនអចនយិាយឃា� េនះ

បានេទ? (សូមឱ្យកុមារនយិាយថា “ប��ត�ទិងំ១០្របករ ”) ។ ប��ត�ិ១ េនក�ុងចំេណាមប��ត�ិទងំ១០្របាប់

េយងពីករេគារពេកតខ� ច្រពះ។ ្រពះបានសរេសរប��ត�ិទងំអស់េនាះេនេលផា� ងំថ�ធំៗ  េដម្បឲី្យម៉ូេសនិងជន

ជាតិអុី្រសែអលបានចងចថំា្រកឹត្យវនិយ័ទងំេនាះមានអ�ីខ�ះ។ 

ប��តិ�ទី១៖ និក�មន ំ ២០:៣ កុំឲ្យមាន្រពះឯណាេទៀតេនចំេពះអញឲ្យេសះ។ ប��ត�ិទ១ី្របាបេ់យងថា ្រពះគឺ
សំខនជ់ាងមនុស្ស្រគបគ់ា� ទងំអស់ ្រពះជាទី១។  

ប��តិ�ទី២៖ និក�មនំ ២០:៤ កុឲំ្យឆា� កេ់ធ�របូណាសំរបឯ់ងឲ្យេសះ។ ប��ត�ិទី២ ្របាបេ់យងថាកុំឲ្យេធ�របូណាេដម្ប ី
ថា� យបង�ំឲ្យេសះ។ មនុស្សេនសមយ័េនាះេពលខ�ះឆា� កថ់� ឬឆា� កេ់ឈេធ�ដូចជារបូមនុស្សេហយពួកេគចតទុ់ករបូ

េនាះដូចជា្រពះ។ េតេនាះវមនិែមនជាេរឿងេឆាតល�ងេ់ទឬ? ្រពះចងឲ់្យពួកេគចថំា្រទងគ់ឺជា្រពះពិតែតមយួគត។់  

ប��តិ�ទី៣៖ និក�មនំ ២០:៧ កុំឲ្យេចញ្រពះនាមរបស់្រពះេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯងជាអសរឥតករេឡយ។ ប��ត�ិទី
៣ ្រពះបាន្របទនឲ្យម៉េូស គឺមនុស្សទងំអស់គួរែត្រប�ង្របយត័�ពីរេបៀបែដលពួកេគេ្រប្រពះនាមរបស់្រទង។់ ្រពះ

សំខនណ់ាស់ េហយវជាេរឿងមនិ្រតមឹ្រត�វេនាះេទ ែដលយក្រពះនាមរបស់្រពះមកេលងេសច ឬេ្រប្រពះនាម្រទង់

េនក�ុងកំហឹងរបស់េយង។  

ប��តិ�ទី៤៖ និក�មនំ ២០:៨ ចូរឲ្យនឹកចពំីៃថ�ឈបសំ់រក េដម្បែីញកៃថ�េនាះេចញជាបរសុិទ�។ ប��ត�ិទ៤ី គកឺ�ុង១

សបា� ហ៍សូមរក្សោ១ៃថ�គឺជាៃថ�ពិេសសេដម្បថីា� យបង�ំ្រពះជាៃថ�សំរបម់ក្រពះវហិរ។  

េហតុផលមយួែដល្រពះបាន្របទនប��ត�ិទងំអស់េនាះដល់េយង គេឺដម្បរីក្សោេយងឲ្យមានសុវត�ិភាព េហយ្រពះ

បង� ញឲ្យេឃញថា្រទង្់រសលញ់េយងប៉ុនណា។ វគជឺាជេ្រមសរបស់េយងែដលេ្រជេរ សយកករេដរតមប��ត�ិ
របស់្រទង ់ឬកអ៏ត។់ េនេពលែដលេយងេដរតមប��ត�ិរបស់្រពះ េយងនងឹនយិាយថា េយងយល់្រសបថា្រពះ
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្រជាបពីករែដលល�ឥតេខ� ះ េហយេយងនឹងេធ�ឲ្យ្រពះសប្បោយ្រពះទយ័។ ចូរេយងទូលថា� យេទ្រពះ ថាេយងចង់

េធ�ឲ្យ្រពះអង�សប្បោយ្រពះទយ័ េដយសរេយងទុកចិត�្រទង ់េហយេធ�តមប��ត�ិរបស់្រទង។់ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតអ�កណាេឡងេទេលកំពូលភ�េំដម្បទីទួលប��ត�ិពី្រពះ? ម៉ូេស 

២. េតភ�េំនាះេឈ� ះអ�ី? ភ�សីុំណាយ 

៣. េតេហតុអ�បីានជា្រពះ្របទនប��ត�ិឲ្យេយង? ្រពះចងក់រពរេយង 

៤. េត្រពះមាន្រពះទយ័ែបបណាេនេពលែដលេយងេធ�តមប��ត�រិបស់្រពះអង�? ្រពះអង�សប្បោយ្រពះទយ័ 

៥. េយងបានេរៀនពីប��ត� ិ៤ រចួមកេហយ េតប�ូនអចេធ�អ�ីបាន េដម្បេីគារពតមប��ត�ិ ទងំ៤េនះ?  

សូមចងចថំា្រពះគជឺាទ១ី កុំថា� យបង�រំបូ្រពះ េ្រប្រពះនាម្រពះេដយករេគារព េទ្រពះវហិរេរៀងរល់ៃថ�  
អទតិ្យ 

 

៧. ែល្បងកំសន�     «ដំេណ រចងចពំីប��ត�ិទងំ១០្របករ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសែដលមានសរេសរប��ត�ិទងំ ៤ ្របករ និងេកអចីំនួន ៤ 

១. សូមបិទ្រកដសប�� ត�ិទងំ ៤ ្របករេនេលេកអីទងំ៤ 

២. ដកេ់កអទីងំ៤ េន្រជ�ងទងំ៤ៃនបន�បេ់រៀន សូមទុកចេនា� ះធលំ�ម

ស្រមាបឲ់្យកុមាររេំនចំកណា� ល 

៣. សូមចកេ់ភ�ងឲ្យកុមាររ ំ 

៤.េនេពលេភ�ងឈបកុ់មារអច្រត�វរតេ់ទកនេ់កអីមយួណាកប៏ានេហយឈរេនជុំវញិេនាះ។  

៥. ្រគ�អចេ្រជសេរ សកុមារែដលឈរេនជុំវញិេកអមីយួណាកប៏ាន េហយ

ឲ្យពួកេគអនប�� ត�ិែដលបិទជាបជ់ាមយួេកអីេនាះ។ 

៦. សូមចកេ់ភ�ងម�ងេទៀត េហយឲ្យកុមាររនំិងេ្រជសេរ សេកអមី�ងេទៀត។ 

្រគ�សូមេ្រជសេរ សេកអេីផ្សង េហយឲ្យកុមារអននូវខគម�រីែដលបទិជាបន់ឹង

េកអីេនាះ។  

៧. បន�េលងែល្បងេនះរហូតដល់ប�� ត�ិទងំ ៤ ្របករេនាះបានអនអស់។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ      េចទិយកថា ៥:៦ 
 

៩. ហត�កម�      

១. េបាះពុម�របូភាពបន�ះថ� (ែដលមានេនទំពរខ័ងេ្រកម) 

២. សូមឲ្យកុមារសរេសរប��ត�ិទងំ៤្របករ េនេលបន�ះថ�េនាះ (ឬ្របសិនេបកុមារមនិអចសរេសរបានេទ សូម

ថតចម�ងប��ត�ិទងំេនាះេចញមក ឲ្យកុមារកតេ់ហយបិទេនេលបន�ះថ�េនាះ)។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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្រកឹត្យវិន័យ១០្របករ 

១. កំុឲ្យមាន្រពះឯណាេទៀតេនចំេពះអញឲ្យេសះ 
 

២. កំុថា� យបង�ំរបូ្រពះឲ្យេសះ 
 

៣. សូម្រប�ង្របយត�ក័�ុងករេ្រប្រពះនាម្រពះ 
 

៤. សូមរក្សោៃថ�បរសុិទ�របស់្រពះជាៃថ�ពិេសស 
 

 

្រកឹត្យវិន័យ១០្របករ 

១. កំុឲ្យមាន្រពះឯណាេទៀតេនចំេពះអញឲ្យេសះ 
 

២. កំុថា� យបង�ំរបូ្រពះឲ្យេសះ 
 

៣. សូម្រប�ង្របយត�ក័�ុងករេ្រប្រពះនាម្រពះ 
 

៤. សូមរក្សោៃថ�បរសុិទ�របស់្រពះជាៃថ�ពិេសស 
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