
http://lovemcc.org 1 www.youtube.com/@lovemcc 

 

េមេរៀនទី ៨១: ្រពះអង�្របទនទឹក 

និក�មនំ ១៧:១-៧ 

េគលបំណង៖ ្រពះអង�អតធ់�ត ់េហយ្រពះអង�ចងឲ់្យេយងេចះអតធ់�តដូ់ចជា្រទងែ់ដរ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ      ទំនុកដេំកង ១៤៥:៨ “្រពះេយហូវ៉្រទង្់របកបេដយេមត� ករណុា នងិអណិតអសូរ  

្រទងយ់តឺនងឹខ� ល់ កម៏ានេសចក�សីប្បរុសដធ៏ំទូលយ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

ទំនាកទ់ំនងជាមយួ្រពះេយសូ៊វនាឱំ្យេយងទទួលបាននូវករអតេ់ទស ែតមនិែមនឱ្យេយងបាន្រគបល័់ក�ណ៍ ឬ 

ល�ឥតេខ� ះេនាះេទ។ េនេពលែដលេសចក�ីជេំនឿេទេល្រពះេយសូ៊វមានកររកីចេ្រមន េយងកនែ់តមានភាព

ដូច្រទង!់ េយងគួរែតអរ្រពះគុណ្រពះេយសូ៊វ ែដល្រទងអ់តធ់�តជ់ាមយួេយង េហយបេង�តរបូេយងឱ្យដូចជារបូ

អង�្រទង។់ េទះបីជាមនុស្សមយួចំនួនេធ�ឲ្យេយងខកចិត� កេ៏យងេនែតអចបង� ញក�ី្រសលញ់េទកនព់ួកេគ

ដូចជា្រពះអង�បានបង� ញក�ី្រសលញ់របស់្រទងច់ំេពះេយងេនេពលែដលេយងេធ�ខុសអុីចឹងែដរ។ ចូរទូល

សូម្រពះឲ្យជយួ អ�កក�ុងករផ�ល់ក�ី្រសលញ់ និងេមលែថេក�ងៗែដលអ�កនឹងបេ្រង�នៃថ�េនះ។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១. េតអ�កណាជាមា� ស់ៃនខ�ុ ំ    ២. សរេសរ្រពះេយសូ៊វ    ៣. ក�្ីរសឡាញ់ៃន្រពះែផ�មេហយអស� រ្យ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�      «រក្សោភាពេស��មស� ត»់ 

១. ែបងែចកកុមារជា្រក�មែដលមានគា� ពី៥េទ៦នាក។់  

២. េគាលបណំងៃនែល្បងេនះគ្ឺរត�វរក្សោភាពេស��មស� ត ់ េដយមនិ

បេ��ញសំេលងអ�ីទងំអស់(សូម្បែីតក�កកម៏និបានែដរ!)។  

៣. េនេពលដល់្រគ�ចបេ់ផ�មកំណតេ់ម៉ាងថានឹង្រត�វចបេ់ផ�មេលង 

ឲ្យកុមារ្រគបគ់ា� ្រត�វេនឲ្យេស��ម។  

៤. ្រក�មែដលអចរក្សោភាពេស��មស� តប់ានយូរជាងេគជាអ�កឈ�ះ។  

៥. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចប ់ សូមរលឹំកកុមារទងំអស់ពីសរៈសំខន ់ ៃនករអតធ់�ត ់ េទះបីជាេនេពលែដល

េយងភយ័ខ� ចកេ៏ដយ។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េនេពលែដលេយងអចរងច់អំ�ីមយួេដយមនិខឹង មនិភយ័ខ� ច ឬមនិត�ូញែត�រ េនាះេយងេហវថាជាករអត-់    

ធ�ត។់ វមនិែមនជាេរឿងងយ្រស�លេនាះេទក�ុងករអតធ់�ត ់េនេពលែដលេយងចងេ់ធ�ឲ្យអ�ីមយួេកតឱ្យេកតេឡង 
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ឬកច៏ងប់�្ឈបអ់�ីមយួមនិឲ្យេកតេឡង។ មនុស្សេយងចងេ់ធ�អ�ឲី្យបានភា� មៗ។  សព�ៃថ�េនះមនុស្សជាេ្រចនមាន

ករលំបាកក�ុងករអតធ់�តណ់ាស់ ប៉ុែន�្រពះែតងែតអតធ់�តជ់ាមយួេយង កដូ៏ចជា្រពះអង�រងច់េំយងេនែដល្រទង់

្របាបឲ់្យេយងេធ�មយួ។ ្រពះអង�អតធ់�តេ់ពលែដលេយងេភ�ចទុកចិត�្រទង។់ េទះបីជាជាជនជាតិអុី្រសែអលត�ូញ- 

ែត�រដក្់រទងក់េ៏ដយ ែត្រពះេនអតធ់�តជ់ាមយួនងិពួកេគ។ ្រពអង�ែតងអតធ់�តេ់នេពលែដលេយងមនិស� ប់

បង� ប្់រទង។់ ្រពះអង�រងច់េំដយករអតធ់�ត ់ និងអតេ់ទសឲ្យេយងេហយ្រទងប់េ្រង�នេយងឲ្យទុកចិត�្រទង ់នងិ

ស� បប់ង� ប្់រទងេ់ដយក�ី្រសលញ់។ សូមែស�ងយល់បែន�មេទៀតអំពីករអតធ់�តរ់បស់្រពះ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េនេពលែដលជនជាតិអុី្រសែអលត�ូញែត�រពីអហរបរេិភាគ ្រពះបាន្របទននូវនំម៉ាណា នងិសត�្រក�ចឲ្យពួកេគ។ 

តមពិតេទពកួេគទទួលបាននំម៉ាណាេរៀងរល់្រពឹក េហយសត�្រក�ចេរៀងរល់ល� ច ប៉ុែន�ៃថ�មយួពួកេគមនិអចរក

ទឹកផឹកបាន។ េតអ�កគតិថាជនជាតអិុី្រសែអលនកឹចថំា្រពះមានអំណាចប៉ុនណា េហយទុកចិត�ថា្រពះនឹង

្របទនទឹកឲ្យពួកេគផឹកដូចែដល្រទងប់ាន្របទននំម៉ាណា និងសត�្រក�ចឲ្យពួកេគែដរឬេទ។  

គួរឱ្យេសកស� យ ជំនសួឲ្យករទុកចិត�្រពះ ពកួេគបានែតត�ូញែត�រេទកនម់៉េូស េដយនយិាយថាពួកេគនឹង្រត�វ

ស� បេ់នវលខ្សោចេ់នះេដយករេ្រសកទឹកជាមនិខន។ ម៉េូសខងឹនឹងជនជាតិអុី្រសែអលជាខ� ងំ ពីេ្រពះពួកេគ

ែតងែតត�ូញែត�រ នងិបំេភ�ចអ�ីែដល្រពះបានេធ�ចេំពះពកួេគ។  

េទះបីជាយ៉ាងណាក្៏រពះេនែត បង� ញពីក�ី្រសលញ់ និងករអតធ់�តរ់បស់្រពះអង�ជានិច�។ ជំនួសឲ្យករខឹងនងឹ

ជនជាតិអុី្រសែអល ្រពះអង�បាន្របទនទឹកឲ្យពកួេគផកឹេទវញិ។ ្រពះអង�បានមានបន�ូល្របាបម់៉េូស ឲ្យយក

ដំបងេទវយដុំថ� េហយេនេពលែដលម៉ូេសេធ�តម កម៏ានទឹកេចញពីថ�េនាះែមន! េទះបីជាេពលខ�ះមនុស្សបាន

េភ�ច្រពះ នងិេភ�ចពីអំណាចរបស់្រពះេហយត�ូញែត�រកេ៏ដយ ក្៏រពះេនែតអតធ់�តន់ិងេមលែថពួកេគយ៉ាងល�! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតជនជាតិអុី្រសែអលត�ូញែត�រពីអ�ី? ខ�ះទកឹផកឹ 

២. េតពួកេគត�ូញែត�រដកអ់�កណា?ដកម់៉ូេស 

៣. េតជនជាតិអុី្រសែអលគរួែតេធ�អ�ជីំនសួឲ្យករត�ូញែត�រ?ទុកចតិ�្រពះថា្រពះនងឹ្របទនទកឹដល់ ពួកេគ 
ដូចែដល្រពះបាន្របទននម៉ំាណានងិសត�្រគ�ចឲ្យពកួេគអ�� ឹងែដរពេី្រពះេគបាន េឃញករអស� រ្យេន 
េពលែដលពកួេគអតម់ានអហរ 
៤. េត្រពះ្របទនទឹកឲ្យពកួេគេដយរេបៀបណា?ម៉េូសេ្របដបំងគាតវ់យដុថំ� េហយទកឹកេ៏ចញព ីដុថំ� េនាះ 
៥. េត្រពះនឹងេធ�អ�ីខ�ះសំរបប់�ូន្របសិនេបប�ូនេភ�ច្រពះ និងេភ�ចពីអណំាចរបស់្រពះ?  

្រពះអង�ែតងែតអតធ់�តជ់ាមយួប�ូនេហយ្រទងេ់នែតយកចតិ�ទុកដកេ់មលែថប�ូនជាដរប 

៦. េតប�ូននិងេធ�អ�ីេនេពលែដលប�ូនមានប��  និង្រត�វករអ�ីមយួ?ទុកឲ្យកុមារេឆ�យ 
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៧. ែល្បងកំសន�       

ជេ្រមសទី១៖   «ករចងច»ំ  

១. ថតចម�ងរបូភាព “ករចងច”ំ ែដលមានេនទំពរ័ខងេ្រកម 

េហយែចកកុមារជា្រក�មៗ េដយក�ុងមយួ្រក�មៗមានគា� ពី៣-៤នាក ់

២. ឲ្យេពលកុមារ១នាទីេដម្បេីមលរបូភាពេនះ។ ្របាបកុ់មារឲ្យ

ព្យោយាមយកចិត�ទុកដកេ់មលអ�ីែដលមានេនក�ុងរបូេនះតមែដល

ពួកេគអចេធ�បាន។ 

៣.មយួនាទីេ្រកយមក ឲ្យកុមារផា� ប្់រកដសេហយ្រគ�នឹងសួរសំនរួ។ ្រក�មែដលអចេឆ�យសំនួរបានេ្រចនជាងេគ

គឺជាអ�កឈ�ះ។ 

    ក. សំណួរ៖ 

• េតមានសត�អដូ�ប៉ុនា� នក្បោលេនទីេនាះ?(៣ក្បោល) 

• េត្រកណាតែ់ដលេនេលខ�ងសត�អូដ�មានពណ៌អ�ីខ�ះ?(ពណ៌្រកហម នងិៃបតង) 

• េតមានសត�េផ្សងេទៀតែដរឬេទេនទីេនាះ? (មានសត�េចៀម នងិពែព) 

៤. រលឹំកកុមារថាេយងងយនឹងេភ�ចពីរបូភាពែដលេយងបានេឃញ េយងែតងែតេភ�ចជាញឹកញាបថ់ា្រពះអង�

្រសលញ់េយង េហយ្រពះអង�មានអណំាច្រគប្់រគានេ់ដម្បេីមលែថេយង។ ចូរចថំា្រពះែតងែតអតធ់�តេ់ទះបីជា

េយងត�ូញែត�រ េហយេភ�ច្រពះអង�កេ៏ដយក្៏រពះេនែត្រសលញ់េយងែដរ! 

ជេ្រមសទី២ ៖    «សូមឲ្យទឹកមកពួកេយង» 

១. នាសិំស្សេចញមកខងេ្រកថា� កេ់រៀន  

២. ចកទ់ឹកចូលក�ុងថងប់ា� ស�ិក 

៣. យកថងទ់ឹកេនាះេទព្យរួេនេលេដមេឈ (ឬព្យរួកែន�ងណាែដលអចព្យរួបាន) 

៤. ែចកកុមារជា២្រក�ម េហយឲ្យ្រក�មនីមយួៗប៉ាវ ្រក�មណាឈ�ះ្រត�វេលងមុន 

៥. បទិែភ�កកុមារតំណាង្រក�មអ�កឈ�ះេនាះ េហយបង�ិលគាតឲ់្យ្រគប៣់ជុំ បនា� បម់កឲ្យ

ដំបងែវងមយួេទគាត ់េដម្បវីយបំែបកថងទ់ឹកេនាះគាតម់ានឱកស ៣ដង ក�ុងករវយបែំបកថងេ់នាះ។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ      ទំនុកដំេកង ១៤៥:៨ 
 

៩. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១០. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
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