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េមេរៀនទី ៧៧: បាណាបាសេលកទឹកចិត�្រគីស�បរសិទ័េន្រក�ងអន់ទីយ៉កូ 

កិច�ករ ១១:១៩-២៦ 

េគលបំណង៖   ្រគីស�បរស័ិទថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា� ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  ទំនុកដំេកង ៩៥:៦  “មកចុះ ចូរេយងឱនកយថា� យបង�ទំងំអស់គា� ចូរេយងលុត ជង�ងេ់ន 

ចំេពះ្រពះេយហូវ៉ជា្រពះដប៏េង�តេយងខ�ុ ំ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

បាណាបាសដឹងថាេពលមនុស្សេនែតមា� កឯ់ង េសចក�ីជំេនឿរបស់ពួកេគមនិរកីចេ្រមនេទ ។ េយងទងំអស់គា�

្រត�វករករេលកទឹកចិត�ពីអ�កេជឿដៃទេទៀត។ មតិ�ភាពដរ៏ងឹមារំបស់្រគីស�បរស័ិទនឹងជួយ ឱ្យទំនាកទ់នំងរបស់

អ�កជាមយួ្រពះេយសូ៊វកនែ់តរងឹមាេំឡង! េតក�ុងជវីតិរបស់អ�កមាននរណាែដលអ�កអចពងឹែផ�កេដម្បទីទួល

បានករេលកទឹកចិត�ដូចជាបាណាបាសែដរឬេទ? េតអ�កបានេធ�ដូចជាបាណាបាសចំេពះអ�កណាខ�ះែដល

អ�កបានេលកទឹកចិត�ពកួេគ? សូមអធសិ� នស្រមាបព់ួកេគក�ុងសបា� ហ៍េនះ េដម្បឲី្យពួកេគនងឹបន�លូតលស់

េនក�ុង្រពះ្រគសី�។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១. ក្បោល ស�  ជង�ង ់ចុងេជងសរេសរ្រពះអង�   ២. ខ�ុ ំេ្រច�ងថា� យ្រពះេនក�ុងដួងចិត�ខ�ុ ំ   ៣. ខ�ុ ំថា� យបង�ំ្រទង ់

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «ក្បោល ស�  ជង�ង ់ចុងេជង» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ែស្បកេជង 

១.ឲ្យកុមារចបៃ់ដគូពីរៗនាកេ់ហយឈរទល់មខុគា� ។ 

(ពួកេគ្រត�វឈរជាពីរជួរ)  

២.ដកែ់ស្បកេជងមយួេនចំកណា� លកុមារទងំពីរ។  

(ជាែស្បកេជងរបស់កុមារណាមា� កក់ប៏ាន)  

៣.េនេពលែដល្រគ�និយាយថា“ក្បោល”កុមារទងំអស់ 

្រត�វបះ៉ក្បោលរបស់ពួកេគ។ ដូចគា� េបលឺពក្យថា “ស� ” េគ្រត�វបះ៉ស�  “ជង�ង”់ េគ្រត�វបះ៉ជង�ង។់  

៤.ប៉ុែន�េនេពលែដល្រគ�ែ្រសកថា “ចុងេជង” កុមារ្រត�វដេណ� មែស្បកេជងែដលេនចកំណា� លៃដគូនីមយួៗ 

េហយនរណាែដលដេណ� មែស្បកេជងេនាះបានគឺជាអ�កឈ�ះ។  

៥. េនេពលែដលរកអ�កឈ�ះេឃញេហយ សូមឲ្យពួកេគេ្រច�ងបទក្បោលស� ជង�ងចុ់ងេជង។  

៦.សូមឲ្យអ�កឈ�ះទងំអស់ចបៃ់ដគូពរីៗនាកេ់ហយេលងែល្បងេនះបន�េទៀត រហូតរកបានអ�កឈ�ះែតមា� ក។់ េន

េពលែដលរកេឃញអ�កឈ�ះម�ងៗ ពួកេគ្រត�វេ្រច�ងបទក្បោលស� ជង�ងចុ់ងេជង។ 

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រគីស�បរស័ិទ្រត�វែតថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា� ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

សេម�ងេយងនឹងឮខ� ងំជាងេនេពលែដលេយងេ្រច�ងរមួគា� ។ េយងមនិអចេធ�ជា្រគីស�បរស័ិទេដយរស់េនែត

មា� កឯ់ងបានេទ។ េយង្រត�វករ្រគីស�បរស័ិទដៃទេទៀតេដម្បេីលកទឹកចិត� និងជួយ េយងឲ្យរកីចេ្រមន។ ករេលក

ទឹកចិត�អ�កដៃទកជ៏ួយ េយងឲ្យរកីចេ្រមនផងែដរ។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនអពំី ្រពះជាមា� ស់មាន្រពះហឫទយ័រកីរយ 

េនេពលែដល្រគីស�បរស័ិទេលកទឹកចតិ�គា� េទវញិេទមក េហយថា� យបង�ំ្រទងរ់មួគា� ។ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េរឿងេនក�ុង្រពះគម�រីរបស់េយងៃថ�េនះដក្រសងព់្ីរពះគម�រីកចិ�ករ។ ែដលេនក�ុងសចេ់រឿងេនះមានមនុស្សជាេ្រចន 

ែដលបានេជឿេល្រពះេយសូ៊វ្រត�វបានែបកបាកេ់ចញពគីា� ។ ករេនះបានេកតេឡងេដយសរអ�កេដរតម្រពះេយ-

សូ៊វ្រត�វេគេបៀតេបៀន នងិសមា� បេ់ន្រក�ងេយរសូឡិម។ អ�កេដរតម្រពះេយសូ៊វជាេ្រចននាកប់ានចកេចញព្ីរក�ង

េយរសូឡិម េហយផា� ស់េទទី្រក�ងនានាែដលមានសសនដ៍ៃទជាេ្រចនដូចជា េភនីស គ្ីរប�ស និងអនទ់ីយ៉ូក។ 

ពួកសសនដ៍ៃទគឺជាមនុស្សែដលមនិែមនជាជនជាតិយូដ។ 

ជាធម�តជនជាតិយូដមនិបរេិភាគ ឬនិយាយជាមយួសសនដ៍ៃទេទ។ ប៉ុែន�េព្រត�សបាន្របាបព់ួកេគថា្រពះ

្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា� សូម្បែីតសសនដ៍ៃទកេ៏ដយ។ ដូេច�ះពួកសិស្សរបស់្រពះេយសូ៊វបាន្របកសដណឹំងល�

ដល់មនុស្ស្រគបគ់ា�  ទងំសសនយូ៍ដ និងសសនដ៍ៃទផងែដរ។ ពួកេគ្រសឡាញ់្រពះ េហយ្រសឡាញ់គា� េទវញិ

េទមក េបេទះបីជាពួកេគមានជាតសិសនខុ៍សគា� កេ៏ដយ។ ពួកេគបានថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា� េពរេពញេដយ

អំណរ។ េន្រក�ងអនទ់ីយ៉ូក អ�កេដរតម្រពះេយសូ៊វ្រត�វបានេគេហថាជា “្រគីស�បរស័ិទ” ជាេលកដបំងូេនទី
េនាះ។ “្រគសី�បរស័ិទ” សំេដេល្របជាជនរបស់្រពះ្រគីស�។ 

េពលដំណឹងល�របស់្រពះេយសូ៊វ្រត�វបានផ្សោយដល់ជនជាតិយូដ និងសសនដ៍ៃទក�ុង្រក�ងេយរសូឡិម ពកួស-

វក័បានប��ូ នបាណាបាសេទ្រក�ងអនទ់យី៉ូក។ បាណាបាសេពញេដយអំណរេនេពលបានេឃញជនជាត-ិ  

យូដ និងសសនដ៍ៃទថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា�  េដយសរគាតដ់ឹងថា្រពះ្រសឡាញ់មនុស្ស្រគបគ់ា�  ។ គាតប់ាន

េលកទឹកចតិ�ពួកេគឲ្យរក្សោភាពេស� ះ្រតងច់ំេពះ្រពះេនក�ុងចិត�។ េឈ� ះ “បាណាបាស” មាននយ័ថា “អ�កេលក

ទឹកចិត�”។ 

េពលេយងថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា�  េយងអចក� យជាអ�កេលកទកឹចិត�ដអ៏ស� រ្យដូចបាណាបាសែដរ។ ជាទូេទ

េយងែតងគិតថាករថា� យបង�ំជាេពលែដលេយងកំពុងេ្រច�ងចេ្រម�ងថា� យ្រពះ ប៉ុែន�ករថា� យបង�ំមាននយ័េ្រចន

ជាងេនាះេទេទៀត។ ករថា� យបង�ំគឺ្រគបេ់ពលែដលេយងនិយាយជាមយួ្រពះ ស� បប់ង� ប្់រពះ ឬរស់េនតមរេបៀប

ែដល្រពះចងឲ់្យេយងរស់េន។ េយង្រត�វេលកទឹកចតិ�គា� េទវញិេទមក ថា� យបង�ំ្រពះជាេរៀងរល់ៃថ�េនក�ុងជីវតិ

របស់េយង! វពិបាកក�ុងកររស់េនជា្រគីស�បរស័ិទ េនេពលែដលេយងរស់េនែតឯងមា� កឯ់ងដចេ់ដយែឡក

េនាះ។ ែតេយងកនែ់តរងឹមាេំពលែដលេយងេនជាមយួគា�  េលកទឹកចិត�គា� េទវញិេទមក! ្រពះសព�្រពះទយ័ 

េពលែដលេយងថា� យបង�ំ្រទងជ់ាមយួគា�  េហយេលកទឹកចិត�គា� េទវញិេទមក! 
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េហតុអ�ីបានជាអ�កេដរតម្រពះេយសូ៊វជាេ្រចននាកច់កេចញពី្រក�ងេយរសូឡិម? ្រគសី�បរស័ិទ្រត�វបាន  
េគេបៀតេបៀន នងិសមា� បេ់ន្រក�ងេយរសូឡមិ 

២. េតសវក័ណាខ�ះបានប��ូ នេទ្រក�ងអនទ់ីយ៉ូក េដម្បេីមលរេបៀបែដលដណឹំងល�កំពុង្រត�វបាន  

ផ្សព�ផ្សោយេន្រក�ងអនទ់យី៉ូក? បាណាបាស 

៣. េតអ�កេន្រក�ងអនទ់ីយ៉ូកេហអ�កេដរតម្រពះ្រគីស�ថាជាអ�ី? ្រគសី�បរស័ិទ 

៤. េតករថា� យបង�ំជាអ�ី?  េ្រច�ងថា� យ្រពះ នយិាយជាមយួ្រពះ ស� ប្់រពះ  
រស់េនតមរេបៀបែដល្រពះចងឱ់្យេយងរស់េន 

៥. េតអ�កអចេលកទឹកចតិ�អ�កឯេទៀតឲ្យថា� យបង�ំ្រពះយ៉ាងដូចេម�ច? ឱ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 

 

៧. ែល្បងកំសន�     «េ្រច�ងចេ្រម�ងេដយខ�ួនឯងេដយេ្របឧបករណ៍ៃឆ�្របឌិត» 

១. ែចកកុមារជា ៤ ឬ ៥ ្រក�ម 

២. ្របាបកុ់មារថា ពួកេគអចេ្របរបស់របរទងំអស់

ែដលអចរកបាន េដម្បេីធ�ជាឧបករណ៍េភ�ង (ដុថំ�២

ដុំស្រមាបដ់ំេលគា�  េឈស្រមាបេ់គាះេលតុ ។ល។) 

េហយេ្រជសេរ សចេ្រម�ងមយួបទេ្រច�ងជាមយួគា�  

៣. េដម្បឈី�ះែល្បងេនះបាន្រក�មនមីយួៗ្រត�វែត

មានគំនិតៃច�្របឌិត ក�ុងករបេង�តឧបករណ៍សរេសរតេម�ង្រពះ។  

៤. ្រក�មនមីយួៗមានេពល ៥នាទីក�ុងករបេង�តឧបករណ៍ និងហតស់មក�ុងករសរេសរតេម�ង្រពះជាមយួគា� ។  

៥. ្រគ�នឹងសេ្រមចថា ្រក�មមយួណាេធ�បានល�ជាងេគ េហយឲ្យ្រក�មទងំអស់េ្រច�ងតម្រក�មែដលឈ�ះ។  

៦.បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះនឹងសព�្រពះទយ័េនេពលែដល្រគីស�បរស័ិទថា� យបង�ំ្រពះ

ជាមយួគា� ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    ទំនុកដំេកង ៩៥:៦  

 

៩. ហត�កម�     «េយងថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា� » 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសពណ៌ កៃ�ន� កវបតិ ហ�តឺ 

១. ឱ្យកុមារមា� ក់ៗ ដនៃដរបស់ពួកេគេនេល្រកដសពណ៌

េហយកតវ់េចញ។ គូរែភ�កនិងមាតេ់នេល្រកដសបាតៃដ

ែដលបានកតេ់ហយេនាះ។  

២. បនា� បម់ក េគអចគូរេដម និងស�ឹក េហយកតវ់េចញបិត

ៃដនិងស�ឹកេនេលេដម។ (េបសិនេក�ងពិបាកេធ�្រគ�អចេរៀបចំេដម និងស�ឹកមនុេពលបេ្រង�ន។) 
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៣.្រគ�គរួ្របមលូរបូបាតៃដទងំអស់ េហយបិតវេនេលជ�� ំង។ ្រគ�្រត�វសរេសរ និង បតិពក្យថា 

“េយងថា� យបង�ំ្រពះជាមយួគា� ” េនខងេល ឬ ខងេ្រកម។ 

៤.សូមរឮំកកុមារថា្រពះសព�្រពះទយ័េពលេយងេលកទឹកចិត�េទវញិេទមកេហយថា� យបង�ំ្រពះ

ជាមយួគា� ។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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