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េមេរៀនទី ៦៦: ជីវិតៃនករេដរតម្រពះេយស៊វូ  

ម៉ាកុស ៨:៣១-៣៨ 

េគលបំណង៖ ករេប�ជា� ក�ុងករេដរតម្រពះេយសូ៊វ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ   ម៉ាកុស ៨:៣៤ “...... អ�កណាែដលចងម់កតមខ�ុ ំ្រត�វឲ្យអ�កេនាះលះកតច់តិ�ខ�ួនឯងេចល  

ទងំផ�ុកេឈឆា� ងខ�ួនមកតមខ�ុ ំចុះ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

វពិបាកណាស់ក�ុងករតងំចិត�េធ�តមនរណាមា� កែ់ដលអ�កមនិអចទុកចិត�បាន។ ករេប�ជា� ចិត�គឺជាករសន្យោ

ថានឹងេធ�អ�មីយួេទះបីជាកិច�ករែដលេយងេធ�េនាះលំបាកកេ៏ដយ។ េយង្រត�វចថំា ្រពះេយសូ៊វបានសន្យោថា

្រទងស់េ�ង� ះេយង េហយ្រទងន់ឹងមនិបានផា� ស់ប�ូរចិត�េនាះេឡយ េបេទះបជីាេរឿងខ�ះមានករលំបាកស្រមាប់

្រទង ់ េហយទងំែដល្រទង្់រត�វសុគតេនេលេឈឆា� ងកេ៏ដយ។ េដយសរ្រពះេយសូ៊វបានសុគតេដម្បេីយង 

េនាះេយងអចទុកចិត�េល្រទងប់ាន។ េយងដឹងថាគា� នអ�ីែដល្រពះេយសូ៊វមនិអចេធ�ស្រមាបេ់យងេនាះេឡយ 

គឺេដយសរ្រទង្់រសឡាញ់េយង។  ៃថ�េនះសូមឲ្យេយងតងំចិត�េដរតម្រពះេយសូ៊វេពញមយួជីវតិរបស់េយង។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. ខ�ុ ំបានសេ្រមចចិត�     ២. ខ�ុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ     ៣.គឺជាករល� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «េអៀវ្របណាងំ» 
 

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរជាមយួៃដគូបស់ពួកេគ 

២. ៃដគូ្រត�វសេ្រមចចិត�អ�កណាជាអ�កេអៀវ 

៣. េនេពលែដល្រគ�ែ្រសកថា  “រត”់ កុមារ្រត�វរតម់កខងមុខេដយេអៀវៃដគូរបស់ពួក

េគ។ េហយគូណាែដលរតេ់ទដល់ទីមុនេគ្រក�មេនាះនងឹទទួលបាន ១ ពិន�ុ   

៤. េនេពលែដលគូទី១ បានេទដល់ទីេហយ ្រគ�ឲ្យគូបនា� បេ់អៀវគា� មកបន�េទៀត  

៥. ្រក�មណាែដលបានពិន�ុេ្រចនជាងេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ។ 
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

យកកតបស� យធ�នម់យួេហយឲ្យកុមារស� យកតបេនាះ រចួឲ្យគាតេ់ដរជុវំញិថា� កេ់រៀនមា� កម់យួជុមំា� ក។់ សួរ

កុមារថាកតបស� យេនះធ�នឬ់អតស់្រមាបព់ួកេគ។  

មានបុរសមា� កគ់ាតប់ានលីេឈឆា� ងយ៉ាងធ�នស់្រមាបព់ួកេយងរហូតដល់ស� ប ់េហយបរុសេនាះគឺ្រពះេយសូ៊វ។ 
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េត្រទងប់ានេធ�អ�ីមយួអ្រកកែ់មនែដរឬេទ? (អតេ់ទ!) ្រពះេយសូ៊វមនិស័ក�ិសមនឹងសុគត

េនេលេឈឆា� ងេនាះេទ ប៉ុែន�្រទងប់ានេធ�វេដយសរេសចក�ី្រសឡាញ់ដធ៏ំេធងរបស់្រទង់

ចំេពះេយងនងិករស� បប់ង� បត់ម្រពះវរបិត្រទង។់ 

ៃថ�េនះេយងនងឹេរៀនអពំ្ីរពះេយសូ៊វបាន្របាបព់ួកសិស្សរបស់្រទងអ់ំពីែផនកររបស់្រពះវរ-

បិតស្រមាប្់រពះអង�។ េហយ្រទងក់ន៏ងឹ្របាបេ់រឿងរ៉វសំខនម់យួចំនួនស្រមាបេ់យងទងំ

អស់គា� ក�ុងករេដរតម្រពះអង�ផងែដរ។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

្រពះេយសូ៊វបានសែម�ងពីករអស� រ្យជាេ្រចន! េហយឥឡូវេនះពកួសិស្សបានដឹងេហយថា្រទងគ់ឺជា្រពះេមស្សុ។ី 

្រពះេមស្សុគីជឺាមា� កែ់ដល្រពះវរបិតបានប��ូ នមកេដម្បសីេ�ង� ះរ�ស�របស់្រទង។់ េព្រត�សគជឺាសិស្សមា� កេ់នក�ុង

ចំេណាមសិស្សទងំ ១២នាករ់បស់្រពះេយសូ៊វ េហយគាតេ់ទបែតបាន្របកសថាគាតេ់ជឿថា្រពះេយសូ៊វជា្រពះេម-

ស្សុ។ី េហយឥឡូវេនះ្រពះេយសូ៊វមានេមេរៀនដសំ៏ខនេ់ដម្បបីេ្រង�នពួកសិស្សពីែផនរបស់្រពះវរបិតស្រមាប្់រពះ-

េមស្សុ។ី 

្រពះគម�រី ម៉ាកុស ៨:៣១ បាននិយាយថា “រចួ្រទងច់បត់ងំបេ្រង�នេគថា កូនមនុស្ស្រត�វរងទុក�ជាេ្រចនេហយ្រត�វ

ពួកចស់ទុ ំពកួស�ង� ជ នងិពួកអចរ្យេបាះបងេ់ចល េហយសំឡាបេ់លក រចួ៣ៃថ�េ្រកយែដលេលកស� បេ់ទ 

េនាះេលកនងឹរស់េឡងវញិ”។ ្រពះេយសូ៊វបាន្របាបព់ួកេគ្រតង់ៗ ពីអ�ីែដលនឹង្រត�វេកតេឡងចំេពះ្រទង។់ ទងំ

េនះមនិែមនជាអ�ីែដលពួកសិស្ស្រត�វឮអពំី្រពះេយសូ៊វេនាះេទ! ពួកេគេជឿថា្រពះេមស្សុនីឹងមានលក�ណៈដូចជា

េស�ច នងិដឹកនាមំនុស្ស្រគបគ់ា� ឲ្យេដរ្រតមឹ្រត�វ។  

េព្រត�សេជឿថា្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះេមស្សុ ី ប៉ុែន�េនេពលែដល្រពះេយសូ៊វបាន្របាបគ់ាតថ់ា្រទងន់ឹង្រត�វសុគតេន

េលេឈឆា� ង េព្រត�សមនិអចទទួលយកបានេឡយ។ គាតែ់ថមទងំបេនា� ស្រពះេយសូ៊វ ថា្រទងក់ពុំងែតនិយាយ

នូវអ�ីែដលខុសេហយ។ ប៉ុែន�រេំពចេនាះ្រពះេយសូ៊វស�ីបេនា� សេព្រត�សថា “ សតងំេអយ ចូរថយេទេ្រកយអញ

េទ ដ្បតិឯងមនិគិតតមគំនិតរបស់្រពះេសះ គឺតមែតគនំិតរបស់មនុស្សេលកវញិ!”។ 

បនា� បម់ក ្រពះេយសូ៊វកប៏ានពន្យល់េទកនព់ួកសិស្សរបស់្រទងថ់ា ម៉ាកុស ៨:៣៤-៣៦ “កល្រទងប់ានេហ

ហ�ូងមនុស្ស និងពួកសិស្សមក េនាះកម៏ាន្រពះបន�ូលេទេគថា អ�កណាែដលចងម់កតមខ�ុ ំ ្រត�វឲ្យអ�កេនាះលះ

កតច់ិត�ខ�ួនឯងេចល ទងំផ�ុកេឈឆា� ងខ�ួនមកតមខ�ុ ំចុះ ដ្បតិអ�កណាែដលចងឲ់្យរចួជវីតិេនាះនងឹបាតជ់ីវតិេទ 

ែតអ�កណាែដលបាតជ់ីវតិេដយេ្រពះយល់ដល់ខ�ុ ំ េហយនិងដណឹំងល�េនាះនឹងបានជីវតិវញិ ដ្បតិេបមនុស្សណា

នឹងបានេលកីយទ៍ងំមលូ ែតបាត្់រពលឹងេទ េនាះេតមាន្របេយាជនអ៍�ីដល់អ�កេនាះ”។ 

ករេដរតម្រពះេយសូ៊វ វមនិែមនជាេរឿងងយ្រស�លេនាះេទ។ វមនិែមនមាននយ័ថាេយង្រគានែ់តចង ់េផ�រនូវអំេព
បាបរបស់េយងេទចំេពះ្រទងែ់តប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�គឺេយង្រត�វែតរស់េនឲ្យដូចជា្រពះេយសូ៊វផងែដរ។ េនះគឺមាន

នយ័ថា េយង្រត�វែតេធ�តម្រពះហឫទយ័្រទង ់មនិថាេរឿងេនាះវលំបាកយ៉ាងណាេនាះេទ។ េហយវកម៏ាននយ័ថា 

កុំឱ្យេយងគិតែតពី្របេយាជនផ៍ា� ល់ខ�ួន  ប៉ុែន�្រត�វគតិពអី�កដៃទដូចគា� ។ វពិបាកក�ុងករេធ�តមណាស់ ដូចជាករ
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ែដលលីេឈឆា� ងដូេច� ះែដរ។ ្រពះេយសូ៊វបានលីេឈឆា� ង និងបានលះបងជ់ីវតិរបស់្រទងស់្រមាបេ់យង។ ្រពះអង�

ចងឲ់្យេយង្របគល់ជីវតិរបស់េយង នងិរស់េនស្រមាប្់រទង ់ មនិែមនស្រមាបខ់�ួនឯងេនាះេទ មនិថាវលំបាកក�ុង

ករេធ�យ៉ាងណាកេ៏ដយ។ េបេទះបជីាេពលខ�ះវស� បេ់ទដូចជាពិបាកបន�ចិ  ែត្រពះេយសូ៊វបានសន្យោថា្រទង់

នឹងគងេ់នជាមយួពួកេយង ្រទងន់ាផំ�ូវេយងនិងជួយ ដល់េយង! េយងគឺមនិឯេកេនាះេទេនេពលែដលេយងេដរ

តម្រពះេយសូ៊វ ពីេ្រពះថា្រទងែ់តងែតគងជ់ាមយួេយងជានិច�! 
 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១.េតេព្រត�សបានេធ�អ�េីនេពលែដល្រពះេយសូ៊វបានពន្យល់ពីេពលែដល្រទង្់រត�វសុគតេហយបីៃថ�េ្រកយ 

្រទងន់ងិមាន្រពះជន�រស់េឡងវញិ? េព្រត�សមនិយល់្រសបេនាះេទ 

២. េត្រពះេយសូ៊វបានមានបន�ូលអ�ីខ�ះក�ុងករែដលឲ្យមនុស្សក� យេទជាសិស្សរបស់្រទង?់  

កតច់តិ�ខ�ួនឯងេចល ទងំផ�ុកេឈឆា� ងខ�ួនមកតមខ�ុ ំចុះ 
៣.េហតុអ�ីបានជាករេដរតម្រពះេយសូ៊វពិបាក? 

គមឺាននយ័ថាេយង្រត�វស� បប់ង� ប្់រពះ នងិមនិ្រប្រពតឹ�អេំពបាប 

៤. េតនរណាបានលីេឈឆា� ងស្រមាបេ់យង? ្រពះេយសូ៊វ 
៥.េតអ�ីែដលេធ�ឲ្យេយងមានភាពងយ្រស�លក�ុងករលីេឈឆា� ង? 

្រពះេយសូ៊វែតងែតគងេ់នជាមយួេយងេហយជួយ េយង 

 

៧. ែល្បងកំសន� 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសរ៉ម៥សន�កឹ និង ដុំថ�តូចៗ  

១.  បិត្រកដសជារបូរងេឈឆា� ងេនេលដី 

២. ែចកកុមារជា ពីរ្រក�ម េហយឲ្យពួកេគឈរជាជួរ្របែហល ៥ ជហំនពីេឈឆា� ង 

៣. ឲ្យដុំថ�តូចៗេទ្រក�មនមីយួៗ េហយឲ្យពួកេគេបាះវេទេលេឈឆា� ងេនាះ។ ្របសិនេបវធា� ក់

េទេលេឈឆា� ងពួកេគនងិទទួលបាន ១ ពិន�ុ។  ប៉ែុន�្របសិនេបវធា� កេ់ចញេ្រក ពួកេគនងឹមនិ

ទទួលបានពនិ�ុេនាះេទ។ 

៤. មុនេពលែដលកុមារេបាះដុំថ�េនាះ សូមឲ្យពកួេគនយិាយថា “ ខ�ុ ំេដរតម្រពះេយសូ៊វ!”។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ     ម៉ាកុស ៨:៣៤ 
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៩. ហត�កម�     «បេង�តេឈឆា� ងរបស់អ�ក» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសពណ៌ និងកវ 

១. ឲ្យ្រកដសពណ៌ខុសៗគា� េទកុមារ េហយឲ្យពកួេគែហកវជាបំែណកតូចៗ េដម្បបីតិវនិង

្រកដសធំមយួេទៀតឱ្យេចញជារងេឈឆា� ង 

សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វបានលីេឈឆា� ងដធ៏�ន ់ េដម្បកុីឱំ្យេយង្រត�វស� បេ់ដយសរអំេព 

បាបរបស់េយង។ ដូេច�ះេយង្រត�វអរ្រពះគុណ្រទង ់និងព្យោយាមេដរតម្រទងជ់ានចិ�។ 

 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 
១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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