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េមេរៀនទី ៦៤:  មិត�ភក�បិួននាក់ជួយបុរសខ�ិន 

ម៉ាកុស ២:១-១២ 

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វគជឺាមតិ�សមា� ញ់របស់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    យ៉ូហន ១៥:១៤ “ េបអ�ករល់គា� េធ�តមេសចក�ែីដលខ�ុ ំបង� ប ់េនាះអ�ករល់គា� ជា 

ពួកសំឡាញ់ខ�ុ ំេហយ ”  

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

មតិ�ភក�ិមានសរៈសំខនណ់ាស់ក�ុងជីវតិ។ ករមានមតិ�ល�គឺអចជួយ េយងឆ�ងកតប់��  ប៉ុែន�ករមានមតិ�មនិ

ល�នាឱំ្យេយងមានប�� ។ មតិ�ភក�ិល�បផុំតែដលអ�កគួរមានេនក�ុងជីវតិរបស់អ�កគឺ្រពះេយសូ៊វ។ េដយសរ្រពះ

េយសូ៊វ្រសឡាញ់អ�ក ្រទងក់ប៏ានសុគតជំនួសអ�កែដរ។ ្រពះអង�មានអណំាចខ� ងំណាស់ េហយ្រទងក់ែ៏តងែត

េ្របអណំាចរបស់្រទង ់ េដម្បជីួយ អ�កដូចជាវធិែីដល្រពះអង�បានជួយ បុរសពកិរេនាះផងែដរ។ ៃថ�េនះសូម

អធិស� ន េហយទូលសំុឲ្យ្រពះជួយ អ�កក�ុងករចងចថំា ្រពះេយសូ៊វដម៏ានអំណាច គឺជាមតិ�ល�បំផុតរបស់អ�ក។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ខ�ុ ំមានមតិ�សមា� ញ់គឺ្រពះេយសូ៊វ    ២. មានទេន�ជវីតិ    ៣. ្រទងម់និែដលខន 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «ែស�ងរកមតិ�របស់អ�ក!» 

១.សូមេ្រត�ម្រកដស ៣ឈុត ែដលមានពណ៌ខុសៗគា�  ែត្រត�វមាន

ស្រមាបកុ់មារ្រគប់ៗ គា� ។ េហយសូមបតវ់ឲ្យជិតេដម្បកុីំឲ្យកុមារេមល

េឃញពណ៌េនខងក�ុង។  

២.សូមឲ្យកុមារចប្់រកដសមយួ េហយកុំទនឲ់្យពកួេគេបកវឲ្យេសះ  

៣.េនេពលែដលកុមារ្រគបគ់ា� បាន្រកដសេហយ សូមឲ្យពួកេគេបកដំណាលគា� ។ សូមពន្យល់កុមារថា ពួកេគ

្រត�វែស�ងរកមតិ�ភក�ិរបស់ពកួេគ គឺអ�កណាែដលមាន្រកដសពណ៌ដូចគា� គឺជាមតិ�ភក�ិរបស់ពួកេគ។  

៤.្រក�មណាែដលអចែស�ងរកមតិ�ភក�ិរបស់ពួកេគអស់ េហយអង�ុយចុះបានមនុេគេនាះគឺជាអ�កឈ�ះេនក�ុង

ែល្បងេនះ។ សូមឲ្យកុមារអង�ុយក�ុង្រក�មរបស់ពួកេគេនេពលថា� យបង�ំ េដម្បឲី្យេយងងយ្រស�លក�ុងករេលង

ែល្បងេផ្សងេទៀតេនេពលេ្រកយ។ 
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្រគ�នាកុំមារទងំអស់ឲ្យេលតេជងមា� ង រចួសួរពួកេគថាេតករេ្របេជងមា� ងេដម្បផីា� ស់ទីវងយ្រស�លែដរឬេទ។ េត
ប�ូននឹងេដរេដយរេបៀបណាេបសិនជាេជងទងំពរីរបស់ប�ូនមនិអចេ្របករបាន? េយងច្បោស់ជា្រត�វករមតិ�ភក� ិឬ

ឪពុកមា� យរបស់េយងេដម្បជីួយ ។ ៃថ�េនះេយងនឹងសិក្សោអំពីបុរស៤នាកែ់ដលបានជួយ មតិ�ែដលពិកររបស់េគ។ 
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៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េនក�ុងទ្ីរក�ងមយួេឈ� ះ កេពណិម មនុស្សមា� បានឮពីករយាងមករបស់្រពះេយសូ៊វ ដូេច�ះកែន�ងេនាះគឺមាន

មនុស្សែដលមកស� ប្់រពះេយសូ៊វបេ្រង�ន និងេមលពកីរអស� រែដល្រទងប់ានេធ� ។ េនទេីនាះមានបុរសបនួនាក ់

ែដលមានមតិ�ភក�ិជាបុរសខ�និ ែដលមាននយ័ថាគាតម់និអចេដរបានេនាះេទ។ បុរសមា� កេ់នាះគឺ្រត�វករមតិ�ភក�ិ
េដម្បជីួយ ដល់គាត។់  

េដយមានមនុស្សមា� ជាេ្រចនព្យោយាមចូលេទេមល្រពះេយសូ៊វ េនាះគា� នផ�ូវស្រមាបម់តិ�ភក�ិរបស់គាតអ់ចែសង

ែ្រគរបស់បុរសពិករេនាះចូលតមទ� របានេទ។ ពកួេគមនិទងំអចចូលេទជិត្រពះេយសូ៊វបានផង។  ប៉ុែន�បរុស

ទងំបនួអ�កេនាះពិតជា្រត�វករឲ្យមតិ�ភក�រិបស់ពួកេគជបួជាមយួ្រពះេយសូ៊វខ� ងំណាស់។ 

េនះគឺជាអ�ែីដលពួកេគេធ�៖ ពួកេគបានដកជ់េណ� រេឡងេទេលដបំូល។ េហយេនេពលែដលពួកេគបានេឡងេទ

េលដំបូលេហយ ពួកេគកច៏បេ់ផ�មេរ ដបំូលរចួស្រម�តបុរសេនាះពេីលដំបូលចុះមក! េនេពលែដលមាន្របេលះធំ

ល�ម បុរសទងំបនួកច៏បេ់ផ�មស្រម�តែខ្សែដលចងែ្រគបុរសេនាះចុះេ្រកមឲ្យចកំែន�ងែដល្រពះេយសូ៊វកំពុងែតឈរ

បេ្រង�ន។ 

្រពះេយសូ៊វបានេមលេឃញពីេសចក�ីជេំនឿែដលមតិ�ភក�ទិងំេនាះមាន។ ្រពះអង�បានអង�ុយចុះ េហយមានបន�ូល

េទកនប់ុរសខ�ិនេនាះថា “ មតិ�េអយ  បាបរបស់ឯងបានអតេ់ទសឲ្យឯងេហយ”។ េនទេីនាះមានពួកអចរ្យខ�ះ

អង�ុយរះិគិតក�ុងចិត�ថា ម៉ាកុស ២:៧ “េហតុអ�ីបានជាមនុស្សេនះេពលពក្យ្របមាថដល់្រពះដូេច�ះ េ្រកព្ីរពះែត១ 

េតមានអ�កណាអចនឹងអតេ់ទសបាបបាន”។  

្រពះេយសូ៊វបាន្រជាបដឹងពអី�ីែដលពួកេគកំពុងគិត េហយ្រទងម់ានបន�ូលថា ម៉ាកុស ២:៩-១១  “ ដ្បតិែដល

និយាយនឹងមនុស្សស� បៃ់ដស� បេ់ជងេនះថា បាបឯងបានអតេ់ទសឲ្យឯងេហយ ឬថាឲ្យេ្រកកេឡងយកែ្រគឯង

េដរេទ េនាះេតពក្យណាងយថាជាង ប៉ុែន�េដម្បឲី្យអ�ករល់គា� ដងឹថាេនែផនដីេនះកូនមនុស្សមានអណំាចនឹង

អតេ់ទសបាបបាន (េនាះ្រទងម់ាន្រពះបន�ូលេទមនុស្សស� បៃ់ដស� បេ់ជងថា) អញ្របាបឲ់្យឯងេ្រកកេឡង យក

ែ្រគឯងេដរេទផ�ះេទ”។ 

េតអ�កគិតថាមានេរឿងអ�ីេកតេឡង? ្រពះគម�រី ម៉ាកុស ១:១២ បាននិយាយថា “ គាតក់េ៏្រកកេឡងភា� ម យកែ្រគ

េចញេទេនមុខអ�កទងំអស់គា�  បានជា្រគបគ់ា� មានេសចក�ីអស� រ្យេហយពណ៌នាសរេសរដំេកងដល់្រពះេដយ

ពក្យថា េយងមនិែដលេឃញយ៉ាងដូេច�ះេឡយ”។ 

មនុស្សមា� មានករភា� កេ់ផ�លជាខ� ងំេនេពលែដលបានេឃញករេនះ! ្រពះេយសូ៊វបានេ្របាសបុរសខ�និឲ្យជា 

េដយសរ្រទងជ់ាមតិ�ភក�រិបស់េយង! ្រពះេយសូ៊វមនិ្រតឹមែតអតេ់ទសបាបឲ្យេយងប៉ុេណា� ះេទ ប៉ែុន�្រទងក់ប៏ាន

េមលែថេយងេដយអំណាចេចស� របស់្រទងផ់ងែដរ! េនេពលែដលេយងមានមតិ�ភក�ិដូច ជា្រពះេយសូ៊វេនក�ុង

ជីវតិរបស់េយងគឺេយងនងឹមនិខ� ចអ�ីទងំអស់! 
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៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១.  េហតុអ�បីានជាបុរសទងំបនួចងឲ់្យមតិ�ភក�ិខ�ិនពួកេគជបួ្រពះេយសូ៊វ? ករេ្របាសឲ្យជា 

២. េតពួកេគបានេធ�អ�ីខ�ះេដម្បឲី្យមតិ�ភក�ិរបស់ពួកេគបានជួប្រពះេយសូ៊វ?  

គពឺួកេគបានេរ ដបំូលផ�ះេហយ ស្រម�តបរុសេនាះចុះមកឲ្យចពំមីុខ្រពះេយសូ៊វ 
៣. េត្រពះេយសូ៊វបានេធ�អ� ី   មុនេពលែដល្រពះអង�េ្របាសជម�រឺបស់បុរសមា� កេ់នាះ? 

្រពះអង�បានេឃញ ពេីសចក�ជីេំនឿរបស់បុរសមា� កេ់នាះ េហយ្រទងប់ានអតេ់ទសចំេពះអំេពបាបរបស់គាត ់

៤. េតនរណាជាអ�កែដលែតែតងែតេមលែថអ�ក និងជាមតិ�ដអ៏ស� រ្យរបស់អ�ក? ្រពះេយសូ៊វ 

 

៧. ែល្បងកំសន�     

១. សូមឲ្យកុមារទងំអស់ចូលេទកន្់រក�មរបស់ពកួេគវញិែដលេយងបានេលងជាមយួគា� កលពីេលកមុន 

ែដលមាន៣្រក�ម។ (តមពណ៌្រកដសែដលេគបានេ្រជសេរ ស) 

២. សូមឲ្យ្រក�មនីមយួៗេ្រជសេរ សកុមារមា� កេ់ដរតួជាមតិ�ភក�ិខ�និ។ េហយអ�កេផ្សង

េទៀតេនក�ុង្រក�ម្រត�វែសងកុមារេនាះេទកន្់រជ�ងមា� ងេទៀតៃនថា� កេ់រៀន។  

៣. ដបំូងពកួេគ្រត�វែសងឲ្យដល់ចុងបន�បេ់រៀន េហយ្រគ�េដរតួជា “្រពះេយសូ៊វ” រចួ

កេ៏ទបះ៉កុមារែដល្រត�វេគែសងេនាះេហយនិយាយថា “អ�ក្រត�វបានេ្របាសឲ្យជា

េហយ”។ េហយ្រក�មទងំមូល្រត�វរតេ់ទកនក់ែន�ងេដមវញិ ្រក�មណាែដល្រតឡប់

េទកែន�ងេដមវញិ េហយអង�ុយចុះបានមនុេគគឺជា្រក�មែដលឈ�ះ។  

៤. សូមឲ្យកុមារចងចថំា បុរសពកិរពិតជា្រត�វករនរណាមា� ក ់ េដម្បជីួយ ដល់

គាតក់�ុងករនាគំាតេ់ទជបួ្រពះេយសូ៊វ។ គាត្់រត�វករមតិ�ភក�រិបស់គាតក់�ុងករនាគំាតេ់ទ។ េហយេយងកអ៏ច

ជួយ នាមំតិ�ភក�ិរបស់េយងេទឯ្រពះេយសូ៊វបានែដរ។ េយងអច្របាបម់តិ�របស់េយងអំព្ីរពះេយសូ៊វេហយអេ�� ញ

ពួកេគឲ្យេទ្រពះវហិរជាមយួអ�ក។ ករអេ�� ញមតិ�ភក�ិេទ្រពះវហិរគឺដូចជាមតិ�ភក�ិរបស់បរុសពិករែដលនាគំាត ់

េទឯ្រពះេយសូ៊វែដរ។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    យ៉ូហន ១៥:១៤ 

 

៩. ហត�កម�      សូមផាតព់ណ៌ «មតិ�ភក�ិទងំបនួជួយ បុរសខ�ិន» 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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សូមសរេសរខគម�រីចងច៖ំ________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 
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