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េមេរៀនទី ៦៣: ្រពះេយស៊វូប�ង� បព្យះុ  

ម៉ាកុស ៤ : ៣៥-៤១ 

េគលបំណង៖ េនេពលែដលអ�កភយ័ខ� ចសូមែបរមករក្រពះេយសូ៊វ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  យ៉ូេស�១:៩ “េតអញមនិបានបង� បឯ់ងេទឬអដូីេច�ះចូរឲ្យមានកំឡាងំនងិចតិ�ក� ហនចុះ កុំឲ្យ

ខ� ចេឡយ កកុ៏ំឲ្យ្រសយុតចតិ�ផង ដ្បតិ្រពះេយហូវ៉ជា្រពះៃនឯង ្រទងគ់ងជ់ាមយួេនកែន�ងណាែដលឯងេទ  
ផង។ ” 
 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

េតអ�កមានករភយ័ខ� ចអ�ីខ�ះេនក�ុងជវីតិ? ក�ុងភាពជាមនុស្សេយងមានករភយ័ខ� ចជាេ្រចន។ អ�កខ�ះបារម�ពី
សុខភាព អ�កខ�ះខ� ចបរជយ័ក�ុងជីវតិ។ េនេពលណាែដលករភយ័ខ� ចព្យោយាម្រគបសង�តអ់�ក វជាេរឿង

សំខនែ់ដល្រត�វចងចថំា ្រពះេយសូ៊វគជឺាអ�កបេង�តសកលេលកេនះ េហយ្រទងយ់កចិត�ទុកដកច់ំេពះអ�ក។ 

្រពះអង�ស� ល់េឈ� ះរបស់អ�ក និងចនំួនសកេ់នេលក្បោលរបស់អ�ក។ សូមកុំឈបេ់ជឿ្រពះេយសូ៊វ! ខគម�រីចងចំ

របស់េយងមនុេពលអ�កចបេ់ផ�មបេ្រង�នេនៃថ�េនះ៖ ្រពះមានបន�ូលថា ទំនុកដំេកង ៩១:១៤ “ េដយេ្រពះវ 
បានយកអញជាទ្ីរសឡាញ់េនាះអញនងឹជួយ  ឲ្យរចួអញនងឹតងំេឡងយ៉ាងខ�ស់ពេី្រពះវបានស� ល់េឈ� ះ
អញ ”។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. មាន្រពះ្រគីស�គងក់�ុងទូក    ២. េប្រទងគ់ងជ់ាមយួ    ៣. េពលខ្យល់ព្យះុបកខ់� ងំ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�    «ទូកសេ�ង� ះជវីតិ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖  ្រកដសរម 

១. ដក្់រកដសរមរងជារង�ងេ់នេលឥដ�  ្រកដសេ្រប�ប

ដូចជាទូកអចី៊ងឹ។  

២. ចកប់ទចេ្រម�ង េហយឲ្យកុមាររេំនជុំវញិរង�ង។់ េន

េពលែដលបទចេ្រម�ងឈប ់ កុមារទងំអស់្រត�វេឡងជានេ់ល្រកដសេនាះ។ ប៉ុែន�្របសិនេបកុមារណាមនិអច

េឡងជានេ់ល្រកដសបាន កុមារេនាះនឹងចញ់ែល្បងេនះ។  

៣. ដក្រកដសមយួេចញ (្រត�វដក្រកដសេចញមយួរល់េពលែដលចេ្រម�ងឈបម់�ង)។ េហយបន�េលងែល្បង

េនះេទៀត។  

៤. េនេពលែដល្រកដសេនសល់ែតមយួសន�ឹក េហយកុមារណាែដលអចជានេ់ល្រកដសេនាះបានគឺជាអ�ក

ឈ�ះ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

សូមេលកៃដេឡង្របសិនេបអ�កធា� បខ់� ចេរឿងអ�ីមយួ។ ពកួេយងទងំអស់គា� សុទ�ែតជួបករភយ័ខ� ចេនេពល

ណាមយួក�ុងជីវតិ។ េនក�ុង្រពះគម�រីបាន្របាបេ់យងថា ្រពះែតងែតករពរនិងែថរក្សោេយងឲ្យមានសុវត�ិភាព េប
េទះបីជាេយងភយ័ខ� ចឬមានករ្រព�យបារម�កេ៏ដយ។ ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនអពំពីួកសវកបានេធ�េនេពលពកួេគ

ភយ័ខ� ច និងរេបៀបែដល្រពះេយសូ៊វបានសេ�ង� ះពួកេគ។  

េនេពល្រគ�នយិាយេរឿង្រពះេយសូ៊វប�ង� បព្យះុ កុមារមយួ្រក�ម្រត�វជយួ េធ�សេម�ងរលកសមុ្រទនងិព្យះុបកេ់បាក។ 

េហយ្រក�មមយួេទៀតេដរតជួាពួកសវកែដលភយ័ខ� ច។ បង� ញ្រក�មនីមយួៗនូវតួនាទីែដលពួកេគ្រត�វេធ� េហយ 

ឲ្យពួកេគសែម�ងសកល្បង។  

• ្រក�មទ១ី (សមុ្រទ)៖ កុមារ្រត�វេងបគូទេហយេយាលខ�ួនចុះេឡង 

រចួេធ�ជាសំេឡងខ្យល់បកេ់បាក  

• ្រក�មទី២ (ពួកសវក)៖ កុមារ្រត�វដកៃ់ដេលថា� ល់សងខង េហយេធ�ដូចជាយ ំ “អតេ់ទ! ពួកេយងទងំអស់គា�

នឹង្រត�វស� បេ់ហយ!”។  

• េ្រជសេរ សកុមារមា� កឲ់្យេដរតួជា្រពះេយសូ៊វ េហយឲ្យេគសែម�ងេធ�ជាេគងចបត់ងំពីសចេ់រឿងេនក�ុង្រពះគម�រី 

រហូតដល់្រក�មទី២ដស់េគឲ្យភា� ក។់  

េនេពលែដល្រគ�ចង�ុល្រក�មរបស់អ�កមាននយ័ថា ្រក�មរបស់អ�កគឺ្រត�វសែម�ងតមតួនាទីរបស់ខ�ួន។ សូមស� ប់

េហយេធ�តមតួនាទី្រក�មរបស់អ�ក និងែ្រសកឲ្យឮតមែតអចេធ�េទបាន។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េនល� ចមយួបនា� បព់ី្រពះេយសូ៊វបានបេ្រង�នដល់មនុស្សជាេ្រចនមក ្រទងប់ានសេ្រមចចិត�េធ�ដំេណ រតមទូក

េនសទជាមយួនឹងពួកសវករបស់្រទងេ់ដម្បឆី�ងកតស់មុ្រទេទកនេ់្រតយមា� ងេទៀត។ េដយទុកឱ្យហ�ូងមនុស្ស

េនខងេ្រកយ ្រពះេយសូ៊វនិងពកួសិស្ស្រទងប់ានេឡងេទេលទូក។ (សូមចង�ុល្រក�មទី១)  

េនេពលែដលពួកេគេធ�ដេំណ របានពកក់ណា� លសមុ្រទ កច៏បេ់ផ�មានព្យះុបកេ់បាកេធ�ឱ្យមានរលកធផំងែដរ។  

(្រគ�ចង�ុល្រក�មទី១) 

េហយទូកកប៏ានបកេ់ទមខុេទេ្រកយ េឡងេលចុះេ្រកមតមរលកសមុ្រទ។ ព្យះុគឺរតឹែតខ� ងំេហយកនែ់តេ្រគាះ-

ថា� កេ់ទៗ។ (្រគ�ចង�ុល្រក�មទី១) 

្រពះេយសូ៊វបានផ�ុ ំលកត់ងំពីេពលទូកចបេ់ផ�មេចញព្ីរចងំមកេម�ះ។ េទះជាសមុ្រទេធ�ឲ្យទូក្រគែលងយ៉ាងណា

កេ៏ដយក្៏រទងេ់នែតផ�ុ ំលកែ់ដរ។ ប៉ែុន�ពួកសិស្សរបស់្រពះអង�ចបេ់ផ�មភយ័ខ� ច។ (្រគ�ចង�ុលេទ្រក�មទី ២) 

ពួកេគបានព្យោយាមទំលកេ់ក� ងឲ្យទប េហយេបាះយុថា� ចូលទឹកប៉ុែន�មនិបានផលអ�ីេឡយ។ ទូកេស�រែតលិច

េទេហយ។ (ចង�ុលេទ្រក�មទី ២) 
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ទីបំផុតពកួសិស្សមនិអច្រទ្ំរទបានេទៀតេទ។ ្រពះេយសូ៊វេនែតផ�ុ ំលក្់រស�លដូេច�ះពកួសិស្សកដ៏ស់្រទងឲ់្យភា� ក ់ 

ពួកសិស្សនយិាយថា “េតេលក្រគ�មនិខ�ល់ថាេយងនឹងលងទ់កឹេទឬអី?”។ (ចង�ុលេទ្រក�មទី១ និង្រក�មទី ២) 

(្រក�មទី២ែ្រសក “្រពះអង�សូមេ្រកកេឡង” េដយចង�ុលេទកុមារែដលេដរតួជា្រពះេយសូ៊វឲ្យេ្រកកឈរេឡង 

េពលេនាះ្រពះ េយសូ៊វេ្រកកឈរេឡង េហយែ្រសកថា៖ “ចូរេស��មេទ! េហយឈបចុ់ះ” េនាះខ្យល់ព្យះុកឈ៏ប ់

េហយរលកបានស�ប ់  (្រក�មទី១និង្រក�មទី២េនេស��ម) េហយទូកែដល្រពះេយសូ៊វគងេ់នាះកម៏ានសុវត�ិភាពវញិ 

្រពះេយសូ៊វបានសម�ងឹេមលេទសិស្សរបស់្រទងែ់ដលេសមខ�ួនេជាក  េហយកំពុងែតញ័រភយ័េនាះ។ រចួ្រទងម់ាន

្រពះបន�ូលថា ម៉ាកុស ៤:៤០ “េហតុអ�បីានជាអ�ករល់គា� ភយ័ដល់េម៉�ះ េម�ចកគ៏ា� នេសចក�ីជេំនឿអុចី៊ងឹ”។ 

េនាះេគមានេសចក�ីែស�ងខ� ចជាខ� ងំទងំសួរគា� េទវញិេទមកថាដូេច�ះថា ម៉ាកុស ៤:៤១ “េតេលកេនះជាអ� ី

បានជាខ្យល់ និងសមុ្រទកស៏� បប់ង� បេ់លកដូេច�ះ”។ 

្រពះេយសូ៊វគជឺា្រពះរជប្ុរតៃន្រពះ ែដលជាអ�កបេង�តសកលេលកេនះ។ េយងអចពឹងេល្រទងេ់ដម្ប ីប�្ឈបព់្យះុ

ក�ុងជីវតិេយងបាន។ េពលេយងមានករភយ័ខ� ច ឬករ្រព�យបារម�េនាះេយងអចអង�ររក្រពះេយសូ៊វេដយករ

អធិស� ន េហយេយងដងឹថា្រទងប់ានឮពីករអធសិ� នរបស់េយង ដូចជា្រទងប់ានឮសែ្រមករបស់ពកួសិស្សឲ្យ

ជួយ ែដរ។ 
 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតអ�កគិតថាពួកសិស្សខ� ចអ�ីជាងេគ? ខ្យល់ព្យះុ លិចទូក ស� ប ់

២. េតពួកសិស្សែស�ងរកនរណាេពលពកួេគភយ័ខ� ច? ្រពះេយសូ៊វ 
៣. េត្រពះេយសូ៊វបានេធ�ឲ្យខ្យល់ព្យះុស�បេ់ដយរេបៀបណា? ្រពះអង�បានកំែហងេទកនព់្យះុ 
៤. េតអ�កមានករភយ័ខ� ចអ�ីខ�ះ? ឱ្យកុមារេឆ�យ 

៥. េត្រពះេយសូ៊វអចប�្ឈបក់រភយ័ខ� ចរបស់អ�កបានេទ? េតអ�កគិតថា្រពះអង�បានេធ�ដូចេម�ច? 

ឱ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 

 

៧. ែល្បងកំសន�    «ឆ�ងទេន�» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសរ៉មពីរសន�កឹ 

១. ែចកកុមារជា្រក�មែដលមានគា� ពី ៥ េទ ៦ នាក ់

២. ឲ្យ្រក�មនមីយួៗឈរជាជួរ េនចំេហៀងមា� ងៃនថា� កេ់រៀន  

៣. ឲ្យ្រកដសរ៉មពីរសន�កឹេទ្រក�មនីមយួៗ  

៤.្រក�មនីមយួៗ្រត�វផា� ស់ទពីី្រជ�ងមា� ងខងៃនថា� កេ់រៀនេទកន្់រជ�ងមា� ងេទៀត ៃនថា� ក់

េរៀនេដយជានេ់ល្រកដសរមែតពរីសន�កឹែតប៉នុេណា� ះ។ 

៥. េហយ្រក�មណាែដលអចផា� ស់ទីសមាជិក្រក�មអស់មុនេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ   យ៉ូេស� ១:៩ 
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៩. ហត�កម�    «្រពះេយសូ៊វប�ង� បព្យះុ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ចន្រកដស ដងេឈកេរម៉ ្រកដសពណ៌ ថា� លំប ឬ្រកមនួ កវ កៃ�ន� 

១. ចបេ់ផ�មេដយកតច់ន្រកដសជាពីរពកក់ណា� លេហយេធ�ជា “រលកទកឹ”  េនតមែគមចន។ (េយងនឹង

េ្របែផ�កពកក់ណា� លេទៀតេដម្បកីឹបពេី្រកយែផ�កពមីុខែដលជាទកឹរលកេនាះ ដូេច�ះសូមកុេំបាះវេចល។) 

** ្រគ�អចេ្របដបទឹកសុទ� ឬែកវកេហ�(្រកដស)ជំនួសចន

្រកដសបាន។ 
២. លបពណ៌េខៀវេលចន្រកដសែដលជារបូទឹករលក 

េហយយកែផ�កពណ៌សមកកឹបភា� បគ់ា�  េដយ្របេលះល�ម

ែដលអចស៊កេឈកេរម៉បាន េដម្បអីចកនប់ានេធ�ឱ្យទូក

មានចលនា។ 

៣. កតរ់ង្រតីេកណ នងិរងទូក េហយបិទវេលដងេឈ
កេរម៉។ 

៤. ដកដ់ងេឈកេរម៉េនចេនា� ះចន្រកដសេហយ ផា� ស់ទីវេដយេមលេទដូចជាកំពុងអុទូំក! 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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