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េមេរៀនទី ៦២: ្រពះេយស៊វូេ្របាសជម�ឺមា� យេក�កេព្រត�ស  

ម៉ាកុស ១:២៩-៣៩ 

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វយកចិត�ទុកដកជ់ាមយួេយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  លូក ៦:១៩ “ មនុស្សទងំអស់រកពល់្រទង ់ដ្បតិមាន្រពះេចស� េចញព្ីរទងម់កេ្របាសឲ្យ 

ជាទងំអស់គា� ។ ”  

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

សូមអន ម៉ាកុស ១:២៩-៣៩។ ្រពះេយសូ៊វមានអណំាច នងិអចេ្របាសេយងឲ្យជាសះេស្ប យបានមនិថា

េពលេយងឈចឺបខ់ងផ�ូវកយ ឬខងវ�ិ� ណេនាះេឡយ។ េទះបី្រពះេយសូ៊វជាបុ្រតៃន្រពះកេ៏ដយ ក្៏រពះ

អង�ែតងែតចណំាយេពលជីវតិដម៏មាញឹករបស់្រទងេ់ដម្បអីធិស� នេទកន្់រពះ ែដលករអធិស� នេនះេហយគឺ
ជាអ�ីែដលផ�ល់នូវកមា� ងំដល់្រពះេយសូ៊វ។ ៃថ�េនះសូមអធិស� នស្រមាបខ់�ួនអ�កេដម្បទីទួលបាននូវករព្យោបាល

ពី្រពះ ។ ្របែហលជាអ�កមានសុខភាពរងកយមនិសូវល� ឬកអ៏�កខូចចតិ�។ ចូរទុកចតិ�ថា ្រពះេយសូ៊វយកចិត�

ទុកដកច់ំេពះអ�ក េហយចងឱ់្យអ�កបានល�។ សូមឱ្យ្រពះជាមា� ស់ព្យោបាលអ�កតមរយៈករអធិស� ន ខណៈ

េពលែដលអ�កេរៀបចំបេ្រង�នកុមារតូចៗអំពី្រពះេយសូ៊វែដលែតងែតយកចិត�ទុកដកច់ំេពះេយងរល់គា� ។ 
 

 

ចំេរៀង៖    ១. ្រពះអង�្រទងអ់ស� រ្យ    ២. ្រពះេយងជា្រពះអស� រ្យ    ៣. េនកែន�ងេនះមានក�ី្រសឡាញ់ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�    «ឆក»់ 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ដបទឹក ១ ដុំថ�១ដុំ ែដលមា� ងសរេសរ “X” និង មា� ងេទៀតសរេសរ “O”  

១. ែចកកុមារជា២្រក�មឲ្យេស�គា�  

២. ឲ្យកុមារក�ុង្រក�មទងំពីរកនៃ់ដគា� រចួអង�ុយជាជួរ េហយឲ្យេម្រក�មអង�ុយ

េនខងេដមេគជិត្រគ� 

៣.កុមារែដលអង�ុយេនចុងេគបង�ស់គឺជាកុមារែដលេដរតួជាអ�កឈ ឺ េហយ

្រត�វករករេ្របាសឲ្យជា។ ្រត�វដកដ់បទឹកេនចេនា� ះកណា� លជួរកុមារទងំពីរ

្រក�មែក្បរកុមារែដលអង�ុយេ្រកយេគបង�ស់េនាះ។ េដម្បជីួយ កុមារែដលេដរតួ

ជាអ�កឈេឺនាះឲ្យបានជា។ កុមារេនក�ុង្រក�មទងំមូល្រត�វេធ�តមករែណនារំបស់្រគ�។ 

៤. េពល្រគ�េបាះដុំថ�េនជតិេម្រក�មទងំពីរ។ ្របសិនេបដុំថ�ធា� កប់ង� ញអក្សរ “X” េម្រក�មមនិ្រត�វេធ�អ�ីទងំអស់។ 

៥. ប៉ុែន�្របសិនេបដុំថ�ធា� ក្់រត�វអក្សរ “O” េម្រក�ម្រត�វ្រចបាចៃ់ដអ�កែដលេនបនា� បព់ីគាតថ់�មៗ េហយសមាជិក

្រក�មទងំអស់្រត�វ្រចបាចៃ់ដគា� បន�បនា� បរ់ហូតដល់អ�កែដលេដរតួជាអ�កឈេឺនាះ េហយកុមារែដលឈេឺនាះ្រត�វ

ចបដ់បទឹក ែដលេនជិតគាតេ់ហយ្រក�មេនាះនឹងឈ�ះែល្បងេនះ។ 
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៦. សូមពន្យល់កុមារថា េយង្រត�វែតចបគ់ា� ឲ្យជាប ់េដម្បឲី្យេយងអចជួយ ឲ្យនរណាមា� កឱ់្យបានជា កដូ៏ចគា� េនះ

ែដរេយង្រត�វែតេនជាបជ់ាមយួ្រពះេដម្បឲី្យេយងអចទទួលបានករេ្របាសឲ្យជាយ៉ាងពិត្របាកដ។ 
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

សូមឲ្យកុមារណាមា� កែ់ចករែំលកេរឿងរបស់ពួកេគេនេពលែដល្រក�ម្រគ�សររបស់េគមានជម�។ឺ សូមរលឹំកកុមារ

ថា  េនេពលេគអធិស� នេទកន្់រពះេនាះ្រពះអង�នងឹេ្របាសព្យោបាលឱ្យេគបានជា (ដូចជា ឈកឺ្បោល ចុកេពះ 

េក� ខ�ួន ក�ក...)។ 

ៃថ�េនះេយងនងឹស� បព់ីេរឿងេនក�ុង្រពះគម�រីែដលនិយាយពី�ស�ីមា� កគ់ាតម់ានជំងឺេហយ្រពះអង�េ្របាសព្យោបាល

គាតឲ់្យបានជា។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េនក�ុងបទគម�រីៃថ�េនះ (ម៉ាកុស ១:២៩-៣៩) េយងបានេឃញថាមា� យេក�ករបស់សីុម៉ូនធា� កខ់�ួនឈ។ឺ ្រពះេយសូ៊វ 

បានប�ូរេឈ� ះសីុម៉ូនេទជាេព្រត�សេនេពលេ្រកយមក ដូេច�ះអ�កែដលឈគឺឺជាមា� យេក�ករបស់េព្រត�ស។ េយង

មនិដឹងថា មា� យេក�ករបស់សីុម៉ូនឈយូឺរប៉ុណា� េនាះេទ ប៉ុែន�្រពះេយសូ៊វ្រគានែ់តចបៃ់ដគាត ់ េនាះគាតក់ប៏ានធូរ

េឡងភា� ម! គាតប់ានជាសះេស្ប យមយួរេំពច េហយបនា� បម់កគាតក់ច៏បេ់ផ�មេធ�ករេរៀបចំទទួលពួកេគ! 

េតអ�កគិតថាេហតុអ�ីបានជា្រពះេយសូ៊វេ្របាស�ស�ីមា� កេ់នះ? ្រពះេយសូ៊វបានេ្របាសគាតេ់ដយសរ្រទងយ់កចិត�-

ទុកដកច់ំេពះគាត។់ ្រពះេយសូ៊វមនិចងឱ់្យេយងមានអរម�ណ៍ឈចឺប ់ ឬេសកេសេឡយ។ ្រទងម់និែមនជួយ 

�ស�ីមា� កេ់នះេដយសរ្រទងស់� ល់េព្រត�សប៉ុេណា� ះេទ។ េនៃថ�េនះេគបាននាអំ�កជំងឺេផ្សងេទៀតមករក្រទង ់ េហយ

្រទងក់ប៏ានេ្របាសពួកេគឲ្យជាសះេស្ប យែដរ។ 

្រពះេយសូ៊វបានយកចិត�ទុកដកច់ំេពះមនុស្ស្រគបគ់ា� ។ ្រទងម់ានកមា� ងំនិងអំណាចៃនករព្យោបាលមកពី្រពះ 

េហយ្រទងប់ានេ្របវេដម្បេីធ�ករអស� រ្យជាេ្រចន។ ្រទងប់ានព្យោបាលមនុស្សជាេ្រចន។ េតអ�កដឹងេទ? ្របែហលជា

្រពះេយសូ៊វ្រត�វខិតខ្ំរបឹងែ្របងយ៉ាងខ� ងំេដម្បេីធ�កិច�ករទងំអស់េនាះ។ ពតិណាស់ ្រទងជ់ាបុ្រតរបស់្រពះ ប៉ុែន�

្រទងក់ជ៏ាមនុស្ស េហយ្រទងក់េ៏ចះហតេ់នឿយែដរ។ េពលខ�ះ្រពះេយសូ៊វក្៏រត�វករេពលេវលផា� ល់ខ�ួនផងែដរ។ 

បទគម�រីៃថ�េនះ្របាបេ់យងថា បនា� បព់្ីរទងប់ានព្យោបាលដល់មនុស្សជាេ្រចន  ្រពះេយសូ៊វបានេចញេទកែន�ងមយួ

ែដល្រទងអ់ចេនែតអង�្រទងប់ាន។ ្របែហលជា្រទង្់រត�វស� រនូវកមា� ងំ នងិនកឹចពំីពន័�កចិ�របស់្រទងេ់នេលែផន

ដីេឡងវញិ។ េហយ្របែហលជា្រទងក់អ៏រ្រពះគុណ្រពះជាមា� ស់ចំេពះករអស� រ្យែដលកពុំងេកតេឡងែដរ។ ជាករ

ពិតណាស់្រពះេយសូ៊វគឺជា្រពះ ដូេច�ះេពលខ�ះេយងមានករភន័�្រចឡំក�ុងករគតិថា្រទងអ់ធសិ� នឬកអ៏ត ់ប៉ុែន�្រទង់

ែតងែតអធសិ� ន េដយ្រទងច់ងប់ង� ញពីសរៈសំខនៃ់នករអធិស� ន។ េយង្រត�វអធិស� នជានិច�ដូចជា្រពះ

េយសូ៊វផងែដរ។ 

េ្រកយពីអធសិ� នរចួពួកសិស្សបានមករក្រទង។់ ពកួេគបាននិយាយថាមនុស្ស្រគបគ់ា� កំពុងែស�ងរក្រពះអង�។ 

ប៉ុែន�្រពះេយសូ៊វបានពន្យល់ថា ពួកេគគួរេទភមូែិក្បរេនាះជំនួសវញិ េដម្បឲី្យ្រទងអ់ចផ្សោយដំណឹងល�េនទីេនាះ 

បានផងែដរ។ 
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្រពះេយសូ៊វ្រត�វបានប��ូ នមកែផនដីេនះេដម្បេីធ�ករេ្របាសេលះ បេ្រង�ន ្រសឡាញ់ យកចិត�ទុកដក ់នងិបង� ញ

ពីទំហំៃនេសចក�ី្រសឡាញ់របស់្រពះចំេពះ្របជារ�ស�្រទង។់ អ�ែីដលសំខនប់ំផុតេនាះគ ឺ្រទងប់ានយាងមកសុគត

េដម្បឲី្យេយងអចមានជីវតិអស់កល្បជានិច�វញិ។ ្រទងប់ានយកចិត�ទុកដកច់ំេពះករឈចឺបរ់បស់េយងទងំ

ខងសចឈ់មនិង្រពលឹងវ�ិ� ណ។ ្រទងម់ាន្រពះជន�រស់េឡងវញិេដម្បឲី្យេយងមានជីវតិរស់េឡងវញិែដរ។ ចូរ

មានសង្ឃមឹ េហយចងចពំីករសន្យោរបស់្រទងែ់ដលថា ្រពះេយសូ៊វនឹងេនជាមយួេយងជានិច�។ ្រទងព់្យោបាល

ករឈចឺបខ់ងឯសចឈ់មរបស់េយង ប៉ុែន�អ�ីែដលសំខនប់ំផុតេនាះគឺ្រទងក់ប៏ានព្យោបាលទងំប�� ផ�ូវចិត�

និង្រពលឹងវ�ិ� ណរបស់េយងែដរ។ ្រពះេយសូ៊វយកចិត�ទុកដកច់ំេពះេយងជានិច�! 
 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតនរណាមានជម�?ឺ មា� យេក�ករបស់សីុម៉ូន/េព្រត�ស 

២. េត្រពះេយសូ៊វ្រត�វចំណាយេពលប៉ុនា� នេដម្បេី្របាសគាតឲ់្យជា?  

េលឿនណាស់ ្រទង្់រគានែ់តចបៃ់ដគាត ់េហយគាតក់ប៏ានធូរេស្ប យ 

៣. េតមានអ�ីេកតេឡងបនា� បព់ី្រពះអង�បានព្យោបាលមា� យេក�ករបស់េព្រត�ស?  

នាងកប៏ានបំេរ ្រពះេយសូ៊វភា� មៗ 
៤. េត្រពះេយសូ៊វមានអណំាចជាង្រគ�េពទ្យយ៉ាងណា?  

្រពះេយសូ៊វអចព្យោបាលករឈចឺបទ់ងំខងផ�ូវកយនងិផ�ូវចតិ�របស់េយង  

 

៧. ែល្បងកំសន�    «្រពះេយសូ៊វប�� » 

១. ឲ្យកុមារឈរជាជួរ េហយស� ប្់រគ�េដយ្រប�ង្របយត័�  

២. ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “្រពះេយសូ៊វប�� ឲ្យ…” កុមារទងំ

អស់្រត�វែតេធ�តម។ 

៣. ប៉ុែន�្របសិនេប្រគ�មនិបាននិយាយពក្យថា “ ្រពះេយសូ៊វ 

ប�� …” េនាះកុមារមនិ្រត�វេធ�តម្រគ�េនាះេទ។  

៤. ឧទហរណ៍៖ ្របសិនេប្រគ�និយាយថា “្រពះេយសូ៊វប�� ឲ្យទះៃដ” ដូេច�ះកុមារទងំអស់្រត�វែតទះៃដ។  

៥.បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ្រពះមានអណំាចក�ុងករេ្របាសឲ្យជា និងេដះ្រសយប��

្រគបែ់បបយ៉ាងទងំអស់។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ   លូក ៦:១៩ 
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៩. ហត�កម�    «្រពះេយសូ៊វយកចិត�ទុកដកច់ំេពះខ�ុ ំ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ចន្រកដស ្រកដសពណ៌ កវបិត ឬស�ុត ប៊កិពណ៌ 

១.ឲ្យចន្រកដសមយួដល់កុមារមា� ក់ៗ  េហយឲ្យពួកេគសរេសរេនកណា� ល 

ចនថា “្រពះេយសូ៊វយកចតិ�ទុកដកច់េំពះខ�ុ ំ! ៃដខ�ុអំចជួយ អ�កដៃទបាន” 

២. ឲ្យកុមារយកៃដពួកេគដនេនេល្រកដសពណ៌ េហយកតវ់េចញតមរបូ

រងៃដរបស់ពកួេគ។ 

៣. ឱ្យកុមារពចិរណាពីវធិែីដលៃដរបស់ពួកេគអចជយួ អ�កដៃទបាន

(ឧទហរណ៍៖ អធិស� នសំរបអ់�កដៃទ ជួយ លងចន ជួយ សំអតបន�ប ់។ល។) 

៤. យក្រកដសរបូបាតៃដែដលបានកតេ់ហយបិតេនេលចន្រកដស។  

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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