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េមេរៀនទី ៥៦: សុមីា� ន និងអណអរសប្បោយ 

លូក ២:២២-៤០  

េគលបំណង៖ េយងអរ្រពះគុណ្រពះជាមា� ស់ស្រមាប្់រពះេយសូ៊វ។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    ទំនុកតេម�ង ៩:១ “ទូលបង�នំងឹសរេសរដល់្រពះេយហូវ៉អស់អំពចីតិ�ទូលបង� ំនងឹនទិន 

ពអីស់ទងំករអស� រ្យរបស់្រទង។់ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

្រពះេយសូ៊វមនិចបំាចម់ករកេយងក�ុងនាមជាទរកែដលគា� នទីពឹងេនាះេទ។ ្រទងយ់ាងមកេដយសរ េយង្រត�វ

ករេសចក�ីសេ�ង� ះ េដម្ប្ីរតឡបេ់ទឯ្រពះវរបិតវញិ។ អរគុណ្រពះជាមា� ស់ែដលបានប��ូ ន្រពះេយសូ៊វមក    

សេ�ង� ះេយងពីអំេពបាប នងិេសចក�ីស� ប។់ ចូរអធសិ� នដល់្រពះេដម្បឲី្យ្រទង្់របទន្របាជា� ដល់អ�ក េដម្បជីួយ 

កុមារឲ្យយល់ពីសរៈសំខនៃ់នករអរ្រពះគុណដល់្រពះជាមា� ស់ ស្រមាបក់រប��ូ ន្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�ស

េ�ង� ះៃនពិភពេលក។ 
 

 

ចំេរៀង៖     ១. ខ�ុ ំសប្បោយរកីរយ    ២. ខ�ុ ំចូលតមទ� រ្រពះអង�    ៣. អរគុណ អរគុណ្រពះអង� 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក)  

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�       « សប្បោយ ឬក ៏េកតទុក�?»  

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ គូររបូទឹកមុខញញឹមនិងទឹកមុខេ្រក�ម្រកំេនេល្រកដស 

១. ឲ្យកុមារអង�ុយជារង�ង ់

២. េនេពលែដល្រគ�បង� ញ្រកដស “ទឹកមុខញញឹម” 

កុមារទងំអស់្រត�វែតេលតេដយេសចក�ីអំណរ និងទឹក

មុខសប្បោយរកីរយ 

៣. េនេពលែដល្រគ�បង� ញ្រកដស “ទឹកមុខេ្រក�ម្រក”ំ 

កុមារទងំអស់្រត�វអង�ុយចុះជាមយួនងិទឹកមុខេ្រក�ម្រក ំ

បនា� បព់ីេលងែល្បងចបសូ់មពន្យល់កុមារថា េយង្រត�វែតេលតរជំាមយួទឹកមុខអំណរអរសប្បោយេនេពលែដល

េយងដឹងថា ្រពះេយសូ៊វយាងមកេដម្បសីេ�ង� ះេយង! 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េនេពលែដលមានទរកេទបនឹងេកតេនក�ុង្រគ�សរេតអ�កអបអរសទរេដយរេបៀបណា? េនេពលមានទរក

ណាេកតមក ែតងមានបងប�ូន តយាយ អ៊ពូំមងី នាយំកអេំណាយេទសួរសុខទុក�ទរកមានដូចជា ថវកិ សេម��

កបំពក ់េម្សៅទឹកេដះេគា ទឹកែផ�េឈជាេដម។ េនេពលកូនេកតបាន១ែខេគែតងែតេធ�កម�វធិីបង�កកូ់ន។ េនក�ុង  
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្រពះគម�រីេនេពលែដលមានទរកេកត ឪពុកមា� យ្រត�វយកទរកេនាះ េទថា� យជាយ��បូជាដល់្រពះជាមា� ស់េនឯ

្រពះវហិរ។ ដូេច�ះម៉ារ៉និងយ៉ូែសបបានយក្រពះេយសូ៊វេទកន្់រពះវហិរេដម្បេីធ�យ��បូជាថា� យ្រពះជាមា� ស់ែដរ។ 

េនេពលែដល្រពះេយសូ៊វ្របសូតមនុស្ស្រគបគ់ា� មនិបានដឹងេទថា្រទងគ់ឺជាទរកដអ៏ស� រ្យ ជា្រពះេមស្សុែីដលមក  

សេ�ង� ះពិភពេលក។ ប៉ុែន�េនឯ្រពះវហិរ ម៉ារ៉ និងយ៉ូែសបបានជួបជាមយួមនុស្សពីរនាកែ់ដលដឹងពីេសចក�ីពិត

េនះ! េតះសូមឲ្យេយងបានេរៀនពីពកួគាតេ់នៃថ�េនះ! 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េនែដលេពល្រពះេយសូ៊វ្របសូតេនភមូេិបេថ�ហិម ្របែហលជាមានមនុស្សជាេ្រចនេនក�ុង្រក�ងនិងក�ុង្រពះវហិរ។ 

្រពះគម�រី លូក ២:២៥-២៦ បាននិយាយថា “េនាះេមលេន្រក�ងេយរសូឡិម មានមនុស្សមា� កេ់ឈ� ះសីុមា� នជា

អ�កសុចរតិែដលេកតខ� ចដល់្រពះ និងជាអ�កែដលរងច់េំសចក�ីក្សោន�ចិត�ស្រមាប្់របជាជនអុី្រសែអលផងែដរ 

េហយ្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ�កស៏ណ�ិ តេលគាត ់ ្រពះវ�ិ� ណបរសុិទ�បានសំែដងឲ្យគាតដ់ងឹថាគាតម់និស� បេ់ឡយ

ទល់ែតបានេឃញ្រពះ្រគសី�ៃន្រពះអមា� ស់”។ សក្រសៃមេមលថាអ�កនឹងមនិស� បរ់ហូតដល់េពលែដលអ�កបាន

ជួប្រពះេយសូ៊វ។ េនាះគឺជាករសន្យោពិេសសមយួែដល្រពះបានផ�ល់ឲ្យសីុមា� ន។ 

េពលសីុមា� នេឃញម៉ារ៉ នងិយ៉ូែសបមានទរកក�ុងៃដគាតដ់ឹងថា េនះគឺជាទរកពិេសសណាស់។ គាតេ់្រតកអរ

និងដឹងគុណជាទីបំផុតែដលគាតប់ានេឃញ្រពះេមស្សុ ី េទះបជីា្រទងេ់នេក�ងកេ៏ដយ។ សីុមា� នបានដឹងថា្រពះ

បានរក្សោករសន្យោរបស់្រទង ់េហយ្រពះអង�នឹងបន�ែថរក្សោរ�ស�របស់្រទង។់ 

េនៃថ�េនះ មនិែមនមានែតសីុមា� នមា� កេ់ទែដលបានជបួទរក ជា្រពះេមស្សុេីនាះ។ �ស�ីមា� កេ់ឈ� ះ អណ កេ៏នទី
េនាះែដរ។ នាងជា�ស�ីេមម៉ាយមានអយុ ៨៤ឆា� ។ំ ្រពះគម�រី លូក ២:៣៧ “េនជាេមម៉ាយ្របែហលជា៨៤ឆា� កំ៏

េនែតក�ុង្រពះវហិរមនិែដលេចញេឡយ គាតេ់គារពទងំយបទ់ងំៃថ� េដយករតមេហយអធិស� ន”។ េនះមាន

នយ័ថាគាតរ់ស់េនក�ុង្រពះវហិរបរសុិទ� (្រពះវហិរ) ជាេរៀងរល់ៃថ�។ គាតប់ានអរ្រពះគុណដល់្រពះែដលបាន

អនុ�� តឲ្យគាតប់ានជួបនឹង្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះៃនពិភពេលក! 

េតប�ូនបានអរ្រពះគុណដល់្រពះែដលបានប��ូ ន្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះមកឯេយងែដរឬេទ? ចូរអរ្រពះ

គុណដល់្រពះជាមា� ស់ស្រមាប្់រពះេយសូ៊វ េហយសូមអរ្រពះគុណ្រពះេយសូ៊ែដលយាងមកេដម្បសីេ�ង� ះេយង 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតនរណាជាមនុស្សសុចរតិ និងមានចិត�េស� ះ្រតងែ់ដលបានជួប្រពះេយសូ៊វ? សីុមា� ន 

២. េតនរណាជា�ស�ីេមម៉ាយែដលមានអយុ ៨៤ឆា�  ំេហយបានជបួ្រពះេយសូ៊វ? អណ 

៣. េតពួកគាតប់ានេធ�អ�េីនេពលែដលគាតប់ានជួប្រពះេយសូ៊វ?  

ពួកគាតប់ានេធ�ករអរ្រពះគុណដល់្រពះជាមា� ស់ 

៤.េតកូនអចបង� ញករដងឹគុណចំេពះ្រពះបានយ៉ាងដូចេម�ច ែដល្រទងប់ានប��ូ ន្រពះេយសូ៊វមកជួយ   

សេ�ង� ះដល់េយង?ទុកឲ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ 
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៧. ែល្បងកំសន�     «ែស�ងរកកណំប»់ 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ស�រ្រគាប ់

១. ្រគ�្រត�វយកស�រ្រគាបេ់ទលកត់មទីកែន�ងេផ្សងៗក�ុងថា� កេ់រៀនកុំឲ្យ

កុមារដឹង 

២. ទុកេពល ៥ នាទីឱ្យកុមារ្រគបគ់ា� េដររកស�រ្រគាបទ់ងំេនាះ 

៣. កុមារែដលរកេឃញស�រ្រគាបប់ានេ្រចនជាងេគគឺជាអ�កឈ�ះ  

៤. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចប ់សូមឲ្យកុមារទងំអស់ែចករែំលកស�រ្រគាបឲ់្យគា� េទវញិេទមក   

សូមពន្យល់កុមារថា     ករែដលេយងែចករែំលកស�រ្រគាបគ់ា� េទវញិេទមកកដូ៏ចជា្រពះេយសូ៊វ

យាងមកែចកចយេសចក�សីេ�ង� ះដល់មនុស្ស្រគបគ់ា� អីច៊ងឹែដរ។ 

៨. ខគម�ីរចងច ំ      ទំនុកតេម�ង ៩:១ 
 

៩. ហត�កម�     «េដមេឈ “ខ�ុ ំអរ្រពះគុណ្រពះជាមា� ស់ស្រមាប្់រពះេយសូ៊វ ” » 

សមា� រៈ្រត�វករ៖ េខ� ៃដពណ៌ កវ កៃ�ន� សូមេបាះពុម� េដមេឈេកណ(េមលេនទំពរ័ខងេ្រកម)   

១. សូមេបាះពុម�េដមេឈេកណស្រមាបសិ់ស្ស្រគបគ់ា�  

២.ឱ្យកុមារកតរ់បូេនាះ(ឬ្រគ�អចកតឱ់្យកុមារកប៏ាន)   

៣. ឲ្យកុមារតុបែតងឬផាតព់ណ៌េដមេឈេនាះ 

៤.បនា� បម់កបិតកវសងខង េដម្បេីធ�ជាេដម្រគីស� ស 

 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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