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េមេរៀនទី ៥៥: ្រពះេយស៊វូ្របសតូេហយ 

លូក ១:២៦-៣៨, ២:១-២០ 

េគលបំណង៖ ្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះរបស់េយង។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ    លូក ២:១៤ “សួស�ីដល់្រពះេនស� នដខ៏�ស់បំផុត េហយេសចក�សុីខសន�េន ែផនដ ី

េនកណា� លមនុស្ស ែដលជាទគីាប្់រពះហឫទយ័ដល់្រទង។់ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

វគឺជាេរឿងសំខនណ់ាស់ែដល្រត�វចងចថំា ្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះរបស់េយង។ ្រទងម់និ្រតឹមែតយាង

មកសុគតេដម្បសីេ�ង� ះេយងពីអំេពបាបប៉ុេណា� ះេទ ប៉ុែន�្រទងក់យ៏ាងមកេដម្បេីធ�ជាេស�ចរបស់េយងផងែដរ។ 

្រពះេយសូ៊វគជឺាេស�ចែដលេពញេទេដយេសចក�ីេមត� ករណុា នងិ េសចក�្ីរសលញ់ចំេពះេយង។  ចូរទូល

សូម្រពះឲ្យ្របទនេសចក�ីជេំនឿ និង្របាជា� ស្រមាបអ់�កេនៃថ�េនះក�ុងករែចកចយអំពី្រពះេយសូ៊វ្រគីស�ជា្រពះ

អង�សេ�ង� ះរបស់េយង។ 
 

 

ចំេរៀង៖  ១. យបដ់សុ៏ខសន�    ២. នឮ៏ពួកេទវតេ្រច�ងបទ    ៣. អបអរសទរ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�      «ែតងតួេធ�េស�ច» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ្រកដសកតុងនិង្រកដសពណ៌ ហ�ឺត កវ កៃ�ន� ែដកកឹប 

១. ែចកកុមារជា២ ឬ ៣្រក�ម 

២. ឱ្យកុមារេ្រជសេរ សតណំាង្រក�មមា� ក ់េដម្បេីធ�ជាេស�ចតំណាងឲ្យ្រក�មរបស់ខ�ួន  

៣. ្រក�មនីមយួៗ្រត�វេ្រប្របាស់សមា� រៈែដល្រគ�ែចកឲ្យេនាះ េដម្បែីតងខ�ួនអ�កែដលេធ�ជាេស�ច

ក�ុងរយៈេពល ៥េទ១០ នាទី។  

៤. ្រក�មណាែដលែតងេទបានសមជាងេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ (្រគ�ជាអ�កឲ្យពនិ�ុ)  

៥.េយងកំពុងែតតុបែតងខ�ួនជាេស�ច ប៉ែុន�ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនអពំីេស�ចពិតមយួអង�ែដលបានមកសេ�ង� ះេយង។ 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

មានកូនៗណាចបំានេទថា េត្រពះេយសូ៊វបានយាងមកេលែផនដីេដយរេបៀបណា? (្រទងប់ាន្របសូតមកជា

ទរក) មុនេពលែដល្រពះេយសូ៊វយាងមក្របសូតជាមនុស្សេត្រទងគ់ងេ់នឯណា? មនុេពលែដល្រពះេយសូ៊វបាន

្របសូតមកេលែផនដ ី ្រពះអង�គឺគងេ់នឯឋនសួគែ៌ដលេនជុវំញិេនាះសុទ�ែតជាេទវត គឺជាអ�កែដលសរេសរ

តេម�ង និងថា� យសិររីងុេរឿងដល់្រពះនាមរបស់្រទង។់ ្រទងគ់ឺជាេស�ចែដលគងេ់លបល�័ង�! េតអ�កគិតថាេហតុអ�ីបាន 

ជា្រទងច់កេចញពីឋនសួគម៌កេកតជាទរកែដលនឹងពឹងែផ�កទងំ្រស�ងេលមនុស្សេផ្សងេទៀតដូេច�ះ?   

(្រពះេយសូ៊វ្រសឡាញ់េយងខ� ងំណាស់រហូតដល់្រទងប់ានចកេចញពីស� នសួគម៌កសេ�ង� ះេយង។) 
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៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

សចេ់រឿងរបស់េយងចបេ់ផ�មេនេពលែដលេស�ចៃនែដនដ ីេសសរអូស�ូស បានសេ្រមចចិត�ថានឹងេធ�ជេំរឿន្របជា

ជនទងំអស់ែដលរស់េនក�ុងនគររបស់គាត។់ ជំេរឿនជាវធិីក�ុងកររបច់ំននួ្របជាជន ប៉ុែន�េដម្បេីធ�បាន្របជាជន

ទងំអស់្រត�វេធ�ដំេណ រ្រតឡបេ់ទ្រស�កកំេណ តវញិ។ ម៉ារ៉និងយ៉ូែសបមកពី្រស�កេបេថ�ហិម ដូេច�ះពកួេគ្រត�វេដរ

ជាេ្រចនៃថ�េដម្ប្ីរតឡបេ់ទទីេនាះវញិក�ុងករេធ�ជេំរឿន។ 

េនេពលែដលម៉ារ៉និងយ៉ូែសបបានេទដល់្រស�កេបេថ�ហិម ទ្ីរក�ងទងំមូលេពរេពញេទេដយមនុស្សែដលបាន

េធ�ដំេណ រ្រតឡបម់ក េហយពួកេគទងំពីរមនិមានផ�ះសំណាកេ់ដម្បសី្រមាកេនាះេទ។ េនេពលែដលពួកេគេទ

ដល់កជ៏ាេពលេវលែដលបុ្រតតូច្រត�វ្របសូតែដរ។ េតពួកេគអចស� កេ់នកែន�ងណាបាន? កែន�ងែតមយួគត់

ែដលពួកេគបានរកេឃញេនាះគឺជាេ្រកលសត� ជាកែន�ងែដលសត�េដកនិងសីុចំណី។  វមនិែមនជាេរឿងល�េនាះ

េទ វគួរែតមានមន�ីរេពទ្យដស៏� ត េហយមាន្រគ�េពទ្យល�ៗចជំយួ េមលែថគាត។់ ស� បេ់ទេតវស័ក�សិមែដរឬេទ

ែដលេស�ច្រត�វបាន្របសូតេនកែន�ងដូេច�ះេនាះ?  

មនុស្ស្រគប្់រគបគ់ា� ែដលបានឮអំពីករ្របសូតរបស់្រពះេយសូ៊វគជឺាដំណឹងល�។  ្រពះបានសន្យោថានឹង្របទន្រពះ

េមស្សុជីាមា� កែ់ដលជួយ ឲ្យេយងរចួពីអេំពបាប។ ្រពះេយសូ៊វជា្រពះេមស្សុែីដលេយងទន�ឹងរងច់ជំាយូរមកេហយ! 

្រទងម់ានជវីតិរស់េនដល៏�បផុំត ែដលមនិមានបាប េហយបានលះបង្់រពះជន�េដម្បសុីគតេលេឈឆា� ងេដម្បនីងឹ

េលះបាបេយង។ េហយឥឡូវេនះេនេពលែដលនរណាមា� កដ់កេ់សចក�ីជេំនឿរបស់ពកួេគេល្រពះេយសូ៊វ េនាះ

អំេពបាបរបស់ពកួេគទងំអស់្រត�វបានសមា� ត េហយពួកេគនងឹមានទំនាកទ់នំងជាមយួ្រពះ! ្រពះេយសូ៊វជា្រពះ

អង�សេ�ង� ះរបស់េយង! េហយសូម្បែីតឥឡូវេនះ ្រពះេយសូ៊វកំពុងែត្រគងរជេលបល�័ង�របស់្រទងព់េី្រពះ្រពះអង�

ជាេស�ចរបស់េយង! ្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះរបស់េយង! 

េយងអរ្រពះគុណដល់្រពះវរបិតែដលបាន្របទន្រពះេយសូ៊វ្រគីស�ជាអង�សេ�ង� ះរបស់េយង! េដយសរែតេយង

ទទួលបានករអតេ់ទសពី្រពះ េយងកអ៏តេ់ទសដល់អ�កែដលេធ�ខុសេលេយងផងែដរ។ គឺមាននយ័ថាេយងមនិ

ចបំាចស់� យភាពល�ីងជូរចត ់ និងករខឹងស�បេ់ទកនអ់�កដៃទេនាះេទ! េយងអច្រសលញ់ពួកេគបានេដយ- 

សរ្រពះជាមា� ស់បាន្រសលញ់េយងជាមុន តមរយៈករចត្់រពះេយសូ៊វ្រគីស�ឲ្យមកេធ�ជាអង�សេ�ង� ះរបស់

េយង! 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតភូមែិដល្រពះេយសូ៊វ្របសូតមានេឈ� ះអ�ី? េបេថ�ហមិ 

២. េតេ្រកលសត�ជាកែន�ងសំរបដ់កអ់�?ី ជាកែន�ងែដលសត�េដកនងិសីុចំណី 

៣. េតប�ូនៗេកតេនទីកែន�ងណា? (ទុកឱ្យេក�ងេឆ�យ) 
៤. េតនរណាែដលបានេកតេនក�ុងេ្រកលសត�? ្រពះេយសូ៊វ 
៥. េត្រពះេយសូ៊វគឺជានរណា? ្រទងគ់ជឺា្រពះអង�សេ�ង� ះ 

http://lovemcc.org/
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៧. ែល្បងកំសន�      «េស�ចដល៏�» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ អំេបាស ២ និងដុសំំឡីតូចៗ(សំឡីែផ�គកប៏ាន)  

១.ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេហយឲ្យពួកេគឈរេន្រជ�ងផ�ុយពីគា� ៃន

ថា� កេ់រៀន 

២. ឲ្យអំេបាសមយួេទ្រក�មនីមយួៗ 

៣. ព្រងយដុសំំឡីតូចៗេនាះឲ្យេពញថា� កេ់រៀន 

៤.សូមពន្យល់កុមារថា ្រពះេយសូ៊វគជឺា្រពះអង�សេ�ង� ះ ប៉ុែន�

្រទងម់និែដលចតទុ់កេយងជាអ�កបេ្រមេឡយ។ ្រពះអង�េមល

ែថេយងដូចជាេចៀម េហយដឹកនាេំយងេទកនក់ែន�ងែដលមានសុវត�ិភាព។  

៥. កុមារតណំាងឱ្យេស�ចដល៏� េហយដុំសំឡីគឺតណំាងឱ្យកូនេចៀម។  

៦.កុមារ្រត�វប�ូរេវនគា� ក�ុងករេបាសសមា� តដុំសំឡី (កូនេចៀម) ឲ្យេ្រចនតមែដលអចេធ�េទបានេទទុកេនកែន�ង

ណាមយួៃនបន�បេ់រៀន(កែន�ងណាកប៏ាន)។ 

៧. េយងក្៏រត�វព្យោយាមប�្ឈប្់រក�មមា� ងេទៀតមនិឲ្យ្របមលូដុំសំឡីបានផងែដរ។ 

៨.កុមារមា� កម់ានេពល ១០វនិាទ ីបនា� បព់ី១០ វនិាទេី្រកយមក ឲ្យកុមារមា� កេ់ទៀតេទេបាស្របមូលដុំសំឡីម�ង។  

បនា� បព់ីេលងែល្បងចប៖់  

  ក. េតវងយ្រស�លែដរឬេទក�ុងករេបាស្របមូលដុំសំឡី(កូនេចៀម)? 

  ខ.្រត�វចថំា ្រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះរបស់េយង េហយគា� នអ�ីែដលពិបាកស្រមាប្់រទងេ់ឡយ។  េយង្រត�វ

ទុកចិត�េល្រទងេ់នាះ្រពះអង�និងេមលែថេយង! 

៨. ខគម�ីរចងច ំ      លូក ២:១៤ 
 

៩. ហត�កម�     «មកុដស្រមាបេ់ស�ច» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ដុំសំឡី េខ� ៃដពណ៌ កវ សូមេបាះពុម�របូមកុដ (េមលេនទំពរ័ខងេ្រកម)  

១. សូមឲ្យមកុដែដលបានេបាះពុម�រចួេទកុមារ្រគប់ៗ គា�  

២. ពួកេគអចតុបែតងេដយករផាតព់ណ៌ និងបិតដុសំំឡីកប៏ាន។   

៣. សូមពន្យល់េទកុមារថា េនះគឺជាមកុដស្រមាប្់រពះេយសូ៊វជា្រពះអង�សេ�ង� ះ

របស់េយង។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc
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