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េមេរៀនទី ១០៤: ដវីដទុកជីវិតឱ្យសលូ 

១ សំយូែអល ២៦:៥-២៥  

េគលបំណង៖   ្រពះជា្រពះៃនេសចក�ីយុត�ធិម។៌ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ  រ ៉មូ ១២:១៩ “ឱពួកស�ួនភា� េអយ កុំឲ្យសងសឹកេឡយ ចូរថយេចញពេីសចក�កីហំងឹេទ ដ្បតិ

មានេសចក�ែីចងទុកមកថា «្រពះអមា� ស់ ្រទងម់ាន្រពះបន�ូលថា ករសងសឹក េនាះេ្រសចនងឹអញ អញនងឹ
សងដល់េគ»។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

សូលព្យោយាមសមា� បដ់វឌីម�ងេហយម�ងេទៀត។ ប៉ែុន�េនេពលែដលដវឌីមានឱកសសមា� បសូ់ល គាតែ់បរ

ជាមនិេធ�េទវញិ។ េតអ�កមានអរម�ណ៍យ៉ាងណាចំេពះអ�កែដលបង�ឱ្យអ�កជួបករលំបាក? េតអរម�ណ៍ទងំ

េនាះគាប្់រពះហឫទយ័្រពះេទ? េដយេសចក�ី្រសឡាញ់របស់្រពះេនក�ុងចតិ�របស់េយងេយងអច្រសឡាញ់   

សូម្បែីតស្រត�វរបស់េយងកេ៏ដយ។ ្រពះេយសូ៊វ្រសឡាញ់សូម្បែីតមនុស្សែដលបានេបាះែដកេគាលេទេល្រទង់

ជាបេ់នេលេឈឆា� ង។ េពលេយងចងេ់ធ�ដូច្រទង ់ េយងនឹងអច្រសឡាញ់សូម្បែីតអ�កែដលចងេ់ធ�បាបេយង! 

ក�ុងសបា� ហ៍េនះសូមេ្រជសេរ សបង� ញេសចក�ី្រសឡាញ់ចំេពះមនុស្សែដលអ�កមនិចូលចិត�។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១. េយងនឹងឈ�ះ    ២. ខ�ុ ំទុកចិត�ដល់្រពះេយសូ៊វ     ៣. ្រទងជ់ួយ ឱ្យខ�ុ ំសប្បោយ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «េស�ភាព ឬកម៏និេស�ភាព» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ចន និងស�រ្រគាបម់យួចំនួន 

១. ែចកកុមារជា២្រក�ម 

២. ដកស់�រ្រគាបម់យួចំននួេនក�ុងចន េហយដកវ់េនចុងមា� ងៃន

ថា� កេ់រៀន 

៣. សូមពន្យល់កុមារថា េនះគឺជាករ្របណាំងដេណ� មយកស�រ្រគាប ់

៤. េដយ្រក�មទី១ អចរតេ់ទយកស�រ្រគាប ់ប៉ុែន�្រក�មទី២ ្រត�វេដរេទយកស�រ្រគាប ់។  

៥. កុមារមា� ក់ៗ អចរតេ់ទយកស�រ្រគាបែ់ត១ េហយរតម់កកន្់រក�មរបស់ខ�ួនវញិ 

៦. េ្របេពល២នាទីក�ុងករេលងែល្បងេនះ 

៧. បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មសួរកុមារថា ករេលងែល្បងេនះេស�ភាពែដរឬេទ។(ទុកឲ្យកុមារជាអ�កេឆ�យ) 

៨. ចុះ្របសិនេប្រក�មទ១ី ែដលរតេ់ទយកស�រ្រគាប ់ អតប់ានញំុអហរ២ៃថ�េហយេនាះ? េតវេស�ភាពែដរឬេទ 

ែដលពួកេគ្រត�វរតេ់ទេដម្បយីកស�រ្រគាបេ់នាះ ((បាទ/ចស …េ្រពះពួកេគឃា� ន) 
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សូមពន្យល់កុមារថា   េពលខ�ះេរឿងរ៉វេកតេឡងេនក�ុងជីវតិរបស់ពកួេយង  គមឺនិែតងែតយុត�ិធមរ៌ហូតេនាះេទ 

ប៉ុែន�្រពះែតងែតេធ�អ�ែីដល្រតឹម្រត�វ នងិេស�ភាព ពីេ្រពះ្រទង្់រជាបដឹងទងំអស់។ 
 

៤. ករែណនាេំមេរៀន 

្របសិនេបមតិ�ភក�ិរបស់អ�កដល់អ�កមយួៃដចំមខុេតអ�កនឹងេធ�ដូចេម�ច? េដម្បឲី្យេស�ភាពគា�  េតអ�កគរួែតដល់េគ

វញិឬយ៉ាងណា? ឬក ៏េយងចងេ់ឃញមតិ�ភក�ិរបស់េយង្រត�វ្រគ�ជាអ�កដល់វញិ។ េយងគឺពិតជាចងប់ាននូវករេស�
ភាពចំេពះេយងភា� មៗ។ ប៉ុែន�្រពះៃនយុត�ិធម្៌រទង្់របែហលជាមនិចងឲ់្យេរឿងេនះេកតេឡងភា� មៗេនាះេទ។ េតះ

សូមឲ្យេយងបានែស�ងយល់ពី្រពះៃនេសចក�ីយុត�ិធម ៌ និងពរីេបៀបែដល្រពះបានបង� ញេទដវឌីេនេពលែដល

គាតេ់ធ�ករសេ្រមចចិត�បាន្រតឹម្រត�វ។ 
 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

េរឿងេនក�ុង្រពះគម�រីៃថ�េនះ េស�ចសូលបានមកជាមយួនឹងកងទព័ជាេ្រចនេដម្បតីមសមា� បដ់វឌី។ េស�ចសូល

ចងស់មា� បដ់វឌីេដយសរគាត្់រចែណន និងបានដឹងថា្រពះបានេ្រជសេរ សដវឌីេធ�ជាេស�ចបនា� បជ់នំួសឲ្យកូន

្រប�សរបស់គាត។់  

េនេពលយបេ់្រជ ដវឌី និងទហនរបស់គាតម់ា� កេ់ឈ� ះ អប័៊សីយ បានបន�ំខ�ួនចូលេទក�ុងទីេបាះទព័របស់

េស�ចសូល។ ដវឌីបានេឃញថាេស�ចសូលកំពុងលងល់កយ៉់ាងស�បស់�ល់ ជាមយួនងឹលំែពងចកជ់ាបដ់ីជិត

ក្បោលដំេណករបស់គាត។់ អប័៊សីយ បាន្របាបេ់ទដវឌីថាគាតគ់ួរែតសមា� បសូ់លេ្រពះសូលែតងែតព្យោយាម

សមា� បដ់វឌីរហូតមក។ អប័៊សីយ បានគិតថាវជាេរឿងេស�ភាព។ េហយដវឌីនងឹក� យេទជាេស�ចបនា� ប!់ 

ប៉ុែន�ដវឌីបាននិយាយថា សូលគឺជាេស�ចែដល្រពះបានចកេ់្របងតងំ េហយគាតម់និចងស់មា� បម់នុស្សែដល

្រពះបានេរ សតងំេនាះេទ។ ដវឌីកប៏ានដឹងែដលថា ្រពះែតងែតេធ�នូវអ�ីែដល្រតមឹ្រត�វ េហយគាតប់ានដឹងថា្រពះ

នឹងដកេ់ទសសូលេនេពលែដលេពលេវលរបស់្រទងម់កដល់។ េលសពីេនះេទេទៀត ដវឌីដឹងថាករែដល

សមា� បសូ់លមនិែមនជាផ�ូវែដល្រតមឹ្រត�វ ក�ុងករេឡងេធ�ជាេស�ចបនា� បរ់បស់អុី្រសែអលេនាះេទ។ ដូេច�ះជនំួសឲ្យ

ករសមា� បេ់ស�ចសូល ដវឌីបានយកលំែពង និងក�មទឹករបស់សូលេហយេចញេទ។ 

ដវឌី កប៏ានេឡងេទេលទីទួលខ�ស់មយួ េហយបាន្របាបេ់ទសូលថា ខ�ុ ំគឺអចសមា� ប្់រទងប់ាន ប៉ុែន�ខ�ុមំនិេធ�
ដូេច�ះេនាះេទ ពីេ្រពះ្រទងគ់ឺជាអ�កែដល្រពះបានចកេ់្របងតងំឲ្យ។ ដវឌីបានបង� ញ លំែពងរបស់សូល េហយ

បាន្របាបឲ់្យេមទព័របស់សូលមា� កេ់ឡងេទយក ដូេច�ះគាតអ់ចសងលំែពងេនាះដល់សូលវញិបាន។ េនេពល

ែដលសូលបានឮដូេច�ះ គាតប់ានដឹងខ�ួនខុសែដលព្យោយាមសមា� បដ់វឌី េហយគាតក់ប៏ានសេ្រមចចិត�ចុះេចញ

ពីដំែណង។ 

អ�ក្របែហលជាគិតថា វជាករេស�ភាពគា� ែដលដវឌីគួរែតសមា� បេ់ស�ចសូល េ្រពះថាសូលកព៏្យោយាមសមា� ប ់ 

ដវឌីែដរ។ ដូចជាអប័៊សីយែដរ អ�ក្របែហលជាគិតថា ្រពះបានឲ្យឱកសដល់ដវឌីក�ុងករសមា� បេ់ស�ចសូល 

េដម្បឱី្យេស�ភាពគា� ។ ប៉ុែន�ដវដីមនិបាន្រប្រពឹត�អេំពបាបេដយករសមា� បេ់ស�ចសូលេនាះេទ។ េហយេនះគឺេដយ 

េ្រពះែតដវដីទុកចិត�េល្រពះែដលែតងែតផ�ល់នូវភាពយុត�ិធមស៌្រមាបគ់ាត។់ ្រពះបានេលកដវឌីឱ្យេធ�ជាេស�ចដ ៏
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មា� កស់្រមាបស់សនអ៍ុី្រសែអល។ 

េពលខ�ះ យុត�ិធមែ៌ដលបានមកព្ីរពះ េយងមនិងយ្រស�លក�ុងករេមលេឃញេនាះេទ ពេី្រពះេយងចងប់ានែត

ករេស�ភាពគា� ែដលេកតេឡងភា� មៗែតប៉ុេណា� ះ - ករតបស�ង នងិដកេ់ទសចំេពះកំហុសេនាះភា� មៗេនាះឯង។ 

ប៉ុែន�្រពះែដលទតេឃញអ�ីៗទងំអស់ េហយដឹង្រគបយ៉់ាងគឺយុត�ិធមស៌្រមាបម់នុស្សទងំអស់ េទះជាេយងមនិ

អចេមលេឃញកេ៏ដយ។ មនុស្សគ្ឺរត�វេ្របេពលេវលយូរក�ុងករេមលឲ្យេឃញពីេសចក�យុីត�ិធមរ៌បស់្រពះ។ ក៏

ដូចជា ដវឌីែដរេយង្រត�វេជឿថាភាពយុត�ិធមរ៌បស់្រពះ្របេសរជាងភាពយុត�ិធមែ៌ដលេយងបានយល់។ 

៦. សនំរួពភិាក្សោ 

១. េតេស�ចសូលនិងទហនរបស់គាតម់កេដម្បអីី�? េដម្បសីមា� បដ់វឌី 
២. េតអប័៊សីយ ែដលជាមតិ�ភ�រិបស់ដវឌី បាន្របាបអ់�ីដល់ដវឌីេនេពលែដលពួកេគរកេឃញេស�ចសូល 

កំពុងេដកេនាះ? សមា� បេ់ស�ចសូល 

៣. េហតុអ�ីបានជាដវឌីមនិសមា� បេ់ស�ចសូល?១. េ្រពះសូលជាមនុស្សែដល្រពះេរ សតងំ  
២. ្រពះចង្់របាបដ់វឌីដងឹថា ្រទងន់ងឹដកេ់ទសសូលេនេពលែដលេពលេវល្រទងម់កដល់ 

៤. េតអ�កអចទុកចិត�េលេសចក�ីយុត�ិធមរ៌បស់្រពះបានេដយរេបៀបណា េនេពលែដលេរឿងរ៉វេកតេឡង 

េមលេទហកដូ់ចជាមនិេស�ភាពេនាះ?  

្រពះគជឺាមា� កែ់ដលដងឹ្រគបក់ចិ�ករទងំអស់ េហយ្រទងន់ងឹេធ�ករេនេពលេវលរបស់្រទងម់កដល់ 
 

 

៧. ែល្បងកំសន�       «្របកួតបាល់េបាះ» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖  បាល់១េកអី២ 

១. ែចកកុមារជា២្រក�មេស�គា�  

២. េ្រជសេរ សកុមារ៣នាកព់ីរ្រក�មនីមយួៗ។ ឲ្យកុមារមា� កឈ់រេនេលេកអ ី

កុមារមា� កេ់ទៀតជួយ ទបេ់កអី។ េហយកុមារទី៣្រត�វេទឈរពមីុខេកអ្ីរក�ម

មយួេទៀត េដម្បជីួយ ករពរមនិឲ្យ្រក�មេគចបប់ាល់បាន។ េហយកុមារេផ្សង

េទៀត្រត�វឈរពសេពញថា� កេ់រៀន។ 

៣. ្រគ�នឹងេបាះបាល់េទេល េហយកុមារែដលមកពី្រក�មទងំពីរ្រត�វរតម់ក

ដេណ� មបាល់េនាះ េហយេបាះវេទឲ្យអ�កែដលេនឈរេលេកអីមកពី្រក�មរបស់ខ�ួន។ ្រក�ម 

ណាែដលអចចបប់ាល់បានេ្រចនជាង្រក�មេនាះនងឹឈ�ះែល្បងេនះ។ 

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពកួេគេលងែល្បងេនះេដយភាព្រតឹម្រត�វ េដយមនិេ្របល្បចិអ�ី
ទងំអស់។ ពីេ្រពះ្រពះៃនេយង្រទងយុ់ត�ិធម ៌ វជាេរឿងសំខនស់្រមាបេ់យង េដម្បឱី្យមានភាពយុត�ិធម ៌ និង្រតមឹ

្រត�វផងែដរ។ 
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៨. ខគម�ីរចងច ំ     រ ៉មូ ១២:១៩ 

 

៩. ហត�កម�       សូមផាតព់ណ៌ «ដវឌីទុកជីវតិឲ្យសូល» សូមេមលេនទពំរ័ខងេ្រកម។ 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ)  
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ដវីឌទុកជវីិតឱ្យសលូ 
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