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េមេរៀនទី ១០៣: អ័ប៊ីែកលបេង�តេសចក�ីសខុសន� 

១ សំយូែអល ២៥:១-៣៥  

េគលបំណង៖   ្រពះជាមា� ស់បាននាមំកនូវេសចក�ីសុខសន�។ 
 

ខគម�ីរចងច៖ំ      ម៉ាថាយ ៥:៩ “មានពរេហយ អស់អ�កែដលផ្សះផ្សោេគ ដ្បតិអ�កទងំេនាះនងឹបានេហ  

ជាកូនរបស់្រពះ។ ” 

 

ករថ� យបង�ំសំរាប់្រគ�៖ (សូមអាន េហយអធិស� នមុនេពលចប់េផ� មបេ្រង�ន) 

មនុស្សភាគេ្រចនមនិចូលចិត�ជេមា� ះេនាះេទ ែតេយងេជៀសមនិរចួពីវេឡយ។ ប៉ុែន�េដយមាន្រពះវត�មាន្រពះ

គងជ់ាមយួេយង េយងអចេដះ្រសយវតមរេបៀបែដល្រពះបានបេ្រង�ន៖ េដយសន�ិភាព! សូមអន្រពះគម�រី 

១ សំយូែអល ២៥:១០-១៣ សរេឡងវញិ។ អ�ក្របែហលជាមនិេដរតមមនុស្សអ្រកកេ់នាះេទ ប៉ុែន�េនេពល

ែដលមាននរណាមា� ក្់របមាថេមលងយអ�ក េតអ�កនឹងេឆ�យតបេទេគវញិេដយកំហឹងែមនែដរឬេទ? េតអ�ក

អចេដះ្រសយជេមា� ះេនាះឲ្យបានល�េដយរេបៀបណា? េបេយងទុកចិត�ថា្រពះ្រទងជ់ាអ�ក្រគប្់រគង េនាះេយង

អចេឆ�យតបេដយស�ូតបតូ េពលេយងេធ�ខុស ។ 
 

 

ចំេរៀង៖   ១. េស�ចេលេស�ច   ២. ខ�ុ ំចងរ់កីចេ្រមន   ៣. ្រពះេយហូវ៉តមករពរ 

១. អធិស� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នេបក) 

២. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

៣. ែល្បងកំសន�     «្រជ�ង» 

១. ដកេ់លខតម្រជ�ងៃនថា� កេ់រៀន ១-៤ 

២. េរ សកុមារមា� កម់កបិទែភ�កេហយ្រគ�្រត�វបិទែភ�ករបស់គាត ់ 

៣.ឲ្យកុមារទងំអស់រតរ់ក្រជ�ងែដលេគគតិថា្រជ�ងេនាះនឹងនាមំកនូវ

េសចក�ីសុខសន� 

៤. កុមារែដល្រត�វ្រគ�បិទែភ�កេនាះនឹង្រត�វេធ�ករេ្រជសេរ ស្រជ�ងមយួ។ 

កុមារែដលេទឈរេន្រជ�ងែដលអ�កបទិែភ�កេរ សនងឹចញ់ែល្បងេនះ េហយឲ្យពួកេគអង�ុយេន្រជ�ងមា� ង។  

៥. បន�េលងែល្បងេនះ ៣ដង េដយអ�កបិទែភ�កេនដែដល េហយកុមារណាែដលអចេនបន�េលងែល្បង េនះ

រហូតដល់ចប ់នឹងឈ�ះែល្បងេនះ។  

៦. បនា� បព់េីលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ពួកេគ្របែហលជាគិតថា្រជ�ងមយួមានសន�ិភាពជាង្រជ�ង

មយួេទៀត។ ប៉ុែន�តមពតិ សន�ិភាពពិត្របាដកគឺមកែតពី្រពះមយួប៉ុេណា� ះ។ 
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៤. ករែណនាេំមេរៀន 

េតអ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ចេនេពលែដលអ�កេឈ� ះជាមយួមតិ�ភក�ិ បងប�ូន្រប�សឬ្រសីរបស់អ�កេនាះ? េហយេត
អ�កមានអរម�ណ៍ដូចេម�ច េនេពលែដលនរណាមា� កន់ិយាយពក្យមនិសមរម្យមកកនអ់�ក? េឈ� ះមយួៃន

េឈ� ះទងំអស់របស់្រពះេយសូ៊វេនាះគ ឺ េស�ចៃនសន�ិភាព។ ្រពះចងឲ់្យេយងមានេសចក�សុីខសន�ជំនួសឲ្យករ

េឈ� ះ្របែកក ឬកក៏រខឹងសម្បោនឹងគា� ។ េតអ�កគិតថា អ�កេនែតអចរក្សោសន�ិភាពបានជាមយួនឹងអ�កែដលេធ�
អ្រកកដ់កអ់�កបានែដរឬេទ? ៃថ�េនះ េយងនឹងេរៀនអំពីបុរសមា� ក ់ ែដលគាតេ់ស�រែតបង�រឲ្យមានករេឈ� ះ្របែកក

គា� េដយសរែតកំហឹងរបស់គាត។់ 

៥. េរឿងេនក�ងុ្រពះគម�ីរ 

ដវឌីបានរស់េនតមទីជនបទជាេ្រចន េដយសរគាតព់្យោយាមរតេ់គចពេីស�ចសូល ែដលេនែតចងស់មា� បគ់ាត ់

េដយសរករ្រចែណន។ ៃថ�មយួ ដវឌីនិងទហនរបស់គាតប់ានេទេបាះតងស់� កេ់នែក្បរផ�ះបុរសមា� កែ់ដល 

មានេឈ� ះថា ណាបាល។ េនជនំានរ់បស់ដវឌី វជាេរឿងធម�តេទ ក�ុងករយកហ�ូងសត�របស់ណាបាលេទេធ�
ជាអហរ េដយមនិចបំាចសំុ់ករអនុ�� ត�ិពីណាបាលេនាះ។ ប៉ែុន�ដវឌី គឺជាបុរសដល៏� គាតប់ាន្របាបទ់ហន

របស់គាតម់និឲ្យយកអ�ីទងំអស់ ែដលជាកម�សិទ�ិរបស់ណាបាលជាដចខ់ត។ េហយមនិែតប៉េុណា� ះ ដវឌី និង

ទហនរបស់គាតប់ានជយួ ករពរហ�ូងសត�របស់ណាបាលពីពួកេចរេទៀតផង។ 

ប៉ុនា� នៃថ�េ្រកយមក ដវឌីបានសំុសត�ខ�ះពីណាបាល េដម្បេីធ�ជាម�ូបអហរស្រមាបទ់ហនរបស់គាត ់ េដយ

គាតប់ានជយួ ករពរហ�ូងសត�របស់ណាបាលេ្រចនៃថ�មកេហយ។ ប៉ុែន�ណាបាលមានចិត�េឆវឆាវចំេពះដវឌី 

េហយមនិ្រពមឲ្យអហរេទដវឌីេទ។ វគឺពិតជាេធ�ឲ្យដវឌីខឹងខ� ណំាស់។ ដវឌីខឹងខ� ងំណាស់ េហយកប៏ាន

េលកទព័ប្រម�ងនិងវយជាមយួទព័របស់ណាបាល។ 

ប៉ុែន�ណាបាលមាន្របពន�ដឆ៏ា� តៃវម៉ា� កេ់ឈ� ះថា អប័៊ែីកល។ នាងបាននាយំកអហរជាេ្រចនេទឲ្យដវឌី នងិ

ទហនរបស់គាត ់េហយបានសំុគាតកុ់ំឲ្យវយ្របហរផ�ះរបស់ណាបាល េ្រពះ្រពះមនិសព�្រពះទយ័ េឡយ។ េនះ

ជាករររងំដវឌីមនិឱ្យមានជេមា� ះជាមយួនឹងណាបាល។ 

អប័៊ែីកល គជឺាអ�កបេង�តសន�ិភាព។ នាងបានឃាតដ់វឌីមនិឲ្យ្របយុទ� េហយរក្សោដវឌីឲ្យមានសន�ភិាពជាមយួ

ណាបាល។ េពលណាបាលដឹងថាអប័៊ែីកលបានផ�ល់អហរឲ្យដវឌីនិងទហនរបស់ដវឌី គាតខ់ឹងយ៉ាងខ� ងំ! 

ណាបាលខឹងខ� ងំរហូតដល់ថា� កគ់ាងំេបះដូង េហយគាតក់ស៏� បប់ាតេ់ទ។ 

េពលេយងមានចិត�ខឹង វមនិ្រតមឹែតមនិល�ស្រមាបរ់ងកយរបស់េយងេនាះេទ ែតកអ៏្រកកស់្រមាប្់រពលឹងេយង

ែដរ។ មយួរយៈេ្រកយមក ពេី្រពះែតែតដវឌីពិតជាដឹងគុណដល់អប័៊ែីកល ែដលបានជយួ ប�្ឈបក់ហំឹងរបស់

គាត ់ ដវឌីសប្បោយចិត�ជាខ� ងំែដលអប័៊ែីកលបានប�្ឈបគ់ាតកុ់ឲំ្យមានចិត�ខងឹ េហយរក្សោគាតឲ់្យមានសន�ិភាព 

ដូេច�ះគាតប់ានសំេរចចិត�េរៀបករជាមយួនាងបនា� បព់បី�ីរបស់នាងស� បេ់ទ។ 

្រពះចងឲ់្យេយងមានសន�ភិាព។ ្រពះចងឱ់្យេយងជយួ អ�កដៃទក�ុងកររក្សោសន�ិភាពរបស់ពកួេគ។ េតអ�កនឹង ផា� ស់

ែ្របចតិ�ែដលខឹងស�ប ់េទជាដួងចិត�ែដលមានសន�ិភាពែដរឬេទ? 
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៦. សនំួរពភិាក្សោ 

១. េហតុអ�ីបានជាដវឌីនិងទហនរបស់គាត្់រត�វរស់េនតមជនបទ?  

ពេី្រពះេស�ចសូលចងស់មា� បដ់វឌីេដយសរែតករ្រចែណន 

២. េតដវឌី និងទហនរបស់គាតប់ានករពរផ�ះរបស់នរណាពពីួកេចរ? ណាបាល 

៣. េតណាបាលបានេឆ�យដូចេម�ចេនេពលែដលដវឌីសំុអហរខ�ះស្រមាបទ់ហនរបស់គាត?់េទ! 
៤. េតដវឌីចងេ់ធ�ដូចេម�ចចំេពះណាបាល?្របយុទ�ជាមយួណាបាល 

៥. េតនរណាែដលបានប�្ឈបដ់វឌីមនិឲ្យវយសមា� បណ់ាបាល? ្របពន�របស់ណាបាល គអឺប័៊ែីកល 

៦. េតអ�កអចរក្សោសន�ិភាពបានយ៉ាងដូចេម�ច េនេពលែដលនរណាមា� កច់ងវ់យជាមយួអ�ក?  
្រត�វែតមានចតិ�ល� េយាគយល់អធ្យោ្រស័យឲ្យេ្រចន ។ល។  

 

៧. ែល្បងកំសន�     «ប��ូ នកូនបាល់» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ ក�ន�ក កូនបាល់មយួចំនួន េកអី ស� ប្រព 

១.ែចកកុមារជាពីរ្រក�មេស�គា�  ឲ្យពកួេគឈរជាជួរ េហយឲ្យស� ប្រពេទ

កុមារ្រគបគ់ា� ។  

២. ដកេ់កអពីីរ នងិដកកូ់នបាល់ ៥-១០ ពីេលេនាះ។ 

៣. កុមារដំបងូេគ្រត�វខសំ� ប្រព េហយព្យោយាមចូកកូនបាល់ពីេកអីេដយ

មនិេ្របៃដេនាះេទ។ បនា� បម់កេគ្រត�វប��ូ នបាល់េនាះបន�េទកុមារបនា� ប់

េទៀត េដយមនិេ្របៃដេនាះេទ។  បន�ប��ូ នបាល់េនាះរហូតដល់កុមារចុង

េ្រកយ េហយដកចូ់លេទក�ុងក�ន�ក។ 

៤. ្របសិនេបពួកេគេធ�ឲ្យកូនបាល់ធា� ក ់ ពួកេគ្រត�វចបេ់ផ�មម�ងេទៀត។ ពួក

េគមានេពល ៥នាទបី៉ុនេណា� ះក�ុងករេលងែល្បងេនះ។ ្រក�មណាែដលប��ូ លបាល់ដកក់�ុង ក�ន�កបានេ្រចន

ជាងេគ្រក�មេនាះជាអ�កឈ�ះ។  

បនា� បព់ីេលងែល្បងេនះចបសូ់មពន្យល់កុមារថា ករប��ូ លបាល់េទកនអ់�កបនា� បគ់ឺមនិងយ្រស�លេនាះេទ។ 

្របែហលជាមានគា� េយងខ�ះកខ៏ឹងដូចជាេស�ចដវឌីែដរ។ ប៉ែុន�េដយសរែតេយងបានេប�ជា� ចិត�េដរក�ុងសន�ិភាព 

េដយមនិមានករេឈ� ះ្របែកក េនាះេយងនឹងអចេលងែល្បងេនះចបេ់ដយេជាគជយ័។ 
 

៨. ខគម�ីរចងច ំ    ម៉ាថាយ ៥:៩  
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៩. ហត�កម�     «្រពបៃនសន�ិភាព» 

សមា� រៈែដល្រត�វករ៖ សូមេបាះពុម�របូ្រពបទងំ៤ និងកូល័រ 

១. សូមផាតព់ណ៌របូ្រពបទងំអស់េដយែផ�កេទេលពក្យេនខងេល  

“េសចក�ី្រសលញ់”  “សន�ិភាព” “េសចក�ីអំណរ” និង “ពន�ឺ”។ 

២. សូមរលឹំកកុមារអំពេីសចក�ី្រសលញ់ សន�ិភាព េសចក�អីំណរ និងពន�ឺ ែដល្រពះបាន

ផ�ល់មកឲ្យពកួេយង។ េហយក�ុងនាមេយងជាសិស្សរបស់្រពះ្រគីស� េយងគួរែតផ�ល់នូវ

អ�ីៗទងំអស់េនាះេទកនអ់�កែដលរស់េនជុំវញិេយងផងែដរ។ 
 

១០. ចំេរៀង (េរ សចំេរៀងខងេល១បទេហយេ្រច�ងជាមយួសិស្ស) 

១១. អធសិ� ន (សូមនាកុំមារអធសិ� នបទិ) 
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