
 េមេរៀនទី ៣៥៖  ឡ�ត និង��ប់���មែបងែចកទឹកដី��� 

 េ�កុប��ត�ិ ១៣ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/W-CK8g-AfqA 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/aQKgkcM-x9A 

 េ��លបំណង៖  �ពះ�ំមកនូវសន�ិ�ព។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  យូ���ន ១៤៖២៧  “  ខ��ំ ទុក េសចក�ី សុខ េ� នឹង អ�ក �ល់ ��� គឺ ខ��ំ ឲ�� េសចក�ី សុខ �ន� 
  របស់ ខ��ំ ដល់ អ�ក �ល់ ��� េហើយ ែដល ខ��ំ ឲ�� េ�ះ មិន ែមន ដូច � េ�កីយ៍ ឲ�� េទ កុំ ឲ�� ចិត� អ�ក �ល់ ��� 
  ថប់ �រម� ឬ ភ័យ េឡើយ  ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. ខ��ំទុកចិត�េលើ�ពះេយស៊ូវ  https://youtu.be/Vq_yln2huAM 

 ២. េស�ចេលើេស�ច  https://youtu.be/CPBqHYVwm3M 

 ៣.  ក�ីសុខ�ន�  https://youtu.be/N9mBBb9zIjw 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «�ប�ំង���ផឹកកូ�» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែកវ�ក�ស កូ� ទុេ� តុ �ក� 

 ១. ែចកកុ�រ៥�កុម េហើយេរ�សតំ�ង�កុម���ក់មួយ�កុមមក 

 ២. បិតែភ�កកុ�រេហើយ�ំេគេ��ន់តុ េហើយឲ��ទុេ�េ�ពួកេគ។ 

 េ�េលើតុ �គ��ត�វ�ក់កូ�េ�ក��ងែកវ �ំង៥ 

 ៣. កុ�រ�ត�វែស�ងរកកូ�របស់ពួកេគ េ�យបិតែភ�កនិងផឹក�។ កុ�រ�ែដល�ចែស�ងរកកូ�និង ផឹក 

 ��នមុនេគេ�ះ�កុមេគនឹងទទួល�នមួយពិន��។ �បសិនេបើេគេធ�ើឲ��កូ����យេ�ះេគនឹង�ញ់ែល��ងេនះ 

 ៤. បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់កុ �ន�នេលង�គប់ៗ���។ �កុម�ែដលទទួល�នពិន��េ�ចើន�េគ�កុម 

 េគ�អ�កឈ�ះ។ 

 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�  �បសិនេបើេយើង�ក់ទុេ�ចូលក��ងែកវរបស់�កុមេផ��ង 

 េ�ះេគនឹងខឹងអ�ក។ េ�ះេគនឹងមិន�នសន�ិ�ពេ�ក��ងចិត�េទ។ ប៉ុែន��ពះគឺែតងែតចង់ផ�ល់នូវសន�ិ�ព 

 ដល់េយើង�និច�។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េយើង�ចនិ�យ�អ�កកពុងែតេ�ផ�ះ�មួយជី�របស់អ�ក។  �ននរ����ក់ឲ��នំ២េ�អ�ក  ែតនំ១ធំ 

 េហើយនំមួយេទៀតតូច។  េតើអ�កនឹងឲ��នំមួយ�េ�េ�ក�របស់អ�ក?  នំធំ  ឬនំតូច?  �ធម��េតើេយើង 

 នឹងឲ��នំធំ�ងេគជូនេ�មនុស���ស់ដូច�ជី�របស់អ�ក?  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពីេ�កពូ���ក់ែដល�ន 

 ឲ���ព�តឹម�ត�វរបស់�ត់េ�ក��យ�បុសរបស់�ត់ពីេ��ះ�ត់ចង់រក��សន�ិ�ព។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/GEN13.htm#V0
https://youtu.be/W-CK8g-AfqA
https://youtu.be/aQKgkcM-x9A
https://youtu.be/Vq_yln2huAM
https://youtu.be/CPBqHYVwm3M
https://youtu.be/N9mBBb9zIjw
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ប���ប់ពី�ប់���ម�ន�កេចញពី�សុកកំេណើត����ន�មួយ�បពន�  និងក��យ�បុសរបស់�ត់ឡ�ត។ 

 �ពះ�នដឹក�ំពួកេគេ�ទឹកដីថ�ី។  �ប់���ម  និងក��យ�បុសរបស់�ត់ឡ�ត�នរស់េ�ែក��រ���។  ពួកេគ� 

 អ�កគ���លសត�  គឺ�នន័យ�ពួកេគ�អ�កេមើលែថសត��េ�ចើន។  ពួកេគ�នហ��ងសត�  និងហ��ងេចៀម 

 �េ�ចើន បូករួម�ំងអ�កបំេរ�ែដល�អ�កជួយពួកេគេមើលែថសត��ំងអស់េ�ះ។ 

 តំបន់ែដល�ប់���ម  និងឡ�តរស់េ�គឺ�នមនុស��េ�ចើន។  �នសត�  និងអ�កបំេរ�េ�ចើន�ស់  េហើយអត់ 

 �ន  បន�ប់�គប់សំ�ប់ពួកេគ���ក់េ�េទ។  អត់�នេ����គប់��ន់សំ�ប់សត�សុីេទ  េហើយក៏អត់�នទឹក 

 �គប់ ��ន់សំ�ប់ពួកេគ�ំងអស់ផឹកែដរ។ មិនយូរប៉ុ���នអ�កបំេរ�របស់�ប់���មក៏�ប់េផ�ើម�បែកក���។ 

 �មពិត  អ�កបំេរ�របស់�ប់���ម  និងអ�កបំេរ�របស់ឡ�ត�ប់េផ�ើមេ���ះ�បែកក���។  អ�កបំេរ�របស់�ប់���មចង់ 

 ឲ��សត�  របស់ខ��ន�នចំណីសុី  និងទឹកផឹក�គប់��ន់។  េហើយអ�កបំេរ�របស់ឡ�តចង់ឲ��សត�ខ��ន�នចំណីសុី 

 និងទឹកផឹក�គប់��ន់ែដរ។ េរឿងេនះ�មិនែមនសន�ិ�ព�ស់�េទ។  

 �ប់���មក៏សំេរចចិត��  �មិនែមន�េរឿងល�េទែដលអ�កបំេរ��ប់េផ�ើមេ���ះ�បែកក���។  �ត់�ននិ�យ 

 �មួយឡ�ត�  “សូមកុំឲ��េយើង�នជេ���ះរ�ង���និង���  ឫរ�ងអ�កបំេរ�របស់េយើង�ំងសង�ង។ 

 េបើេយើងែបងែចក���  គឺេ�ទីេនះេយើង�នដី  ��រ  និងទឹក�គប់��ន់សំ�ប់េយើង�ំងអស់���។   អ�ក�ច 

 សេ�មចចិត�េតើេយើងនឹងេធ�ើអ�ីខ�ះ។  េបើសិនអ�កចង់េ��ងេកើត  ខ��ំនឹងេរ�សយកដី�ងលិច។  េបើសិនអ�ក 

 ចង់េរ�សយក�ងលិច ខ��ំនឹងេរ�សយក�ងេកើត។ ” 

 ឡ�ត�ត់េពញចិត�នឹងគំនិតេនះពីេ��ះ�ត់េរ�ស�នដីែដលល��ង។  �ប់���ម�ចនឹងគិត�ពីេ��ះ�ត់ 

 �ស់�ង�ត់�ចេរ�ស�នដីល��ង  េហើយឲ��ដីមិនល�េ�ឡ�ត។  ប៉ុែន��ប់���ម�នក�ី�ស�ញ់របស់�ពះ 

 �ពះ�ំមកនូវសន�ិ�ព។  ដូេច�ះឡ�ត�នសម�ឹងេមើល  េហើយក៏េរ�សទឹកដីទេន�យ័រ�ន់  និងទឹកដីទិស�ង 

 េកើត  �របស់ខ��នពីេ��ះ�េមើលេ�ដូច�ទឹកដីល��ងេគ។  េហើយ�ប់���មក៏�ពមរស់េ�េលើទឹកដី 

 ��ន េ�យ���នត��ញែត�រមួយ���ត់។ 

 ប���ប់ពី�រេ���ះ�បែកក����ត�វ�នេ�ះ��យ  េហើយឡ�ត  និង�ប់���មក៏�នែចកផ��វ���  �ពះ�ន�ប�ន 

 ពរទឹកដីែដលេ�ជំុ�វ�ញទីេ�ះដល់�ប់���ម។  �ពះ�ន��ប់�ប់���ម�  �កុម�គ��ររបស់�ត់នឹងរ�កចេ�មើន 

 េហើយរ�កចេ�មើនែថមេទៀត។  �ប់���ម  និង�គ��ររបស់�ត់�នរ�កចេ�មើនរុងេរឿងេ�ទីេ�ះ  េហើយ�នរស់ 

 េ�ទីេ�ះរហូតមក។  �ចុងេ��យ  �ប់���ម�នែស�ងរកេឃើញទឹកដីែដល�ពះ�នសន���មួយ�ត់ 

 �ទឹកដីសន��របស់�ពះ។  ដូេច�ះ�ប់���ម�ន�ំង�ត�លេ�ទីេ�ះ  េ�ែក��រេហ�បុន  េហើយ�ត់�ន 

 �ងអ��១���យដល់�ពះ����ស់េ�ទីេ�ះ។ 

 េ�េពលែដលេយើង�ន�ប�ពឹត��មួយនរ����ក់េ�យក�ីសប���រស  និងក�ី�ស�ញ់  េយើងក៏ចង់ទទួល 

 �ន�រ�ប�ពឹត�ែបបេ�ះវ�ញែដរ  ជីវ�តរបស់េយើងនឹងេ�រេពញេ�យសន�ិ�ព។  �ពះ�ំមកនូវសន�ិ�ព 

 ដូេច�ះសូមឲ��េយើងេធ�ើ�មផ��វរបស់�ពះដូច�ប់���ម�នេធ�ើ! 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១.េតើ�ប់���ម និង ឡ�ត�នប���អ�ី? 

 (អ�កបំេរ�របស់ពួកេគេ���ះ�បែកក���ពីេ��ះពួកេគ�ំងពីរ�ក់�នសត�េ�ចើន�ស់រស់េ�ែក��រ���) 
 ២.េហតុអ�ី�ន��ប់���មឲ��ក��យ�បុសរបស់�ត់ឡ�តេរ�សទឹកដីែដលល��ង? 

 (ពីេ��ះ�ប់���ម ចង់�នសន�ិ�ព�មួយឡ�ត) 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៣.េតើ�ពះ�នសន��អ�ី�មួយ�ប់���មប���ប់ពីឡ�ត�ន�កេចញពី�ត់? 

 (�ពះ�នសន���នឹងឲ�� ទឹកដី��នេ��ប់���ម និងកូនេ�ជំ�ន់េ��យរបស់�ត់��ងរហូត) 
 ៤.េតើអ�ីេធ�ើឲ��អ�ក�ចរក��សន�ិ�ព�ន�មួយអ�កដៃទ?  (សូមឲ��កុ�រេឆ�ើយ) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «េឆ�ើយសំនួរយករ���ន់» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ដូរចំនួន១០ (ែត�ដូរ៥ �នរ���ន់ េហើយ៥េទៀតមិន�នរ���ន់េ�ះេទ) 

 (�ជេ�មើស៖ �បសិនេបើ���ន�ដូ�ចេ�បើែកវ�ក�សក៏�ន) 

 ១. �គ��ត�វេ�តៀមសំណ�រចំនួន១០ (�ចេ�បើសំណ�រ�ំង៤េ�ក��ងេមេរៀនេនះ 

 ក៏�ន) 

 ២. ែចកកុ�រ�២ �កុមេហើយឲ��ពួកេគអង��យ�ជួរ 

 ៣. �កុមនីមួយនឹងប���នតំ�ង�កុម���ក់មក���វ។ �កុមែដលឈ�ះនឹងេរ�សសំណ�រមួយ ពីសំណ�រ�ំង 

 ១០ ។ �បសិនេបើេគេឆ�ើយ�ត�វេ�ះេគ�ចេរ�ស�ដូរ�ន១។ �បសិនេបើេគេឆ�ើយខុសេ�ះ �កុមមួយេទៀត 

 �ចេឆ�ើយសំណ�រេ�ះ�ន។ �កុម�ែដល�ចេឆ�ើយសំណ�រ�ត�វ�ចេ�ជើស�ដូរេ�ះ�ន។  ពួកេគ� ច 

 េរ�ស�ន�ដូរែដល�នរ���ន់ឬប៉ះចំ�ដូរែដល���នរ���ន់។ 

 ៤. បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់សំណ�រ�ំង១០�នសួរអស់។ 

 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� េបើេ�ះបី��ដូរ�ំងអស់េមើលេ����តក៏េ�យ 

 ក៏មិន��កដ� េគទទួល�ន�ដូរល�េ�ះែដរ។ ឡ�ត�នគិត��ត់�នេ�ជើសេរ�សទឹកដីដ៏ល� ប៉ុែន� 

 �ប់�មទទួល�នទឹកដីល��ងេ�វ�ញ ពីេ��ះ�ត់�នេ�ជើសេរ�សសន�ិ�ពែដលមកពី�ពះ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 យូ���ន ១៤៖២៧  “  ខ��ំ ទុក េសចក�ី សុខ េ� នឹង អ�ក �ល់ ��� គឺ ខ��ំ ឲ�� េសចក�ី សុខ �ន�  របស់ ខ��ំ ដល់ អ�ក  
 �ល់ ��� េហើយ ែដល ខ��ំ ឲ�� េ�ះ មិន ែមន ដូច � េ�កីយ៍ ឲ�� េទ កុំ ឲ�� ចិត� អ�ក �ល់ ���  ថប់ �រម� ឬ ភ័យ  
 េឡើយ  ។” 

 ៩. ហត�កម�  “  ឡ�ត និង�ប់���មែបកែចកទឹកដី���  ” 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�ះពុម��ក�សហត�កម� កូល័រ�ត់ព៌ណ កៃ�ន� និង �វបិត 

 ១. ែចក�ក�សហត�កម�ឲ��កុ�រ���ក់១សន�ឹក េហើយឲ��កុ�រ�ត់ព៌ណ�ក�សហត�កម�េ�ះ។ 

 ២. �ត់រូប�ប់���ម និង រូបឡ�តេចញមក េហើយយករូប�ំងពីរេ�ះមកេ��ជុងែដល�តឹម�ត�វ។ 

 គួរែតបិតរូប�ប់���មេ��ងេ��មទឹកដី��ន េហើយ គួរែតបិតរូបឡ�តេ��ងេ��មទឹកដីទេន�យ័រ�ន់ 

 ៣. ពន��ល់ដល់កុ�រ� េដើម��ីរក��សន�ិ�ពក��ង�គ��រ �ប់���ម អនុ���តិឲ��ឡ�តេ�ជើសេរ�សមុន។ 

 ផ��វ របស់�ពះែតងែត�ំមកនូវសន�ិ�ព។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 �ពះបន��លរបស់�ពះេយស៊ូវ�ចិត�ែដលមិន����និយម  និងចិត�ែដលបំេរ�  គឺ�ចំណ�ចក���ល  េដើម��ីេធ�ើឲ��ទំ�ក់ 

 ទំនងរបស់េយើង�មួយអ�កដៃទ�ន�បេសើេឡើង។  សូមពិ�រ�អំពីទំ�ក់ទំនង  ែដល�ន�រៈសំ�ន់ចំេ�ះ 

 អ�ក។  េតើទំ�ក់ទំនងេ�ះ�ន់ែត�បេសើរេឡើង���ងដូចេម�ចេបើសិន�អ�ក  ទុកអ�កដៃទមុន?  សូមសម�ឹងរកេមើល 

 ឳ�សេ�ក��ងស���ហ៏ថ�ីៗេដើម��ីទុកអ�កដៃទមុន  េហើយរង�ំេមើល  ���នអ�ី���ស់ប��រខ�ះ។  សូមេប����ចិត�េដើម��ី 

 អធិ���នសំ�ប់អ�កដៃទ  និងសូមជំនួយមកពី�ពះេដើម��ីរក��  ចិត�របស់អ�ក  េ�ក��ង���ន�ពដ៏�តឹម�ត�វ  គឺ�ក់ខ��ន 

 និង�នក�ី�ស�ញ់។ 
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