
 េមេរៀនទី ៣៤៖ ��ប់���មេដើរ��ម��រប���ញផ��វរបស់�ពះ 

 េ�កុប��ត�ិ ១២៖១-៨ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/Dz1Dt6rsMGw 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/5cXX7PdLtMg 

 េ��លបំណង៖   �ពះ����ស់�អ�ក�ំផ��វរបស់េយើង។ 

 ខគម�ីរចង��ំ  ៖  សុ�សិត ១៦៖៣  “  ចូរ ទុក �ក់ អស់ �ំង �រ ឯង េ� នឹង �ពះេយហូ��� ចុះ 
 េ�ះ អស់ �ំង គំនិត របស់ ឯង នឹង �ន សំេរច។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  េ�ក�����ំ  https://youtu.be/OAuJ7i82odA 

 ២.  ខ��ំេដើរ�ម�ពះេយស៊ូវ  https://youtu.be/aasilZXGorc 

 ៣.  ខ��ំ�នសេ�មចចិត�  https://youtu.be/MR1Yv--Q4oo 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «  ឧបសគ�  » 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ���ស �ក�សឆ��លរួចមួយចំនួន 

 ១. េ�បើ���សេដើម��ីបិតែភ�ករបស់កុ�រ�គប់���ៗ 

 ២. �គ��ត�វ�ក់�ក�សេ�េលើឥដ� េហើយ��ប់កុ�រ�� 

 ���ប់ែបក 

 ៣. �គ�នឹងដឹក�ំកុ�រ�ំងអស់ឲ��េដើរេ�ក��ង���ក់េរៀន េ�យមិនឲ��កុ�រ�ន់េលើ�ក�ស��ប់ែបកេ�ះ 

 េទ។ ដូេច�ះ�គឺពិត��ន�រៈសំ�ន់�ស់ ក��ង�រ���ប់�ម�រែណ�ំរបស់�គ�។ 

 ៤. �បសិនេបើកុ�រ����ក់ មិន���ប់�ម�រែណ�ំរបស់�គ� េហើយ�ន់េលើ��ប់ែបកេ�ះ ែល��ងេនះនឹង 

 ចប់។ �បសិនេបើកុ�រ�ំងអស់មិន�នេដើរ�ន់េលើ�ក�ស��ប់ែបកេ�ះេទ ពួកេគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 

 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគ�ត�វែតេដើរ�ម�រដឹក�ំរបស់�គ� ដូេច�ះពួកេគ 

 នឹងមិនេដើរ�ន់េលើ��ប់ែបកេ�ះេទ។ ក៏ដូច���េនះែដល េយើង�ត�វែតេដើរ�មទិសេ�របស់�ពះ ពីេ��ះ 

 �ទង់ ែតងែត�រ�រដល់ពួកេយើង។ ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពីបុរស���ក់េ�ក��ង�ពះគម�ីរ ែដលេដើរ�ម�រដឹក 

 �ំរបស់�ពះ។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េបើសិន��នអ�ក����ក់មក��ប់អ�កឱ��េរ�េ�េ�ទី�ំងេផ��ង  េ�យមិន�ន��ប់ពីទី�ំង�ក់�ក់ 

 ែដលអ�ក�ត�វេ�េ�ះ  េតើអ�កនឹងេធ�ើ���ងដូចេម�ច?  េតើអ�កនឹង�កេចញពី�កុម�គ��រ,  ផ�ះសែម��ង,  មិត�ភក�ិ 

 និងអ�ី�គប់���ងែដលអ�ក�ន  េហើយសុខចិត�េ��ន់ទីកែន�ងថ�ីែដលអ�កមិន���ល់ច��ស់េ�ះែដរឬេទ? 

 ៃថ�េនះ  េយើងនឹងេរៀនពីបុរស���ក់ែដល�នលះបង់ផ�ះសែម��ងរបស់�ត់េដើម��ី���ប់�ម�ពះ����ស់  ពី 

 េ��ះ�ត់�នេជឿ��ពះគឺ�អ�ក�ំផ��វរបស់�ត់! 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរេ�ៃថ�េនះគឺនិ�យពីបុរស���ក់េ���ះ��ប់���ម។  �ប់���ម�នេធ�ើដំេណើរ�មួយ 

 �បពន�,  ឪពុក  និង  ក��យ�បុសរបស់�ត់េ�យ�ន�កេចញពីផ�ះរបស់�ត់េ�េអ៊�រេ��ន់ទី�កុង����ន។  

 េ�េពលែដល�កុម�គ��ររបស់�ត់�ន�ំងទីលំេ�េ�����នរួច�ល់េហើយ�ប់���ម�នគិត�  �ត់ 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/GEN12.htm#V0
https://youtu.be/Dz1Dt6rsMGw
https://youtu.be/5cXX7PdLtMg
https://youtu.be/OAuJ7i82odA
https://youtu.be/aasilZXGorc
https://youtu.be/MR1Yv--Q4oo
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 នឹង  �ត�វរស់េ�ទីេនះេពញមួយជីវ�តរបស់�ត់ែតម�ង។   ប៉ុែន�េ�ៃថ�មួយ  េ�េពលែដល�ត់�ន�យុ  ៧៥ 

 ���ំ  �ពះ�ន�នបន��លឱ���ត់�កេចញពីទី�កុងែដល�ត់�នេ���ផ�ះ  �ពម�ំង�កុម�គ��រ  ែដល 

 �ន�ំងទីលំេ�េ�ទីេ�ះ�មួយ�ត់។  �ទង់�ន��ប់�ប់���ម�  �ទង់នឹងប���ញ�ប់���មនូវទឹកដីថ�ី 

 មួយេទៀត។  

 ដូេច�ះ  �ប់���ម និង�បពន��នេរៀបចំសេម��កបំ�ក់និងសំ�រៈេ�បើ��ស់�ពម�ំង�បមូល  ហ��ងសត�  របស់ 

 ពួកេគេ��មួយផងែដរ។  េហើយេគក៏�នសុំឱ��ក��យរបស់�ប់���មេ���ះឡ�ត�នេ�  �មួយនឹងពួកេគ 

 ផងែដរ។  ប���ប់មកពួកេគក៏�ន�ប់េផ�ើមេធ�ើដំេណើរេ��ន់ទីកែន�ងែដល�ពះ�ន�ំេគេ�។  �ប់���ម 

 �ពម�ំង�បពន� និងក��យរបស់�ត់�នេដើរេហើយេដើរេទៀតេ�ក��ងដំេណើររបស់ពួកេគេនះ។ 

 េ�ក��ងកំឡ�ងេពលេ�ះ  �រេធ�ើដំេណើរផ��វ���យគឺ��នេ��ះ���ក់�ស់  �ពិេសសេ�េពលែដល�ត�វេធ�ើ 

 ដំេណើរ�មួយនឹងហ��ងសត�  ពីេ��ះនឹង�នពួកេ�រចូលមកលួចសត�របស់ពួកេគ។  េពលខ�ះ  ពួកេ�រ 

 �ន�យេធ�ើ�បដល់���ស់របស់សត��ំងេ�ះ  េដើម��ីឱ��ពួកេគ�ចលួចយក�ំងសត�  និង�ទព��សម��ត�ិ 

 របស់ពួកេគែថមេទៀតផង។  ប៉ុែន��ប់���ម�នទុកចិត��ពះេ�យឱ���ទង់គឺ�អ�ក�ំផ��វ�ត់។ ពួកេគ�នេធ�ើ 

 ដំេណើរអស់រយៈេពល�េ�ចើនៃថ�រហូតដល់ពួកេគ�នេ�ដល់កែន�ងែដល�ពះ�ន�ំេគេ�េ�ះ។  េហើយ 

 េ�ទីបំផុតពួកេគក៏�នេ�ដល់ទឹកដីថ�ីែដល�ផ�ះរបស់ពួកេគ  េហើយ�ពះ�ន�រ�រេគ�ំងពីេចញ 

 ដំេណើររហូតមក។  

 េ�េពលែដល�ប់���មេចញដំេណើរមក�ត់មិន�នែផនទីេ�ះេទ។  �ត់�ន�កេចញពីផ�ះរបស់�ត់េ� 

 ����នេដើម��ីេធ�ើដំេណើរេ��ន់កែន�ងមួយែដល�ពះ�នសន���នឹង�ប�នដល់�ត់។  េបើេ�ះបី� 

 �ប់���មមិនដឹង��ត់នឹងេ�កែន�ង�  ឬ  េ�េ�យរេបៀប�ក៏េ�យ  ប៉ុែន��ត់�នទុកចិត�ដល់�ពះ 

 ��ទង់គឺ�អ�ក�ំផ��វរបស់�ត់។   េហើយ�ពះ����ស់ក៏�ន��ប���ងច��ស់ផងែដរ�  �ទង់នឹង�ំ�ប់���ម 

 េ��  �ំងពីេពលែដល�ត់�ន�កេចញពី����នមកេម�ះ  េបើេ�ះបី��ប់���មមិនដឹងពី�រេ�ះ 

 ក៏េ�យ។  �រែណ�ំរបស់�ពះគឺែតងែតេធ�ើឱ��េយើង�នទំនុកចិត��និច�។ 

 េយើង�ល់���សុទ�ែត�ត�វ�រ�រែណ�ំរបស់�ពះ។  មនុស���គប់���គឺមិនដូច���េ�ះេទ។  េយើងជួបនឹងប��� 

 េផ��ងៗ���,  �ន�កុម�គ��រខុសៗ���  និង�នេសចក�ីត�ម�វ�រខុស���ផងែដរ។  ប៉ុែន��ពះ  ែតងែតយកចិត� 

 ទុក�ក់�មួយនឹងេយើង�ល់����និច�។  េហើយ�ទង់ែតងែតចង់េធ�ើ�អ�ក�ំផ��វដ៏ពិេសស  ស��ប់�គប់���។ 

 �ពះ�ច�ំេយើងឱ��េធ�ើនូវអ�ីែដលេយើងនឹក���នមិនដល់  ប៉ុែន��ទង់គឺ�អ�ក�ំផ��វដ៏ល�បំផុត  ពីេ��ះ�ទង់ 

 ��បពីអ�ី�គប់���ងែដល�នេកើតេឡើង  និង  �ចនឹងេកើតេឡើងចំេ�ះេយើង�គប់���។  �ពះ�ទង់  គឺល�បំផុត 

 ែដលដឹក�ំេយើងឱ��ឆ�ង�ត់េរឿង�គប់���ងេ�ក��ងជីវ�ត។  េហើយអ�ីែដលេយើង�ត�វេធ�ើគឺទុកចិត�  និងេដើរ�ម 

 �រដឹក�ំរបស់�ទង់មិន��ទង់�ំេយើងេ�ទី�េ�ះេឡើយ។  

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើ�ប់���មកំពុងរស់េ�ឯ�េ�េពលែដល�ពះ�នឱ���ត់���ស់ទីលំេ�េ�ះ? (  ����ន) 

 ២. េតើអ�ក�ខ�ះែដលេចញដំេណើរេ��មួយនឹង�ប់���ម?  (�ប់���ម, �បពន� និង ក��យ�បុសរបស់�ត់) 

 ៣. េហតុអ�ី�ន�រេធ�ើដំេណើរផ��វ���យេ�ជំ�ន់េ�ះ�នេ��ះ���ក់?  (�នេ�រ�េ�ចើន 
 ែដល�ច�យ�ប�រ និងលួចនូវ�ទព��សម��ត�ិរបស់ពួកេគ) 
 ៤. េ�េពលែដល�ប់���មទុកចិត���ទង់គឺ�អ�ក�ំផ��វរបស់�ត់េតើ�នេរឿងអ�ីេកើតេឡើង? 
 (�ពះ�ទង់�រ�រ�ត់ េហើយ�ំ�ត់េ��ន់ទីកែន�ងែដល�ទង់�នេរៀបចំស��ប់�ត់) 
 ៥. េតើអ�ក�ែដលអ�ក�ចទុកចិត�ឱ��េធ�ើ�អ�ក�ំផ��វរបស់អ�ក?  (�ពះ) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «ែស�ករក�កុម» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�សែដលសរេសរ�ក��� ��� ែឆ� េ� �ជ�ក � �ន់ 

 ១. ឲ���ក�សែដល�នសរេសរេ���ះសត�េ�េលើេ�ះេ�កុ�រ���ក់ មួយសន�ឹក 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ២. េ�េពលែដល�គ��ប់ “១ ២ ៣” កុ�រ�នេពល២�ទីក��ង�រ 

 ែស�ង រក�កុមរបស់ េគេ�យេធ�ើសេម�ងសត� ែដលេគ�ប់�ន។ 

 ពួកេគមិន�ចនិ�យេ���ះសត� ឬក៏ប���ញ �ក�សែដលេគ�ប់ 

 �នេ�ះេទ។ 

 ៣. ២�ទីេ��យមក�គ�នឹងនិ�យ� “ឈប់”  េហើយកុ�រ�គប់��� 

 �ត�វែតអង��យចុះ។ �គ�នឹងែឆកេមើល�ក�សែដលពួកេគ�ន��ត�វ�ម 

 �កុមែដលឬេទ។ �កុម�ែដលអង��យ�ត�វ�ម �ក�សែដលពួកេគ�ន 

 េ�ះ�កុមេគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 

 ៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគនឹងេធ�ើ�នល� 

 �បសិនេបើេគេធ�ើ�ម�រែណ�ំ របស់�គ�។  េ�េពលែដលេយើងេដើរ�ម�រែណ�ំរបស់�ពះ េ�ះេយើង 

 នឹងេ�គជ័យ�គប់កិច��រ�ំងអស់ ែដលេយើងេធ�ើ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 សុ�សិត ១៦៖៣  “  ចូរ ទុក �ក់ អស់ �ំង �រ ឯង េ� នឹង �ពះេយហូ��� ចុះ េ�ះ អស់ �ំង គំនិត របស់ ឯង 
 នឹង �ន សំេរច។” 

 ៩. ហត�កម�   «�ប់���មេដើរ�ម�រប���ញផ��វរបស់�ពះ » 

 សំ�រៈែដល�ត�វ�រ៖ សូមេ�ះពុម��ក�សហត�កម�, កូល័រេទៀន, កៃ�ន� និង �វបិត 

 ១. ែចក�ក�សហត�កម�ឱ��កុ�រ���ក់មួយ រួចឱ��ពួកេគ�ត់ពណ៌ 

 ២. ឱ��សិស��សរេសរនូវខគម�ីរចង�ំេ�េលើរូប���លី។ 

 ៣. សូម�ត់រូប�ំងអស់េចញមក េហើយបិត���ប់���លីេ�ះចូល���។ �ក់សំ�រៈេផ��ងចូលេ�ក��ង���លី។ 

 ៤. សូមពន��ល់កុ�រ� �ប់���មទុកចិត���ទង់�អ�ក�ំផ��វរបស់�ត់េ�េពលែដល�ត់�ន�កេចញ 

 ពីទឹកដីកំេណើតរបស់�ត់។  

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 �ពះេយស៊ូវ�នបេ�ងៀនេយើងពីរេបៀបែដលឱ��េយើងទុកចិត��ពះ  េហើយប���ក់��ពះនឹងមិនឱ��េយើងដួល 

 ចុះេ�ះេឡើយ។  សូមគិតពីបទពិេ�ធន៍ែដលជំរុញអ�កឱ��ទុកចិត��ពះ។  េបើគិត�ំងពីេពលេ�ះ 

 រហូតមកដល់េពលេនះ  េតើក�មិតៃន�រទុកចិត�របស់អ�កខុស���ក�មិត�ែដរ?  សូមស��ឹងគិតពីេរឿង 

 េនះ  េហើយេរៀបចំចិត�របស់អ�កេដើម��ី�ចេលើកទឹកចិត�ដល់សិស��របស់អ�កឱ��ពួកេគទុកចិត��ពះ�គប់េរឿង 

 �ំងអស់។  ទន�ឹមនឹងេ�ះ  សូមអធិ���នស��ប់សិស��របស់អ�ក  ទូលសូមដល់�ពះឱ���ទង់�នផ�ល់នូវ 

 ក���ំង និង ជួយជំរុញចិត�សិស��េ�ះឱ��ទុកចិត�ដល់�ពះ។  
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