
 េមេរៀនទី ៣១៖ ណ�េអសង់ទូកធំមួយ 

 េ�កុប��ត�ិ ៦  ៖៥-២២ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/H1VRCcsF1SM 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/AdWVEpiSGyI 

 េ��លបំណង៖  �ពះែតងែត�តឹម�ត�វ។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  េ�កកុប��ត�ិ ៦៖២២  “  ណ�េអ ក៏ េធ�ើ ដូេ���ះ �ម �គប់ �ំង េសចក�ី ែដល �ពះ �ន ប���ប់ 
 �ត់ េធ�ើ �រ េ�ះ សំេរច �ំង អស់។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  េ�ក�ណ�េអ  https://youtu.be/97I8ePxrQ7s 

 ២.  កូនតូចៗេអើយ  https://youtu.be/ewu6Tfpo5Vo 

 ៣. �ពះេយស៊ូវ�គីស���ពះអ���ស់  https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «ជិះទូក» 

 ១. ឲ��កុ�រ�គប់���ឈរេ�ក���ល���ក់េរៀន 

 ២. កុ�រ�ត�វរត់រក����មចំនួន េលខែដល�គ�េ�។ ឧ�ហរណ៍៖ 

 េ�េពលែដល�គ�និ�យ� “ជិះទូក២�ក់” កុ�រ 

 �ត�វរកៃដគូរពីរៗ�ក់េហើយឈរ�ន់ៃដ���។ �បសិនេបើ�គ� និ�យ� “ជិះទូក��� ៧�ក់” េ�ះកុ�រ�ត�វ 

 រត់រក ���ឲ���ន៧�ក់េហើយឈរ�មួយ���។ �បសិនេបើកុ�រមិន�ចែស�ករកៃដគូរឲ���នដូចេលខែដល 

 �គ�និ�យេទេ�ះ េ�ះពួកេគនឹង�ញ់ែល��ងេនះ។ 

 ៤. បន�េលងែល��ងេនះរហូតេ�សល់កុ�រែត២�ក់ េ�ះពួកេគ�អ�កឈ�ះែល��ងេនះ។ 

 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�   �គឺពិត��ន�រៈសំ�ន់���ំង �ស់ក��ង�រ���ប់ 

 �គ� ពីេ��ះ�គ��នចេម�ើយដ៏�តឹម�ត�វ។ ក៏ដូច���េនះែដលេយើង�ត�វែត���ប់ប���ប់�ពះ ពីេ��ះ�ទង់ែតងែត 

 �តឹម�ត�វ�និច�។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើ���ប់�ននរ����ក់េស�ើរសុំឲ��អ�កេធ�ើនូវេរឿងែដរមិន�ចេ�រួចែដរឬេទ?  ចុះ�បសិនេបើខ��ំសុំអ�កឲ��េ�ះ 

 េ�ះ?  េតើអ�កនឹង���ប់�មខ��ំែដរឬេទ?  អ�កនឹងមិន���ប់�មខ��ំេ�ះេទ  េ��ះខ��ំ�នសុំឲ��អ�កេធ�ើនូវ 

 េរឿងែដលមិន�ចេ�រួច  េពលខ�ះមនុស��គឺមិន�ចេធ�ើ�រេ�ះ�នេ�ះេទ។  ប៉ុែន�េ�េពលែដល�ពះ�ន 

 ��ប់ឲ��អ�កេធ�ើអ�ីមួយេ�ះ  អ�ក�ច��កដ�ន�  �រ�ំងេ�ះអ�ក�ចេធ�ើ��ន។  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី 

 បុរស���ក់ែដល�នេធ�ើ�មប���ប់របស់�ពះ  េបើេ�ះបី�េរឿងេ�ះ  េមើលេ��ក់បីដូច�មិន�ចេ�រួច 

 ក៏េ�យ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ប���ប់ពីអ័�មនិងេអ����ន�កេចញពីសួនច��រេអែដន  អំេពើ�ប�ន���យេ��ប���ដ៏ធំស��ប់ពួក 

 េគ។  សូម��ីែត�អ៊�ន  ែដល�កូនរបស់អ័�ម  និងេអ����នស���ប់  ប��ន�បុសរបស់ខ��នគឺេអបិល  េ�យ 

 េ��ះែតកំហឹង   និង�ព�ចែណន។  �ប់�ំងពីេពលេ�ះមក  មនុស��េ�ែតេធ�ើអំេពើ��កក់  និងឈប់���ប់ 

 ប���ប់�ពះែតម�ង។  �ពះគឺពិត�ឈឺ�ប់���ំង�ស់  េហើយ�ពះអង��នសេ�មច�នឹងកំ�ត់មនុស�� 

 �ន�ប�ំងអស់េ�ះេចញ។  គឺ�នែតណ�េអ���ក់ប៉ុេ���ះែដលេ�ែតបន����យបង�ំ  និង���ប់ប���ប់ 

 �ពះ។ 

 ៃថ�មួយ�ពះ�ន��ប់ណ�េអ�នឹង�នព���ះដ៏ធំមួយ។  �និងប���លឲ���នេភ��ង���ក់����ំង។  េហើយទឹក 

 ជំនន់ក៏េកើត�នែដរ។  �ពះចង់ែថរក��ណ�េអឲ���នសុវត�ិ�ព  ដូេច�ះ�ពះអង��ន��ប់ណ�េអឲ��សង់ទូក 

 ដ៏ធំមួយ។  េ�េពលែដល�ពះ�នសុំេយើងឲ��េធ�ើអ�ីមួយស��ប់�ពះអង�  គឺ�ទង់មិនែដលទុកឲ��េយើងេធ�ើ�ែត 

 ឯងេ�ះេទ  ប៉ុែន��ពះអង�គឺែតងែតជួយដល់េយើង។  ណ�េអ�នចំ�យេពលពីមួយ���ំេ�មួយ���ំេដើម��ីេធ�ើ 

 ទូកដ៏ធំមួយេ�ះ។  �ពះ�នដឹង�  ណ�េអ�ត�វចំ�យេពលប៉ុន�ក��ង�រេធ�ើទូកេ�ះ  ដូេច�ះ�ពះអង��ន 

 ទុកេពល �េ�ចើនស��ប់ណ�េអ មុនេពលទឹកជំនន់មកដល់។ 

 �ពះក៏�នដឹងែដរ�េតើស���រៈ�បេភទ�ែដលគួរែតយកមកេធ�ើទូកេ�ះ។  �ពះ�ន��ប់ឲ��ណ�េអេ�បើេដើម 

 េឈើល�ៗក��ង�រសង់ទូក។  ណ�េអ�ន�ប់េឈើេ�ះ។  ណ�េអ�នដំ  េឈើេ�ះ។  េហើយទូកក៏េចះែតធំ 

 េឡើងៗ។ ណ�េអ�នេធ�ើ�ម�រែណ�ំរបស់�ពះ េ��ះ�ត់ដឹង��ទង់ែតងែតេធ�ើនូវអ�ីែដល�តឹម�ត�វ។ 

 ប���ប់ មក  ែផន�រ របស់ �ពះ ស��ប់ ទូក �ន �ប់ េផ�ើម។  សព�សត��ំងអស់ក៏�ប់េផ�ើមចូលមកក��ងទូក។ 

 �គប់សត��ំងអស់�ន�ំងញី  និងេ���ល  ណ�េអក៏�នចូលេ�ក��ងទូក។  ណ�េអក៏�នែស�ងរកកែន�ង 

 ស��ប់សត��មពូជ�ំងអស់។  �ពះចង់ឲ��សត��ំងអស់�នសុវត�ិ�ពេ�ក��ងទូកេ�េពលែដល�ន 

 ខ��ល់ព���ះបក់មក។  មិនយូរប៉ុ���នេភ��ងក៏�ប់េផ�ើម���ក់។  ប៉ុែន�ណ�េអ  និងសត�េផ��ងេទៀត�នសុវត�ិ�ព 

 និង�ន�ពសប��យរ�ក�យេ�ក��ងទូក  ពីេ��ះ�ពះដឹងពីរេបៀបែដលេធ�ើឲ��ពួកេគ�នសុវត�ិ�ព។  �ពះគឺ 

 ែតងែតេធ�ើនូវេរឿង�តឹម�ត�វ�និច�។ 

 ផ��វមួយែដលេយើងគួរែតេរៀនេ�ះគឺ  េយើង�ត�វែតេរៀនទុកចិត��ពះ  េរៀន���ប់�ពះសូេសៀងរបស់�ពះអង�  េហើយ 

 ទុកឲ���ទង់�អ�កដឹក�ំផ��វេយើង។  ពួកេយើង�នេធ�ើខុសពីមួយេលើកេ�មួយេលើក  េនះគឺ�ែផ�កមួយៃន 

 ធម��តិ�មនុស��។  ប៉ុែន��ពះគឺ�បេសើរ�ងេយើង���យ�ស់។  �ពះអង��ទង់��បដឹង�គប់���ង! 

 សូម�ំ� �ពះគឺែតងែតេធ�ើនូវេរឿង�តឹម�ត�វ េហើយេយើងគឺ�ចទុកចិត��ទង់�ននិច�ផងែដរ។ 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េហតុអ�ី�ន��ពះមិនសប��យ�ពះទ័យ? 

 (ពីេ��ះមនុស��េ�ែត�ប�ពឹត�អំេពើ�ប និងឈប់���ប់ប���ប់�ពះ) 
 ២. េហតុអ�ី�ន��ពះេ�ជើសេរ�សណ�េអ? 

 (ពីេ��ះ�ត់គឺ����ក់ែដលេ�បន����យបង�ំ�ពះ និង���ប់ប���ប់�ទង់) 
 ៣. េតើ�ពះ�ន��ប់ឲ��ណ�េអេធ�ើអ�ី  ?(េធ�ើទូកធំមួយស��ប់សត��គប់ពូជ  និង�កុម�គ��ររបស់�ត់) 

 ៤. េតើ�ពះ�នេធ�ើដូចេម�ចប���ប់ពី�ន��ប់ឲ��ណ�េអសង់ទូកេ�ះ? 

 (�ពះ�ន��ប់ណ�េអពីែផន�រ និង�នប���ញផ��វដល់�ត់ ដូេច�ះណ�េអដឹង��ត់�ត�វេធ�ើអ�ី េ�េពលែដ 
 ល �ពះ��ប់ឲ��េយើងេធ�ើអ�ីមួយ�ទង់ែតងែតប���ញផ��វេយើង ដូេច�ះេយើង�ចេធ�ើកិច��រ�ំងអស់េ�ះ�ន) 
 ៥. េតើ�នេហតុផលអ�ីែដលេធ�ើឲ��អ�កគិត��ពះគឺែតងែត�តឹម�ត�វ?  (ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ) 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «�ងសង់ប៉ម» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែកវ���ស�ិក ៤០ �ក�សេកស 

 ឬ�ក�ស�តុង (�ត់��ងចតុេ�ណែកង) 

 ១. ែចកកុ�រ� ២�កុម េហើយឲ��ែកវ ២០ និង�ក�ស�តុង 

 �ត់រួច ៣ បំែណក 

 ២. �កុមនីមួយៗ �ត�វេធ�ើប៉មប����ស់។ ជួរទី ១ �នែកវពីរ េហើយ�ក់�ក�ស�តុងពីេលើ។ 

 ប���ប់មក�ក់ែកវ ៤ ស��ប់ជួរទី២  េហើយ�ក់�ក�ស�តុងពីេលើ។ ប���ប់មក�ក់ែកវ ៦ 

 ស��ប់ជួរទី៣ េហើយ�ក់�ក�ស�តុងពីេលើ។ ស��ប់ជួរចុងេ��យ �ក់ែកវ៨ ពីេលើ�ក�ស�តុង។ 

 ៣. �កុមែដល�ចេធ�ើរួចមុន េ�យមិនឲ��ប៉មដួលេ�ះ�កុមរបស់ពួកេគ�អ�កឈ�ះ។ 

 ៤. ប���ប់ពិេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� េពល េគ េធ�ើ �ម �រ ែណ�ំ របស់ �គ�  េគ �ច សង់ ប៉ម 

  មួយ  ែដលេធ�ើពី ែកវ�ន ។ េពល ណ�េអ េធ�ើ �ម �រ ែណ�ំ របស់ �ពះ �ត់ �ច សង់ ទូក ធំ មួយ េដើម��ី សេ����ះ 

  សត� �ំង អស់�ន។ ដូច ��� េនះ ែដរ េយើង �ត�វ ែត េដើរ �ម ���� របស់ �ពះ � និច� េបើេ�ះ បី � � �ក់ ដូច �  

 ពិ�ក ឬ មិន �ច េ� រួច េ�យ �រ �ពះ �ទង់ �តឹម �ត�វ �និច�។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 េ�កកុប��ត�ិ ៦៖២២  “  ណ�េអ ក៏ េធ�ើ ដូេ���ះ �ម �គប់ �ំង េសចក�ី ែដល �ពះ �ន ប���ប់ �ត់ េធ�ើ �រ 
  េ�ះ សំេរច �ំង អស់។  ” 

 ៩. ហត�កម�  «េ�កណ�េអសង់ទូកធំមួយ» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ពីន�ក�សហត�កម� កូល័រ កៃ�ន� ដងេឈើ�េរ�ម និង�វបិត 

 ១. ឲ���ក�សហត�កម�េ�កុ�រ���ក់មួយសន�ឹក េហើយឲ��ពួកេគតុបែតង�។ 

 ២. �ត់រូបទូកេ�ះេចញមក េហើយបត់ទូកេ�ះ�២�មប���ត់�ច់ៗ។ 

 ៣. បិតដងេឈើ�េរ�មេ�ក���លែផ�កសមុ�ទ េហើយបិតែផ�កទូក�ំង២���ប់���។ 

 ៤. េហើយឥឡ�វេនះអ�ក�នែផ�កមួយៃនទូកែដលណ�េអកំពុងែតសង់ 

 េហើយែផ�កមួយេទៀតគឺេ�េពលែដលទូក�នេធ�ើរួច។ 

 ៥. សូមពន��ល់េ�កុ�រ� �រែដលសង់ទូកដ៏ធំ ែដល�ច�ក់សត��គប់�បេភទ�ន 

 គឺមិនែមន�េរឿងែដល�ចេ�រួចេ�ះេទស��ប់ណ�េអ។ ប៉ុែន�េ�េពល�ត់���ប់ប���ប់�ពះ 

 �ពះអង��នេធ�ើឲ��េរឿងេ�ះ���យេ���រពិត! េហើយណ�េអ�នេរៀន� �ពះគឺែតងែត�តឹម�ត�វ�និច�! 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 �ពះេយស៊ូវ�ន���ប់ប���ប់�ពះេ��គប់�លៈេទសៈ�ំងអស់េ�ក��ងជីវ�តរបស់�ពះអង�។  េ�េពល 

 ែដលេយើងសំម�ឹងេមើលេ��ន់�ពះេយស៊ូវ  និងេដើរ�មគំរូរបស់�ពះអង�  េ�ះេយើងនឹង���ប់ប���ប់�ពះ។ 

 េតើេ�េពល�ែដល�ពះ�ន��ប់ទិសេ�ដល់អ�កក��ង�រេធ�ើអ�ីមួយេ�ះ?  េតើ�រេ�ះ�នេធ�ើឲ��អ�ក 

 �ន�រម�ណ៍ដូចេម�ច?េពលខ�ះ��ក់ដូច�គួរឱ�����ច  ប៉ុែន��ក៏គួរឱ��រ�េភើបផងែដរ  ពីេ��ះ�ពះប���ញ 

 ពី�ពេ���ះ�តង់  និងក���ំងរបស់�ទង់  េ�េពលេយើង���ប់ប���ប់�ទង់ក��ងកិច��រែដល�ទង់សុំឱ��េយើង 

 េធ�ើ។  ចូរ ទទួល �រ ស��ល ទុក�  េ�យ ដឹង �េពល អ�ក ���ប់ ប���ប់�ពះ �ទង់នឹង �ប�ន �គប់ ���ង   ែដល  

 អ�ក�ត�វ �រ  េដើម��ី អនុវត� ែផន�រ របស់ �ពះអង�។ 
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