
 េមេរៀនទី  ៣០ ៖ ��អុីនស���ប់េអបិល 

 េ�កុប��ត�ិ ៤៖១-១៦ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/hvZcWWzhRKA 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/vq46vNOkPs4 

 េ��លបំណង៖ �ពះ��កសមនឹងទទួលរបស់ល�បំផុតរបស់េយើង។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  រ�ូម ១១៖៣៦  “  ដ��ិត របស់ សព� �រេពើ �ន េកើត មក ពី �ទង់ េ�យ�រ �ទង់ េហើយ  
 សំ�ប់ �ទង់ សូម ឲ�� �ទង់ �ន សិរ�ល� េ� អស់ កល�� �និច� �ែម៉ន។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. េតើអ�ក�����ស់ៃនខ��ំ  https://youtu.be/e4gCJBfWNTs 

 ២. ហូ��េ����នខ�ស់បំផុត  https://youtu.be/QWQ47zCVaCw 

 ៣.  ខ��ំ���យបង�ំ�ទង់  https://youtu.be/1C4guXZFdAw 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «ប���ន�ល់» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែកវជ័រធំ៦ ���ប��១០ និង�ល់តូច៦ 

 ១. ែចកុ�រ�ពីរ�កុមែដលមួយ�កុមទទួល�ន ែកវ ៣ ���ប�� ៥ 

 និង�ល់តូច ៣ េហើយ�ក់េ�េលើតុស��ប់�កុមនីមួយៗ 

 ២. ឲ���កុមនីមួយៗ េរ�សតំ�ង៣�ក់ មក�ន់តុ។ កុ�រទី១ 

 �ត�វយក�ល់មួយមក�ក់ក��ង���ប�� ទី១។ 

 េហើយេគ�ត�វជ���ន�ល់េ�ះេ�យមិនឲ���ជុះេ�ះេទ។ 

 េ�យប���ន�ល់េ�ះបន�ប���ប់រហូត ដល់���ប��ទី៥ 

 េហើយេ�បើ���ប��ចុងេ��យ យក�ល់េ��ក់ក��ងែកវទី១។ 

 ៣. កុ�រទី ២នឹងេឡើងមកេហើយេលងដូចកុ�រទី១ែដរ។ 

 �កុម�ែដល�ចយក�ល់�ក់ចូលេ�ក��ង 

 ែកវ�ន�គប់៣មុន �កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 

 ៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគ�នព���មអស់ពីសមត��ពក��ង�រេលង 

 ែល��ងេនះ ពីេ��ះ�ពះ �កសមទទួល�ននូវអ�ីែដលល�បំផុតពីេយើង។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េបើសិនអ�ក�នរបស់�ស់មួយ  និងរបស់ថ�ីមួយ  េតើមួយ�ែដលអ�ក���យេ��ពះ?  �ពះែតងែត�ប�ន 

 ឲ��េយើងនូវអ�ីែដលល�បំផុត  ដូេច�ះ�ធម��តិរបស់េយើង  េយើង�ត�វែត�ប�នអ�ីែដលល�បំផុតែដលេយើង�ន 

 ���យ�ទង់។  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពីបុរស���ក់ែដល�នជួបនឹងប���ពីេ��ះែត�ត់មិន�នគិត��សំ�ន់ 

 េដើម��ី���យរបស់ល�បំផុតែដល�ត់�នេ��ពះ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 �ច់េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរៃថ�េនះមកពី�ពះគម�ីរេ�កុប��ត�ិ។ េយើង�នដឹង�ប���ប់ពី�ពះ�នបេង�ើតែផនដី 

 េហើយ �ពះអង��នបេង�ើតអ័�ម និងេអ���េដើម��ីរស់េ�េលើែផនដីេនះ។ អ័�ម និងេអ��� មិន���ប់ប���ប់�ពះ 

 េហើយ�ត�វ�កេចញពីសួនច��រេអែដន។ េ��យមកេអ����នកូន�បុស���ក់ េហើយ�ង�ន�ក់េ���ះ� 

 �អ៊�ន។ េ��យមក�ងក៏�នកូន���ក់េទៀត �ប��ន�បុសរបស់�អ៊�ន។ �ត់េ���ះ� េអបិល! េ�េពល 

 ែដលេក�ង�បុស�ំង២េនះ�នធំ�ត់េឡើង �អ៊�ន�ន�ំបែន�ដូច�កសិករ េហើយេអបិលចិ��ឹមេចៀមដូច 

 �អ�កគ���លេចៀម។  

 �អ៊�ន�ន�បឹងេធ�ើ�រេ�ក��ងចំ�ររបស់�ត់។  �ត់�នេ��ចទឹក�ក់ដំ�ំ  េហើយ�ត់�នេធ�ើេ���។ 

 េអបិល�ន�បឹងែ�បងេធ�ើ�រែថ�ំេចៀមរបស់�ត់។  �ត់�ត�វ��កដ��នេ���េខៀវខ�ីេដើម��ឲ��េចៀមសុី 

 និង�នទឹក�ត�ក់ឲ��េចៀមផឹក។  ៃថ�មួយ�អ៊�ន  និងេអបិល�នយកដ���យរបស់ខ��នេ����យ�ពះ។ 

 េអបិល�ន���យរបស់ល�បំផុតែដល�ត់�ចរក�នេ�ក��ងហ��ងេចៀមរបស់�ត់���យេ��ពះ  េហើយ�ពះ 

 សព��ពះទ័យ���ំង�ស់។  ប៉ុែន��អ៊�នមិន�ន���យរបស់ែដលល�បំផុតពីចំ�ររបស់�ត់េ��ពះេទ។ 

 �ពះមិនសព��ពះទ័យ�មួយ�អ៊�នេទ  ពីេ��ះអ�ីែដល�ពះចង់�នមិនែមនបែន�ែដលល�បំផុតែដល�អ៊�ន 

 �នេទ  ប៉ុែន�អ�ីែដល�ពះចង់�នេ�ះគឺេបះដូងដ៌ល�បំផុតរបស់�អ៊�ន���យដល់�ពះ។  �អ៊�ន�ន�ចែណន 

 ែដលេអបិលេធ�ើអ�ីែដល�ត�វ។ ជំនួសឲ���រនិ�យសូមេ�សចំេ�ះ�ពះ �អ៊�នែបរ�ខឹងេ�វ�ញ។  

 �អ៊�ន�ចនឹងនិ�យ�  �ត់សុំេ�ស  េហើយ�ពះ�ចនឹងអត់េ�សឲ���ត់។  �អ៊�ន�ចេរៀបចំដ���យ 

 េផ��ងេទៀត�មួយនឹងក�ី�ស�ញ់���យេ��ពះ  ជំនួសឲ���រខឹង�មួយនឹងប��ន�បុសរបស់�ត់។  ផ��យ 

 េ�វ�ញ�អ៊�ន�នសំេរចចិត�មកសងសឹកេអបិលែដលេធ�ើឲ���ត់េមើលេ���កក់។  ដូេច�ះ�អ៊�ន�ន 

 ស���ប់ប��ន�បុសរបស់�ត់។  ប���ប់មក�អ៊�ន�នជួបទុក�លំ�ក�ន់ែតេ�ចើន។  មិន�តឹមែតមិន�ន���យ 

 ដ���យ  ែដលល�បំផុតែដល�ត់�ន���យេ��ពះេទ  ែត�ត់ែថម�ំងេធ�ើឲ��អ�កដៃទែដល���យដ���យ 

 ែដលល� េហើយេ���ះស�័�គបំផុតឈឺ�ប់េ�វ�ញ។ 

 �ពះ�កសមនឹងទទួលនូវដ���យដ៏ល�បំផុតពីេ��ះ�ពះអង��ស�ញ់េយើង���ំង�ស់!  ដ���យែដលល� 

 បំផុតែដលេយើង�ច���យេ��ពះគឺដួងចិត�របស់េយើង។  គឺ�នន័យ�េយើង�ស�ញ់�ពះ����ំង  េហើយ 

 េយើងនឹង���យអ�ីែដលល��ងេគដល់�ទង់។  

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១ . េតើកូន�បុសពីរ�ក់របស់អ័�ម និងេអ����នេ���ះអ�ី?  (�អ៊�ន និង េអបិល) 

 ២. េតើ�រ�ររបស់ពួកេគ�អ�ី?  (�អ៊�ន � កសិករ េហើយ េអបិល � អ�ក គ���ល) 

 ៣. េហតុអ�ី�ពះមិនសប��យចិត�នឹងដ���យរបស់�អ៊�ន?  (េ�យ �រ �អ៊�ន មិន �ន ផ�ល់ អ�ី ល� បំផុត 

  ែដល �ត់ �ន ែដល ប���ញ ពី ចិត� របស់ �ត់ មិន េពញ េ�យ េសចក�ី �ស�ញ់ ចំេ�ះ �ពះ) 
 ៤. េតើអ�ក�ច���យអ�ីែដលល�បំផុតែដលអ�ក�នេ�យរេបៀប�?  (សូម ឲ�� កុ�រ េឆ�ើយ សរេសើរ ដំេកើង 

 �ពះ េ�យ សំេឡង ���ំងៗ អធិ���ន េ� �ពះ េ�យ ដឹង ��ពះ នឹង េឆ�ើយតប ែថរក�� មនុស�� ែដល ខ�ះ�ត 
 ។ល។) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «េ�ះ�ល់ចូល ែកវ» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែកវ���ស�ិក៣ កូន�ល់ តុ ស��ត 

 ១. ែចកកុ�រ�៣ �កុមេហើយឲ��ពួកេគឈរ�ជួរ 

 ២. បិតែកវ�ំង ៣ ���ប់�ែគមតុ  េហើយ�ត�វកំ�ត់� ែកវ�ស��ប់�កុមមួយ� 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៣. �កុមនីមួយៗ �ត�វព���មរេមៀល�ល់េ�ះចូលេ�ក��ងែកវរបស់ពួកេគ េដើម��ីទទួល�នពិន��។ �បសិន 

 េបើ�ល់ចូលេ�ក��ងែកវរបស់�កុមេផ��ងេ�ះេគមិនទទួល�នពិន��េ�ះេទ។ 

 �កុម�ែដលទទួល�នពិន�� េ�ចើន�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 

 ៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� 

 �នកិច��រ�េ�ចើនែដលេយើង�ចេធ�ើ�នេដើម��ី�ពះ។ 

 ប៉ុែន�េយើង�ត�វែតេធ�ើដូច�េអបិល េហើយ ���យ �ពះ នូវ អ�ី ែដល ល� បំផុត ែដល េយើង �ន  េ�យ អស់ អំពី ចិត�។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 រ�ូម ១១៖៣៦  “  ដ��ិត របស់ សព� �រេពើ �ន េកើត មក ពី �ទង់  េ�យ�រ �ទង់ េហើយ សំ�ប់ �ទង់ 
 សូម ឲ�� �ទង់ �ន សិរ�ល� េ� អស់ កល�� �និច� �ែម៉ន។  ” 

 ៩. ហត�កម�  «�ពះ����ស់សមនឹងទទួល�នអ�ីែដលល�បំផុតពីេយើង» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�ះពុម��ក�សហត�កម�, កូល័រ, កៃ�ន�, �វបិត 

 ១. ែចក�ក�សហត�កម�ែដល�នេ�ះពុម�រួចដល់កុ�រ���ក់១សន�ឹក 

 េហើយឱ��ពួកេគ�ត់ពណ៌�។ 

 ២. ឱ��ពួកេគ�ត់ រូប�អ៊�ន និង  រូបេអបិល។ សូម ឲ�� កុ�រ បិទរូប េអបិល េ� �ង 

  េ��យ �ស� ែដល �ន  េបះដូង េដើម��ី � និមិត� រូប � �ពះ សព� �ពះ ហឫទ័យ នឹង ដ���យ របស់ េអបិល។ 

 សូម ឲ�� កុ�រ បិតរូប �អ៊�ន េ�  �ងេ��យ �ស�ែដល ���ន េបះដូង េដើម��ី � និមិត�រូប ��ពះ មិន េពញ  

 ចិត� នឹងដ���យ របស់ �អ៊�ន។ 

 ៣. ពន��ល់ដល់កុ�រ� �ពះសមនឹងទទួល�នរបស់ល�បំផុតរបស់េយើង េហើយែតងែតចង់ឱ��េបះដូង 

 របស់េយើងេ�រេពញេ�យេសចក�ី�ស�ញ់ចំេ�ះ�ទង់។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 �ពះ�នបេ�ងៀនេយើងអំពីេសចក�ី�ស�ញ់�មរយៈជីវ�តរបស់�ពះេយស៊ូវ  និង�មរយៈ�គ��ររបស់ 

 េយើង។  េតើ�ពះ�នបេ�ងៀនេយើងអំពីេសចក�ី�ស�ញ់�មរយៈ�គ��រេ�យរេបៀប�?  សូមចំ�យ 

 េពលខ�ះេដើម��ីសរេសរកំណត់��េផ�ើរេ�ស�ជិក�គ��រ���ល់របស់អ�ក���ក់ៗ  សូមប���ញពួក�ត់ 

 ��ពះ�ស�ញ់អ�ក���ំងប៉ុ���  េហើយប���ញក�ី�ស�ញ់របស់អ�កេ��ន់ពួក�ត់�គប់���ៗ។  េហើយ 

 អធិ���នសំ�ប់�គ��រសិស��របស់អ�ក  េហើយទូលសូម�ពះឲ��ជួយសិស��របស់អ�កេរៀនពី�ពះបែន�មេទៀត 

 �មរយៈ�កុម�គ��ររបស់ពួកេគ។  

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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http://www.youtube.com/@lovemcc


 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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