
 េមេរៀនទី  ១៥៦៖ យ៉ូបេ��ែតេ���ះ�តង់េ��ក��ងេពលរងទុក�លំ��ក 

 យ៉ូប ១៖១  -  ២៖១០  ;  ៤២៖១-៦,១០-១៧ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/R3Agd8Fx0q0 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/PtWulDTimdU 

 េ��លបំណង៖  �ពះគង់�មួយេយើងេ�េពលេយើងជួបទុក�លំ�ក។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  េ�ទិយក� ៣១៖៦  “ដូេច�ះ ចូរ �ន កំ�ំង េហើយ ចិត� ����ន េឡើង កុំ ឲ�� ���ចឬ �ន 
  េសចក�ីភ័យ ញ័រ ចំេ�ះ េគ េឡើយ ដ��ិត គឺ �ពះេយហូ���� �ពះ ៃន ឯង ែដល �ង េ� � មួយ នឹង ឯង �ទង់ 
  មិន ែដល �ន នឹង េ��ស ឯង េទ ក៏ មិន ែដល លះ េ�ល ឯង ែដរ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.�ពះអ���ស់េយើងល��ស់  https://youtu.be/JUMy8rZvqjY 

 ២. េបើ�ទង់គង់�មួយ  https://youtu.be/2CzIW4_ueg0 

 ៣.  ចូរ�នក���ំងនិង�នចិត�����នចុះ  https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «�ល់េលើទឹក» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ ៖ ែកវជ័រ កូន�ល់ 

 ១. ែចកកុ�រ�ពី�កុម 

 ២. �ក់ែកវ ៣ និង�ក់ទឹកឲ��េពញែកវេ�ះ 

 េហើយ�ក់ែកវេ�ះ�ជួរ�ប់ៗ���។ 

 ៣. �ក់កូន�ល់ េ�ក��ងែកវទី១ 

 េហើយឲ��កុ�រទី១មកពី�កុម�ំងពីរ ព���មផ��ំ�ល់េ�ះឲ��េ�ឲ��ដល់ ែកវទី 

 ៣  េ�យមិនឲ���ល់េ�ះ���ក់េ�ះេទ។ 

 ៤. �កុម�ែដល�ចផ��ំ�ល់េ�ះេ�ដល់ែកវទី៣ �នេ�ចើ�ងេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 

 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� េ�េពលែដល�ន�រអ�ីមួយែដលេមើលេ��ក់បី 

 ដូច�ពិ�ក េយើង�ត�វែតអត់ធ�ត់ និងមិន�ត�វចុះ�ញ់េ�ះេទ �ពះគឺែតងែតគង់េ��មួយេយើង�និច�។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើអ�ក���ប់ឈឺ�ប់េហើយ�ន�រម�ណ៍����នអ�កខ�ល់���យពីអ�កែដរឬេទ?  �បែហល�អ�ក�ចនឹងយំ 

 ប៉ុែន� � �ក់ ដូច � ���ន នរ� េ� ទីេ�ះ េដើម��ី ជួយលួងអ�ក េទ។  �នបុរស���ក់េ�ក��ង�ពះគម�ីរែដល�ន 

 ឆ�ង�ត់េរឿងដ៏លំ�កៃ�កែលង  េហើយ��ំងព���មេធ�ើ���ង�ឱ��បុរស���ក់េ�ះបេ���ស�ពះ  ែដល 

 េធ�ើឱ���ត់រងទុក�លំ�កែបបេនះ។  េតើអ�កគិត�បុរស���ក់េ�ះនឹងបេ���ស�ពះែដរឬេទ?  េ�ះ!  សូមឱ�� 

 េយើងេរៀន�មួយ���ពី�ច់េរឿងមួយេនះ! 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរេ�ៃថ�េនះគឺនិ�ពីបុរស���ក់េ���ះយ៉ូប។  យ៉ូបគឺ�បុរសដ៏ល����ក់។  �ត់�ស�ញ់ 

 �ពះ�ស់។   �ពះ�ន�ប�នពរឱ��យ៉ូប�នកូន�បុសចំនួន  ៧  និង  កូន�សី  ៣  �ក់។  �ពះក៏�ន�ប�នពរ 

 ឱ��យ៉ូប�នហ��ងសត��េ�ចើនែដលេធ�ើឱ���ត់���យ�អ�ក�ន���ក់។  យ៉ូប�ស�ញ់�ពះ����ស់អស់ពីចិត� 

 របស់�ត់  ប៉ុែន��នមនុស��មួយចំនួន�នគិត�យ៉ូប�ស�ញ់�ពះគឺេ�យ�រែត�ទង់�ប�នពរដល់ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/JOB01.htm#V0
https://biblecambodia.org/khov54/JOB02.htm#V0
https://biblecambodia.org/khov54/JOB42.htm#V0
https://youtu.be/R3Agd8Fx0q0
https://youtu.be/PtWulDTimdU
https://youtu.be/JUMy8rZvqjY
https://youtu.be/2CzIW4_ueg0
https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 �ត់ែតប៉ុេ���ះ។  ពួកេគច��ស់ក��ងចិត��យ៉ូបនឹងែបរេចញពី�ពះវ�ញេបើសិន��ត់�ត់បង់នូវ�ពះពរ 

 �ំងអស់េ�ះ។  

 ៃថ�មួយ�នេរឿងដ៏��កក់មួយ�នេកើតេឡើងចំេ�ះយ៉ូប។  េ�យកូន�បុស�សី  និង  ហ��ងសត�របស់�ត់ 

 �ំងអស់�ន���ប់!  ផ�ះរបស់�ត់�ត�វ�នេឆះ  េហើយយ៉ូប���ល់ក៏�នជម�ឺ�ទម�ន់ែថមេទៀត។   េរឿងេនះ 

 េធ�ើឱ���ត់ពិ�កចិត����ង���ំង  េហើយ�ត់ក៏�ប់េផ�ើមឆ�ល់�េហតុអ�ី�ន�េរឿង�ំងេនះេកើតេឡើងចំេ�ះ 

 �ត់។ ប៉ុែន��រេនះមិន�នេធ�ើឱ���ត់ែបរេចញពី�ពះេ�ះេឡើយ។ 

 ប���ប់មក�នមិត�កក�ិរបស់�ត់�នមកនិ�យលួងេ�ម�ត់។  ប៉ុែន�ជំនួសឱ���រនិ�យលួងេ�ម 

 យ៉ូប  មិត�ភក�ិរបស់�ត់�ំងប៉ុ���ន�ក់េ�ះ�ននិ�យ�  យ៉ូបជួបេរឿងឈឺ�ប់�ំងេនះ  គឺេ�យេ��ះ 

 ែត�ត់�នេធ�ើអ�ីខុសេហើយ  េទើបេធ�ើឱ���ត់េ�����ងេនះ។  យ៉ូប�ន�បែកក��ត់មិន�នេធ�ើអ�ីខុស 

 េ�ះេទ។ 

 េពលខ�ះ  មនុស��ែតងនិ�យ�េពលែដល�នេរឿង��កក់េកើតេឡើងគឺេ�យ�រ�ពះកំពុងែត�ក់េ�ស 

 េហើយ។  េនះមិនែមន��រពិតេ�ះេទ។  �ពះ����ស់មិនែដលចង់�ក់េ�សេយើងេឡើយ។  �ពះ�ទង់ 

 �ស�ញ់េយើង�ល់���។  េយើងរងទុក�លំ�កេ�យេ��ះែតកំហុសរបស់េយើង  ឬពីេ��ះកំហុសរបស់ 

 មនុស��ដៃទ។  េហើយ�ពះែតងែតគង់�មួយេយើងេ�េពលែដលេយើងរងទុក�លំ�ក។  េយើង�ចនឹងេមើល 

 មិនេឃើញ�ពះែដល�ទង់គង់�មួយេយើងេ�េពលែដលេយើងឆ�ង�ត់�រលំ�ក  ែដលេធ�ើឱ��េយើងគិត� 

 េយើងកំពុងែតេ����ក់ឯង។  

 ប៉ុែន�យ៉ូបដឹង��ពះ����ស់គង់េ��មួយ�ត់�គប់េពល។  យ៉ូប�ននិ�យ�  �ត់េ�ែត�ស�ញ់ 

 ដល់�ពះ����ស់  េហើយ�ត់េ�ែតបន�សរេសើរតេម�ើង�ទង់�េរៀងរហូត។  េហើយ���រពិតែមន  េ�េពល 

 ែដលយ៉ូប�ន�ស�ញ់ដល់�ពះ����ស់�ំងែដល�ត់ជួបទុក�លំ�ក  �ពះ�ន�ប�នពរដល់�ត់ 

 �នកូនចំនួន  ១០  �ក់  និងហ��ងសត��េ�ចើនេលើសមុនេ�េទៀត។  យ៉ូបពិត�រ�ក�យ�ស់ែដល�ត់ 

 �នទុកចិត���ពះពិត�គង់េ��មួយ�ត់េ�េពលែដល�ត់រងទុក�លំ�ក។ 

 �ពះ�ទង់គង់�មួយេយើងេ�ះបី�េយើងេមើលមិនេឃើញ�ទង់ក៏េ�យ។  �ពះអង��នសន����ទង់នឹងមិន 

 �កេចញឬបំេភ�ចេយើងេ�លេ�ះេឡើយ។  េហើយេ�េពលែដលអ�កជួបទុក�លំ�ក  ឬ  េឃើញអ�កដៃទ 

 ជួបនូវ�រលំ�ក សូម�ំ��ពះ����ស់�ទង់គង់�មួយេយើងេ�េពលេយើងជួបេរឿងឈឺ�ប់។  

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើេរឿង��កក់អ�ីខ�ះ�នេកើតេឡើងចំេ�ះយ៉ូប?  (កូនរបស់�ត់�ន���ប់, 
 សត�របស់�ត់�ំងអស់�ប់, ផ�ះ�ត�វេភ�ើងេឆះ, េហើយ�ត់���ក់ខ��នឈឺ) 
 ២. េតើមនុស��មួយចំនួនចង់ឱ��យ៉ូបេធ�ើអ�ីេ�េពលែដល�ត់ជួបេរឿងដ៏លំ�ក�ំងេ�ះ? 

 ( ចង់ឱ���ត់ែបរេចញពី�ពះ) 

 ៣. េតើយ៉ូប�នេធ�ើអ�ីេ�េពល�ត់កំពុងជួបេរឿងឈឺ�ប់?  (�ត់�ស�ញ់ និង ទុកចិត��ពះ) 

 ៤. េតើអ�ីែដលេធ�ើឱ��អ�កឈឺ�ប់េ�ៃថ�េនះ េហើយេតើ�ពះ�ចជួយអ�កអ�ីខ�ះ?   (សូមឱ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «ចំនួនេលខ» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�ះពុម��ក�ស េលខ ៣ ឈុត (ពីេលខ ១ 

 ដល់េលខ ៩) 

 ១. ែចកកុ�រ� ៣�កុម េហើយឲ��េលខ 

 ១ឈុតេ��កុមនីមួយៗ(េលខ ១ ដល់េលខ ៩) 

 ២. េ�េពលែដល�គ�េ�េលខ�មួយ 

 ស�ជិក�កុមនីមួយៗ�ត�វែតព���មជួយ���េរៀបេលខេ�ះ 

 ឲ���ត�វ�ម�គ�និ�យ។ ឧ�ហរណ៍៖ �បសិនេបើ�គ�េ�េលខ “១៩៣៧” ឬ “២៥៨៣” ឬក៏ “៩៧២” 

 េ�ះកុ�រ�ត�វេរៀបេលខេ�ះឲ���ត�វ�មលំ �ប់លំេ�យ។ េពលែដលពួកេគរួច�ល់ េគ�ត�វេលើកៃដេឡើង។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៣. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ��បែហល�មិន�យ�សួលេទក��ង�រេលងែល��ង 

 េនះ។ �បែហល��ន េរឿងក��ងជីវ�តែដលមិន�យ�សួល។ ប៉ុែន� �ត�វ �ំ �និច� � �ពះ គង់ េ� �មួយ េយើង 

 េពល េយើង ឈឺ�ប់ ឬ េពល េយើង ឆ�ង �ត់ �� លំ�ក។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 េ�ទិយក�  ៣១៖៦  “ដូេច�ះ ចូរ �ន កំ�ំង េហើយ ចិត� ����ន េឡើង  កុំ ឲ�� ���ចឬ �ន េសចក�ីភ័យ ញ័រ 

  ចំេ�ះ េគ េឡើយ  ដ��ិត គឺ �ពះេយហូ���� �ពះ ៃន ឯង  ែដល �ង េ� � មួយ នឹង ឯង  �ទង់ មិន ែដល �ន នឹង 

 េ��ស ឯង េទ ក៏ មិន ែដល លះ េ�ល ឯង ែដរ។” 

 ៩. ហត�កម�  «តំណក់ទឹកែភ�កែ�បេ��េបះដូង» 

 សំ�រៈែដល�ត�វ�រ៖ សូមេ�ះពុម��ក�សហត�កម�, កូល័រេទៀន, កៃ�ន� 

 ១. ែចក�ក�សហត�កម�ដល់កុ�រ���ក់មួយ និងឱ��ពួកេគ�ត់ពណ៌រូប 

 តំណក់ទឹ  កែភ�ក 

 ២. សូមបត់�ក�ស�មប���ត់�ច់ៗ េហើយ�ត់រូប តំណក់ ទឹកែភ�កេ�ះ។ 

 សូមកុំ�ត់ែគមៃនប���ត់�ច់េ�ះ។ 

 ៣. សូមេបើករូបតំណក់ទឹកែភ�កែដល�ន�ត់េហើយ 

 េ�ះ េហើយ�ក់���ប់ ចុះេ��ម េ�ះអ�កនឹងេឃើញេចញ�រូបេបះដូង 

 ែដល�នរូបញ ញឹមេ�េលើេ�ះ 

 សូមពន��ល់កុ�រ� �ពះ����ស់�ទង់គង់�មួយេយើងេ�េពលេយើងេកើតទុក�។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 មនុស���គប់���ែតងជួបនូវេរឿងឈឺ�ប់។ េ�ក��ង�រលូត�ស់ៃនទំ�ក់ទំនងរបស់េយើង�មួយនឹង 

 �ពះេយស៊ូវ េយើងជួបេរឿងលំ�កេផ��ងពី��� ពីេ��ះ�ពះ�ទង់�ំយកនូវេសចក�ីសង��ឹមេ�ចំេ�ះអ�កែដល 

 ឈឺ�ប់។ យ៉ូប ៤២៖១-៦�ន��ប់េយើង� យ៉ូប�ន�នបទពិេ�ធន៍�មួយ�ពះ�ន់ែត���ំងេឡើង 

 េហើយ�ត់�នេឆ�ើយតបេ��ន់�ពះេ�យ�រ���យបង�ំ។ ក��ងស���ហ៍េនះ សូមរកនូវអ�ីែដលេធ�ើឱ��អ�ក 

 ឈឺ�ប់េ�ក��ងជីវ�ត។ េហើយេធ�ើ�រឆ��ះប���ំងេ�េលើអ�ីែដលអ�ក�ត់បង់ និង អន់ចិត� េហើយទូលសូម 

 ដល់�ពះ�នេ�បើនូវ�រ�ត់បង់ និង �ក់ទឹកចិត��ំងេ�ះេដើម��ីឱ��េយើង�នេឃើញពី�ទង់�ន់ែតច��ស់  

 គឺដូចែដលអ�ក�នបទពិេ�ធន៍ៃនេសចក�ីសង��ឹមរបស់អ�កចំេ�ះ�ពះ�គីស� និង េឆ�ើយតបេ�ចំេ�ះ 

 �ទង់�មួយនឹងដួងចិត�ៃន�រ���យបង�ំ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://khmer-lit.blogspot.com/2017/04/blog-post_19.html
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 តំណក់ទឹកែភ�កែ�បេ����េបះដូង 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc

