
‭មេរៀនទី ១៥៤៖ នេហេមាកសាងកំផែងឡើងវិញ‬

‭នេហេមា ២៖១១-‬‭៦៖១៩‬

‭មេរៀនសម្រាប់គ្រូ‬‭(‬‭យូធូបលីង‬‭)៖‬ ‭https://youtu.be/kiSS1du8gM0‬

‭រឿងនៅក្នុងព្រះគម្ពីរសម្រាប់កុមារ‬‭៖‬ ‭https://youtu.be/5tYJTbxDUs4‬

‭គោលបំណង៖‬‭ព្រះជួយយើងបំពេញព័ន្ធកិច្ចសំរាប់ថ្វាយទ្រង់។‬

‭ខគម្ពីរចងចាំ៖‬‭១យ៉ូហាន ៤៖៤‬ ‭“ពួក​កូន​តូចៗ អើយ អ្នក​រាល់​គ្នា​មក​ពី​ព្រះ ហើយ​ក៏​ឈ្នះ​វិញ្ញាណ​ទាំង​‬
‭នោះ​ដែរ ពី​ព្រោះ​ព្រះ​ដែល​គង់​ក្នុង​អ្នក​រាល់​គ្នា នោះ​ទ្រង់​ធំ​ជាង​អា​នោះ ដែល​នៅ​ក្នុង​លោកីយ៍​ផង។”‬

‭ចំរៀង‬‭(‬‭យូធូបលីង‬‭)‬‭៖‬

‭១.‬‭គឺជាការល្អ‬ ‭https://youtu.be/8K1SSE4KGYM‬

‭២. គឺជាការល្អដែលសរសើរព្រះ‬‭https://youtu.be/Z91SULEHfho‬

‭៣.‬‭ចូរមានកម្លាំងនិងមានចិត្តក្លាហានចុះ‬‭https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8‬

‭១. អធិស្ឋាន‬

‭២. ចំរៀង‬‭(‬‭រើសចំរៀងខាងលើ១បទហើយច្រៀងជាមួយសិស្ស‬‭)‬

‭៣. ល្បែងកំសាន្ត‬ ‭«គប់បាល់អោយដួលដបទឹក»‬

‭សម្ភារៈដែលត្រូវការ៖ ដបទឹក៧​ និងកូនបាល់តូចៗមួយចំនួន‬

‭១. ចែកកុមារជាពីរក្រុម‬

‭ហើយឲ្យពួកគេឈរជាជួរ‬

‭២. គ្រូត្រូវដាក់ដបទឹកជាជួរ‬

‭នៅលើឥដ្ឋ (១០ សង់ទីម៉ែត្រពីគ្នា)។‬

‭៣. ឲ្យតំណាងក្រុមទាំងពីរប៉ាវ ក្រុមដែលឈ្នះ ត្រូវឈរនៅចម្ងាយ ៥ ម៉ែត្រ‬

‭ពីដបទឹក។ ក្រុមដែលឈ្នះត្រូវមានបាល់ម្នាក់មួយ ហើយចាប់ផ្ដើមគប់ដប ទឹកនោះឲ្យដួល។‬

‭កុមារម្នាក់ៗមានឱកាស តែម្ដងប៉ុនណ្ណោះក្នុងការលេងល្បែងនេះ។គ្រូត្រូវរាប់ចំនួនដប ដែលដួល។‬

‭៤. នៅពេលដែលក្រុមមួយលេងរួច ក្រុមមួយទៀតត្រូវលេងម្ដង។‬

‭៥. ក្រុមណាដែលគប់ដបទឹកឲ្យដួលបានច្រើនជាងគេក្រុមនោះជាអ្នកឈ្នះ។‬

‭៦. បន្ទាប់ពីលេងល្បែងនេះចប់សូមពន្យល់កុមារថា ដបទឹកប្រៀបបានទៅនឹងកំផែងទីក្រុងយេរូសាឡឹម‬

‭ដែលត្រូវបានផ្ដួលដោយសត្រូវអីច៊ឹង។ថ្ងៃនេះយើងនឹងរៀនពី របៀបដែលកំផែងបានសាងសង់ឡើងវិញ។‬

‭៤. ការណែនាំមេរៀន‬

‭បើសិនជានរណាម្នាក់ឲ្យអ្នកសាងសង់ផ្ទះមួយ‬ ‭តើអ្នកអាចនឹងសាងសង់វាបានទេ?‬ ‭អ្នកដឹងថាការងារនេះ‬

‭មិនងាយស្រួលទេ‬ ‭ហើយវាស្ទើរតែមិនអាចទៅរួចទេសំរាប់ក្មេងក្នុងការធ្វើការងារនេះ។‬ ‭ប៉ុន្តែវានឹងទៅជា‬

‭យ៉ាងណាបើសិនជាព្រះជួយអ្នកវិញ?‬ ‭ចឹងតើអ្នកនឹងអាចធ្វើវាបានទេ?‬ ‭ថ្ងៃនេះយើងនឹងរៀនពីរាស្រ្តរបស់‬

‭ព្រះអាចបំពេញកាតព្វកិច្ចដែលមិនអាចទៅរួចបាន ដោយសារតែព្រះបានជួយពួកគេ។‬

‭៥. រឿងនៅក្នុងព្រះគម្ពីរ‬

‭ជនជាតិយូដាជារាស្រ្តរបស់ព្រះតែងតែបានទទួលការបង្រៀនឲ្យស្រឡាញ់ និងទុកចិត្តព្រះ។ ប៉ុន្តែពួកគេ‬

‭មិនបានស្តាប់បង្គាប់ព្រះ ហើយថ្វាយបង្គំព្រះក្លែងក្លែង និងរូបព្រះ។ ព្រះបានព្រមានពួកគេដើម្បមិនឲ្យធ្វើ‬

‭បាបទៀត ហើយឲ្យគេងាកបែរទៅរកព្រះវិញ ប៉ុន្តែពួកគេមិនស្តាប់បង្គាប់ទេ។ ដូច្នេះព្រះបានអនុញ្ញាត្តឲ្យ‬

‭_______________                                                                              ______________________‬
‭http://lovemcc.org‬ ‭www.youtube.com/@lovemcc‬

https://biblecambodia.org/khov54/NEH02.htm#V0
https://biblecambodia.org/khov54/NEH06.htm#V0
https://youtu.be/kiSS1du8gM0
https://youtu.be/5tYJTbxDUs4
https://youtu.be/8K1SSE4KGYM
https://youtu.be/Z91SULEHfho
https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


‭សាស្រ្តដទៃចាប់ពួកគេជាឈ្លើយទៅឆ្ងាយពីប្រទេសរបស់ពួកគេហៅថា បាប៊ីឡូន។ ទីក្រុងយេរ៉ូសាឡិម‬

‭របស់ពួកគេត្រូវបានដុតកំទេចចោល។‬

‭ក្រោយមកទៀត នៅពេលដែលជនជាតិយូដានៅជាឈ្លើយនៅបាប៊ីឡូន មានបុរសម្នាក់ឈ្មោះ នេហេមា‬

‭ចង់ត្រឡប់ទៅយេរ៉ូសាឡិមវិញដើម្បីសាងសង់ និងជួសជុលកំផែងឡើងវិញ វាគឺជាកំផែងការពារ នៅជុំវិញ‬

‭ទីក្រុងយេរ៉ូសាឡិម។  កំផែងមានសារៈសំខាន់ណាស់ ពីព្រោះវាជួយការពារកុំឲ្យសត្រូវចូលមកឈ្លានពាន‬

‭ហើយការពារប្រជាជននៅក្នុងទីក្រុងមានសុវត្ថិភាព។ ការកសាងកំផែងនៅជុំវិញទីក្រុងទាំងមូលគឺជាការ‬

‭ងារធំ ហើយជាការងារដែលមិនអាចទៅរួច ហើយនេហេមាក៏បានដឹងផងដែរ។‬

‭នេហេមាបានមកទីក្រុងយេរ៉ូសាឡិម‬ ‭ហើយបានកើតទុក្ខក្រោយពីបានឃើញស្ថានភាពទីក្រុងយេរ៉ូសាឡិម‬

‭ទីក្រុងដែលស្រស់ស្អាតរបស់គាត់ត្រូវបានបំផ្លាញ។‬ ‭កំផែងត្រូវបានដុតកំទេចចោល‬‭ហើយបាក់បែកគ្រប់ទី‬

‭កន្លែង។‬ ‭វាមើលទៅហាក់ដូចជាមិនអាចទៅរួចទេដែលពួកគេអាចសាងសង់វាឡើងវិញបាន។‬ ‭កំផែងដែល‬

‭ត្រូវការសាងសង់ឡើងវិញនៅជុំវិញទីក្រុងគឺចំងាយជាង‬ ‭៤,០០០ម៉ែត្រ​‬ ‭និងមានកំពស់១២ម៉ែត្រ។‬ ‭ប៉ុន្តែ‬

‭នេហេមាបានអធិស្ឋាន‬ ‭ហើយប្រាប់ទៅជនជាតិអ៊ីស្រាអែលថា‬ ‭“ព្រះនៃស្ថានសួគ៌នឹងប្រទានឲ្យយើងបាន‬

‭ជោគជ័យ។”‬ ‭ព្រះជួយយើងដើម្បីបំពេញព័ន្ធកិច្ចសំរាប់ថ្វាយទ្រង់។​‬ ‭អ្នកគ្រប់គ្នាត្រូវធ្វើការរួមគ្នាដើម្បីជួយ‬

‭សាងសង់កំផែងឡើងវិញ៖‬ ‭ជាងមាស‬ ‭អ្នកផលិតទឹកអប់‬ ‭អ្នកគ្រប់គ្រង‬ ‭បូជាចារ្យ‬ ‭ស្ត្រី‬ ‭និងកុមារទាំងអស់‬

‭បានរួបរួមគ្នា កសាងកំផែងក្រុងយេរូសាឡឹមឡើងវិញ។‬

‭ពេលដែលកំផែងកំពុងសាងសង់‬ ‭នេហេមា​ត្រូវ​បាន​មនុស្ស​ចំអកតិះដៀល‬ ‭និង​សើចចំអក​ដោយ​អ្នក​រស់​‬

‭នៅ​ក្បែរ​នោះ‬ ‭ហើយ​គិត​ថា​គាត់​ល្ងង់។‬ ‭ជីវិត​របស់​នេហេមា​ត្រូវ​បាន​គំរាម​កំហែង‬ ‭ហើយ​កម្មករ​ក៏​ត្រូវ​បាន‬

‭​គំរាម​កំហែងផង​ដែរ។‬ ‭តើការគំរាមកំហែងទាំងនេះអាចបញ្ឃប់ពួកគេបានទេ?‬ ‭ទេ‬ ‭វាគ្រាន់តែបង្អង់គេ‬

‭បន្តិចតែប៉ុណ្ណោះ‬ ‭តែពួកគេមិនឈប់ទេ។‬ ‭ពួកគេដឹងថាព្រះបានជួយដល់ពួកគេ។‬ ‭តាមពិតទៅ‬ ‭ពួកគេបាន‬

‭សំរេចក្នុងការសាងសង់កំផែងដែលខ្ពស់ហើយវែង‬ ‭ក្នុងរយៈពេល៥២ថ្ងៃ!‬ ‭វាមិនអាចទៅរួចទេដែលមនុស្ស‬

‭អាចធ្វើការងារនេះដោយខ្លួនឯងបាន ប៉ុន្តែជាមួយនឹងជំនួយមកពីព្រះ គ្រប់យ៉ាងអាចទៅរួច!‬

‭មានពេលជាច្រើនដែលយើងធ្វើការថ្វាយព្រះ‬ ‭ហើយមានបញ្ហាជាច្រើនតាមមកជាមួយ‬ ‭ដូចដែលនេហេមា‬

‭ជួបអញ្ចឹងដែរ។‬ ‭ដោយព្រោះតែសត្រូវរបស់ព្រះ‬ ‭គឺវិញ្ញាណអាក្រក់មិនចង់ឲ្យយើងធ្វើការថ្វាយព្រះទេ។‬ ‭ប៉ុន្តែ‬

‭កុំបារម្ភឡើយ‬ ‭ពីព្រោះព្រះសន្យាថានឹងជួយយើងជានិច្ច!‬ ‭កំផែងបានសាងសង់ចប់ដែលពីមុនមនុស្ស‬

‭គ្រប់គ្នាមិនជឿថាវាអាចទៅរួច!‬ ‭សូម្បីតែសត្រូវរបស់នេហេមាក៏បានដឹងថាការនេះអាចសំរេចបាន‬ ‭ដោយ‬

‭សារតែព្រះប៉ុណ្ណោះ។ នេះគឺជាអ្វីដែលបានកើតឡើងពេលដែលព្រះជួយដល់ពួកយើង។‬

‭៦. សំនួរពិភាក្សា‬

‭១. ហេតុអ្វីបានជាព្រះអនុញ្ញាត្តឲ្យជនជាតិយូដាក្លាយជាឈ្លើយសឹករបស់បាប៊ីឡូន?‬
‭(ពីព្រោះពួកគេមិនស្តាប់បង្គាប់ព្រះ និងថ្វាយបង្គំរូបព្រះក្លែងក្លាយ)‬
‭២. តើនរណាធ្វើដំណើរទៅទីក្រុងយេរូសាឡឹមដើម្បីសាងសង់កំផែងទីក្រុងឡើងវិញ?‬‭(លោកនេហេមា)‬

‭៣. តើកំផែងមានប្រវែង និងកំពស់ប៉ុន្មាននៅជុំវិញទីក្រុងយេរូសាឡឹម?‬
‭(ប្រហែលប្រវែង ៤០០០ ម៉ែត្រ កំពស់ ១២​ ម៉ែត្រ)‬
‭៤. តើគេប្រើពេលប៉ុន្មានដើម្បីសាងសង់កំផែងនៅជុំវិញទីក្រុងយេរូសាឡឹមឲ្យហើយ?‬‭(៥២ថ្ងៃ)‬

‭៥. តើការជួយអ្វីខ្លះដែលអ្នកត្រូវការពីព្រះ?‬‭(សូមឲ្យកុមារឆ្លើយ)‬

‭៧. ល្បែងកំសាន្ត‬ ‭“‬‭សាងសង់កំផែងកែវក្រដាស”‬

‭សម្ភារៈដែលត្រូវការ៖‬‭ពែងក្រដាស  និងតុ‬

‭១. បែងចែកកុមារជា២ក្រុម ហើយឲ្យពួកគេឈរជា២ជួរ‬

‭២. ចែកពែងក្រដាសឲ្យកុមារម្នាក់១‬

‭៣. នៅពេលដែលល្បែងចាប់ផ្តើមលែង ពួកគេត្រូវព្យាយាមរៀបពែង‬

‭ក្រដាសបញ្ឈរជាជង់ឲ្យបានកាន់តែខ្ពស់ តាមតែពួកគេអាចធ្វើបាន។‬

‭_______________                                                                              ______________________‬
‭http://lovemcc.org‬ ‭www.youtube.com/@lovemcc‬
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‭ប្រសិនបើជាជង់ពែងក្រដាសរបស់ពួកគេដួល ប្រាប់កុមារកុំឲ្យគិតពីពែង ក្រដាសរបស់អ្នកផ្សេង​‬

‭ហើយបន្តររៀបតែពែងក្រដាសរបស់ពួកគេឡើងវិញតែប៉ុណ្ណោះ។‬

‭៤. ក្រុមណាដែលរៀបពែងក្រដាសបានខ្ពស់ជាងគេនឹងឈ្នះល្បែងនេះ។‬

‭៥. បន្ទាប់ពីលែងល្បែងនេះចប់ សូមពន្យល់ទៅកុមារថា ការដែលយើងសាងសង់កំផែងដោយប្រើពែង‬

‭ក្រដាសគឺពិបាកណាស់។ ប៉ុន្តែរាស្រ្តរបស់ព្រះអាចសាងសង់កំផែងដែលមានប្រវែងវែង និងកំពស់ខ្ពស់នៅ‬

‭ជុំវិញទីក្រុងយ៉េរូសាឡឹមទាំងមូល។ អ្វីដែលមើលទៅមិនអាចទៅរួចជាមួយនឹងមនុស្ស វានឹងក្លាយទៅជា‬

‭ងាយស្រួលខ្លាំងនៅពេលដែលព្រះជួយយើង!‬

‭៨. ខគម្ពីរចងចាំ‬

‭១យ៉ូហាន ៤៖៤‬ ‭“ពួក​កូន​តូចៗ អើយ អ្នក​រាល់​គ្នា​មក​ពី​ព្រះ ហើយ​ក៏​ឈ្នះ​វិញ្ញាណ​ទាំង​នោះ​ដែរ ពី​‬
‭ព្រោះ​ព្រះ ​ដែល​គង់​ក្នុង​អ្នក​រាល់​គ្នា នោះ​ទ្រង់​ធំ​ជាង​អា​នោះ ដែល​នៅ​ក្នុង​លោកីយ៍​ផង។”‬

‭៩. ហត្ថកម្ម‬ ‭«‬‭នេហេមាសាងសង់កំផែងឡើងវិញ»‬

‭សំភារៈដែលត្រូវការ៖ បោះពុម្ពក្រដាសហត្ថកម្ម កូល័រ កន្រ្តៃ កាវបិត‬

‭១. បោះពុម្ពក្រដាសហត្ថកម្មឲ្យកុមារម្នាក់១សន្លឹក‬

‭ហើយឲ្យពួកគេផាត់ពណ៌រូបភាពក្នុងក្រដាសហត្ថកម្ម។‬

‭២. កាត់រូបជញ្ជាំងថ្មទាំង២ ហើយបិតនៅលើរូបបុរស២នាក់នោះ។‬

‭៣. កាត់គំនូសដាច់ៗនៃជញ្ជាំងនោះ ហើយបត់វាជាពីរដើម្បីឲ្យវាអាចឈរបាន។‬

‭៤. ពន្យល់កុមារថា ទោះបីវាមិនមែនជាកាតព្វកិច្ចងាយស្រួលសំរាប់នេហេមា ហើយនិងជនជាតិយូដា‬

‭ដើម្បីសាងសង់កំផែងនេះឡើងវិញ តែពួកគេនៅតែអាចធ្វើបានជាមួយនឹងការជួយរបស់ព្រះ។‬

‭១០. ចំរៀង‬ ‭(‬‭រើសចំរៀងខាងលើ១បទហើយច្រៀងជាមួយសិស្ស‬‭)‬

‭១១. អធិស្ឋាន‬

‭ការថ្វាយបង្គំសំរាប់គ្រូ៖ (សូមអាន ហើយអធិស្ឋានមុនពេលចាប់ផ្តើមបង្រៀន)‬

‭យើងជាអ្នកដើរតាមព្រះគ្រីស្ទ‬ ‭យើងទទួលយកនូវឧបសគ្គដើម្បីនាំយកនូវព្រះបន្ទូលរបស់ព្រះទៅកាន់‬

‭ពិភពលោកបាក់បែកមួយនេះ។‬ ‭យើងជាគ្រូ‬ ‭យើងជួយដល់កុមារឲ្យយល់‬ ‭និងអនុវត្តន៏ព្រះបន្ទូល‬

‭និងកិច្ចការ‬ ‭របស់ព្រះយេស៊ូវ។‬ ‭ពេលខ្លះយើងឆ្ងល់ថា​បើសិនយើងមានចំណេះ‬ ‭ជំនាញ‬ ‭និងបេះដូង‬

‭ដើម្បីធ្វើការល្អ!‬ ‭សូមអាននេហេមា‬ ‭៤:៦‬ ‭ហើយអធិស្ឋាន‬ ‭ការអធិស្ឋានថ្ងៃនេះ‬ ‭“ព្រះជាម្ចាស់‬ ‭ទូលបង្គំ‬

‭សូមថ្វាយបេះដូង‬ ‭របស់កូនទាំងអស់‬ ‭និងអំណោយទានល្អៗ‬ ‭ព្រមទាំងកម្លាំងរបស់កូនទាំងអស់ដើម្បី‬

‭ជួយកសាងអាណាចក្រថ្វាយទ្រង់នៅលើផែនដីនេះ។‬‭អរព្រះគុណព្រះដែលបានដឹកនាំផ្លូវកូន‬‭និងពង្រឹង‬

‭កូនឲ្យក្លាយជាគ្រូ ដែលមានទំនុកចិត្ត និងជាគ្រូដែលមានប្រសិទ្ធភាព។‬

‭_______________                                                                              ______________________‬
‭http://lovemcc.org‬ ‭www.youtube.com/@lovemcc‬
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