
 េមេរៀនទី ១៥៣៖ 

 េនេហ�� ទូល អង�រ�ពះ ឲ�អត់េ��សដល់ ��សន៍ អ៊����ែអល 

 េនេហ� ១៖១  -  ២៖៩ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/ViZIWICXEeI 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/xIfrEkhDoj4 

 េ��លបំណង៖  �ពះ���រេយើងេឡើងវ�ញ។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  េអ�យ ៤០៖៣១  “  ែត អស់ អ�ក � ែដល សង��ឹម ដល់ �ពះេយហូ��� វ�ញ  េ�ះ នឹង �ន កំ 

 �ំង ចំេរ�ន �និច� េគ នឹង េហើរ េឡើង េ� េលើ េ�យ ���ប ដូច � ឥ�ន�ី េគ នឹង រត់ េ� ឥត ែដល ហត់ េហើយ  
 នឹង េដើរ ឥត ែដល េល�ើយ េឡើយ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  �ពះនឹងេរៀបចំផ��វ  https://youtu.be/pKmid-FNhhw 

 ២.  ខ��ំ�ចេធ�ើ�គប់�រ  https://youtu.be/RAti7KCmIvM 

 ៣.  ចូរ�នក���ំងនិង�នចិត�����នចុះ  https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «េដើរេជើង៤» 

 ១. ែចកកុ�រ� ៣�កុមេស�ើ��� 

 ២. �គ��ត�វ�ក់ទី ច���យ ៤ែម៉�ត ពីចំនុច�ប់េផ�ើម 

 ៣. េ�េពលែដល�គ�ែ�សក ១  ២ ៣ កុ�រ៣�ក់ 

 មកពី�កុមនីមួយៗ �ត�វេដើរេជើង ៤េ�យ���រ រហូតេ�ដល់ទី។ 

 េពលេ�ដល់ទីរួចេគ�ត�វរត់�តឡប់មកទី�ប់េផ�ើមវ�ញ េហើយ 

 ប៉ះកុ�រប���ប់េលងបន� 

 ៤. កុ�រ�ែដល�ចេលង�ន�គប់���មុន �កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ 

 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េយើងដឹង� 

 ែល��ងេនះគឺពិ�កេលង ប៉ុែន�ពួកេគេ�ែត�ចេលងែល��ងេនះចប់។ 

 ក៏ដូច���េនះែដរ េយើងគិត��ពិ�កេ�ក��ងជីវ�តរស់េ�របស់េយើង 

 �បសិនេបើេយើងទុកចិត��ពះេហើយបន�េធ�ើ� �ពះនឹង���រេយើងេឡើងវ�ញ។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើអ�ក���ប់េធ�ើឲ��ែបករបស់អ�ីមួយែដរឬេទ?  េតើអ�ក�ចជួសជុល�  េហើយេធ�ើឲ���ថ�ីេឡើងម�ងេទៀតែដរឬេទ? 

 �ពះមិនចង់េឃើញេយើង�ន�រែបក�ក់េ�ះេទ។  �ពះែតងែតចង់���រេយើងេឡើងវ�ញ  និងេធ�ើឲ��េយើងល� 

 �បេសើរ។  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពីបុរស���ក់  ែដល�នអធិ���នេ��ពះឲ��ជួយ���រជន�តិអ៊���ែអលេឡើង 

 វ�ញពី�រ�ក់ែបក។ 

 _____________                                                                                   ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរ�ន��ប់េយើងពីទី�កុងដ៏�សស់���ត  ែដលបេង�ើតេឡើងេ�យមនុស��របស់�ពះ  េ� 

 ឯេយរូ�ឡិម។  ពួកមនុស���ំងេ�ះ�ន�រ�រទី�កុងរបស់ពួកេគេ�យេ�បើកំែផង។  មួយរយៈេ�ះ 

 មនុស��គឺមិន  �ន�ស�ញ់អ�ី��ង�រែដល  បេ�មើនិង���យបង�ំ�ពះេ�ះេទ។  ពួកេគ�ត�វ�នេគ���ល់� 

 ���ស�របស់�ពះ។  ប៉ុែន�ប���ប់មកពួកេគ�ប់េផ�ើមេភ�ចបេ�មើ�ពះ។  ពួកេគសេ�មចចិត�េធ�ើ�មចិត�ខ��ន 

 ឯងជំនួសវ�ញ។  �ពះក៏�ន�ក់េ�សពួកេគ  េដើម��ីជួយឲ��ពួកេគេរៀនពី�រៈសំ�ន់ៃន�របេ�មើ  និង���យ 

 បង�ំ�ពះអង�។  ដូេច�ះ�ពះ�នអនុ���ត�ឲ���បេទសមួយែដល�នេ���ះ�  �ប៊�ឡ�ន  ឲ��ចូលមកយកទឹកដី 

 របស់ពួកេគ។ េហើយស�ត�វក៏�ន�យបំែបកកំែផងជុំវ�ញទី�កុង�ំងមូល។ 

 េហើយឥឡ�វេនះ�ប៊�ឡ�ន�ត�វ�ន�គប់�គងេ�យ�បេទសែដល�នេ���ះ�  េពើសុី។  េនេហ�គឺ����ក់ 

 ែដល�នរស់េ�ក��ង�សុក  េពើសុី។  េនេហ�គឺ�អ�ក���យែពង។  ក��ង�ម�អ�ក���យែពង  គឺមិនែមន 

 �នន័យ�  �ត់�ន់ែតែពងរបស់េស�ចេ�ះេទ  ប៉ុែន��ត់ក៏�ត�វែតភ�ក���គប់ទឹក�ំងអស់មុននឹងយកឲ�� 

 េស�ច េ�យែដរ។  ដូេច�ះេបើសិនេ�ក��ងទឹក�ំងអស់េ�ះ�ន�តិពុលេនេហ�គឺ�ចឈឺ  និង���ប់�ន 

 ប៉ុែន�េស�ចនឹង�ត�វ�នសេ����ះ។ 

 េ�េពលែដលេនេហ��នលឺពីអ�ីែដល�នេកើតេឡើងចំេ�ះកំែផងទី�កុងេយរូ�ឡិម  �ត់គឹពិ�កចិត� 

 ����ំង។  �ត់�នអធិ���នេ��ពះសុំឲ���ពះអត់េ�សដល់ជន�តិអ៊���ែអលែដលពួកេគ�នេភ�ច 

 បេ�មើ�ពះ។  េនេហ��ន�នែផន�រមួយក��ង�រ���រកំែផងជុំវ�ញ�កុងេយរូ�ឡិមេឡើងវ�ញ។  ប៉ុែន��ត់ 

 ដឹង� �ត់�ត�វ�រជំនួយរបស់េស�ចរបស់�សុក េពើសុី។ 

 �ធម��េនេហ��អ�ក���យែពងដ៏សប��យរ�ក�យ���ក់។  ប៉ុែន�ៃថ�មួយេនេហ�មកេធ�ើ�រ�ំងទឹកមុខ 

 េ�កៀម�កំ។  �រែដលប���ញទឹកមុខេ�កៀម�កំេ�ចំេ�ះមុខេស�ចប៉ុ���នៃថ��ចេធ�ើឲ��អ�កអស់ជីវ�ត�ន។ 

 ប៉ុែន�  េស�ចគឺពិត��ស�ញ់និងទុកចិត�េនេហ�����ំង  េហើយ�ទង់�នសួរ�ត់�  េហតុអ�ី�ន�អ�ក 

 េ�កៀម�កំេម�ះ។  េនេហ�ក៏�ប�ប់អធិ���នេ��ន់�ពះនិងពន��ល់េ��ន់េស�ច�  �ត់�ន�រពិ�ក 

 ចិត�  េ�យេ��ះែតកំែផង  និង���ររបស់ទី�កុងេយរូ�ឡិម  �ទី�កុងៃន�តិ�សន៍របស់ខ��ន�ត�វ�ន 

 កេម�ច។  េនេហ�ក៏�ប់��ប់េ�េស�ចពីែផន�ររបស់�ត់  �ខ��នចង់េ�ទី�កុងេយរូ�ឡិម  េដើម��ី���រទី 

 �កុងេឡើងវ�ញ  េហើយេស�ចក៏�នយល់�ពម�មួយសំេណើររបស់�ត់និង�នសន���  នឹងជួយដល់�ត់ 

 ែថមេទៀតផង! 

 េនេហ��ន���ស់ប��រពី�រែដលេ�កៀម�កំមក�សប��យរ�ក�យ  េ�យេ��ះ�ពះ�នេឆ�ើយតបនឹង�រ 

 អធិ���នរបស់�ត់។  េហើយេ�ក��ង�ពសប��យរ�ក�យរបស់�ត់  េន��ក៏�ន�ររវល់ក��ង�រេរៀប 

 ចំែផន�រ���រកំែផងទី�កុង  -  េដើម��ីបេង�ើតកំែផងទី�កុងថ�ីឲ��ដូចកំែផង�ស់ពីមុន។  េនេហ��នដឹង� 

 �ត់គួរែតទុកចិត�េលើ�ពះ េ��ះ�ទង់�អ�កែដល���រេយើង�ំងអស់���េឡើងវ�ញ។  

 �ពះគឺ����ក់ែដល�នជួយពួកេយើង  េ�េពលែដលេយើង�ន�រ�ក់ែបកនិង�នប���ផងែដរ។  �ពះគឺ 

 ����ក់ែដល�ន���រពួកេយើង�ំងអស់���  ប៉ុែន�េពលខ�ះ�ពះ�នេ�បើមនុស��ែដល�នចិត�ល�  ែដល� 

 អ�កជួយ  ដូច�េស�ចេ�ក��ងេរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីររបស់េយើង  គឺ�អ�កែដល�នជួយដល់េនេហ�  និង 

 មនុស��របស់�ត់។ េយើងសរេសើរតេម�ើង�ពះែដល�ទង់ែតងែតជួយេយើងឲ�����រនូវអ�ីែដល�នខុសពីមុន! 

 _____________                                                                                   ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េហតុអ�ី�ន�ទី�កុងេយរូ�ឡិម�ត�វ�នកេម�ច?  (េ��ះពួកេគមិន�ន���ប់ប���ប់�ពះ 

 �ពះ�នឲ���បេទសដៃទ�គប់�គង និងកេម�ចទី�កុងេ�ះ) 
 ២. េតើេនេហ�គឺ�នរ�?  (�ត់គឺ�ជន�តិយូ�ែដលេធ�ើ�អ�ក���យែពងឲ��េស�ច  េពើសុី) 

 ៣. េតើេនេហ�ចង់េធ�ើអ�ី?  (�ត់ចង់�តឡប់េ�េយរូ�ឡិមនិង���រទី�កុងេឡើងវ�ញ 

 េ�យ�រក�ងេឡើងវ�ញនូវកំែផងជុំវ�ញទី�កុង) 
 ៤. េតើែផ�ក�មួយេ�ក��ងជីវ�តរបស់អ�កែដល�ត�វ�រ ជុសជួល និង�រ���រេឡើងវ�ញពី�ពះឥឡ�វេនះ? 

 (ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឈ�ើយ)  

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «��ំង និងទេន�» 

 ១. �គ��ត�វគូរប���ត់ពីរ មួយែដលេ��ងេ��ប���ត់ េ�� “��ំង” 

 និងេ�ក��ងប���ត់េ�� “ទេន�” 

 ២. ែចកុ�រ�ពីរ�កុមេហើយឲ�� 

 ពួកេគ ឈរពីេលើ��ំង 

 ៣. េ�េពលែដល�គ�ែ�សក� 

 “ទេន�” កុ�រ�ត�វែតេ�តចូលេ�ក��ងទេន�។ េ�េពលែដល�គ�និ�យ� 

 “��ំង” �ត�វែតេ�តេចញពីទេន�។ �គ��ត�វែ�សកដែដលៗ េដើម��ីឲ��កុ�រ�ន�រភ័ន��ចឡំ។ 

 ៤. �បសិនេបើកុ�រ�េធ�ើខុសពី�រែណ�ំេ�ះេគនឹង�ញ់ែល��ងេនះ 

 ៥. បន�េលងែល��ងេនះ រហូតេ�សល់កុ�រែត���ក់�អ�កឈ�ះ 

 ៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគ�ត�វែត���ប់�គ�េ�យយកចិត�ទុក�ក់ 

 �មលំ�ប់លំេ�យ េដើម��ីកុំឲ��អ�កបេង�ើតកំហុស។ ក៏ដូច��� េនះែដរ 

 េយើង�ត�វែត���ប់�ម�ពះេ�យយកចិត�ទុក�ក់ ពីេ��ះ�ពះែតងែតចង់���រេយើងេឡើងវ�ញ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 េអ�យ  ៤០៖៣១  “  ែត អស់ អ�ក � ែដល សង��ឹម ដល់ �ពះេយហូ��� វ�ញ  េ�ះ នឹង �ន កំ  �ំង ចំេរ�ន �និច� 

 េគ នឹង េហើរ េឡើង េ� េលើេ�យ ���ប  ដូច � ឥ�ន�ី  េគ នឹង រត់ េ� ឥត ែដល ហត់  េហើយ នឹង េដើរ ឥត ែដល  េល�ើយ  
 េឡើយ។” 

 ៩. ហត�កម�  �ត់ពណ៌រូប�ព - “េនេហ�អធិ���នស��ប់ទី�កុងេយរូ�ឡិម” 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ពីន�ក�សហត�កម�និងកូល័រ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 អំេពើ�បបំ���ញជីវ�តរស់េ�របស់េយើងនិងរុញេយើងឲ��េចញ���យពី�ពះ។  េតើអ�ក�ត�វ�រឲ���ពះ���រ 

 េឡើងវ�ញនូវែផ�ក�មួយេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើងែដរឬេទ?  េនេហ��ន�សៃមក��ង�រ���រកំែផងទី 

 �កុងេឡើងវ�ញ  េហើយ�ត់ក៏�នសុំឲ��េស�ចអនុ���តឲ���ត់េធ�ើ�រេ�ះ។  សូមែស�ងរកកែន�ង���ត់� 

 មួយេហើយអធិ���នពី�រេនះ។  ឳ�ពះវរបិ�  ខ��ំចង់�ប់េផ�ើម�រ�រ���រេឡើងវ�ញ  [សូមេរៀប�ប់ពីអ�ីែដ 

 លអ�ក  ចង់  ���រេឡើងវ�ញ]។ សូមអរគុណដល់�ពះ����ស់ែដល�ទង់�នឮពី�រអធិ���នរបស់ពួកេយើង 

 េហើយ សូមជួយកូនឲ�����រនូវ�រែបក�ក់រ�ងពួកេយើងផងែដរ។ 

 _____________                                                                                   ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 េនេហ��អធិ���នស���ប់ទី�កុងេយរូ��ឡិម 

 _____________                                                                                   ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc

