
 េមេរៀនទី ១៥០៖ 

 មិត�ភក�ិរបស់��នីែយ៉លេគចផុតពីគុកេភ�ើង�៉�ងសេ���រសេ��� 

 �នីែយ៉ល ៣ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/IxFhWslWnAA 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/dmoP0IzWksY 

 េ��លបំណង៖  �ពះជួយេយើងឲ��េធ�ើនូវេរឿងដ៏�តឹម�ត�វ េបើេ�ះបី��េមើលេ�ពិ�កក៏េ�យ។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  រ�ូម១២ ៖២១  “កុំ ឲ�� េសចក�ី ��កក់ ឈ�ះ អ�ក េឡើយ  �ត�វ ឲ�� អ�ក ឈ�ះ េសចក�ី ��កក់  េ�យ 
 �រ េសចក�ី ល� វ�ញ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. �ពះេយើង��ពះអ���រ��  https://youtu.be/TU6HfxJXLvQ 

 ២. �ពះអ���ស់េយើងល��ស់  https://youtu.be/JUMy8rZvqjY 

 ៣.  ខ��ំ���យបង�ំ�ទង់  https://youtu.be/1C4guXZFdAw 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «  តំេរៀបឱ���ត�វ» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែស��កេជើង៣គូរខុសៗ���  �បអប់មួយ 

 ១. ឲ��កុ�រឈរ�ជួរ 

 ២. �គ�នឹង�ក់ែស��កេជើង���ង ៃនែស��កេជើង�ំង៣គូរេ�ក��ង�បអប់មួយ 

 េ�យមិនឲ��កុ�រដឹងេ�ះេទ 

 ៣. កុ�រ���ក់ៗ �ត�វេដើរេ��ន់�បអប់���ក់ម�ង 

 េហើយេគ�ត�វព���ម�ក់ែស��ងេជើងឲ���ត�វ�មគូរបស់� េ�ក��ង�បអប់ 

 េ�យមិនដឹងពីលំ�ប់លំេ�យែដល�គ��ន�ក់េ�ះេទ 

 ៤. េ�េពលែដលកុ�រអស់ចិត�េហើយ�គ�នឹង��ប់កុ�រ� េគ�ក់�ត�វឬខុស 

 ៥. �បសិនេបើកុ�រ�ក់�ត�វ�មលំ�ប់លំេ�យេ�ះេគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ ែតេបើេគ�ក់មិន�ត�វេទេ�ះ េគ 

 នឹង�ញ់ែល��ងេនះ។ 

 ៦. �បសិនេបើកុ�រ����ក់�ក់�ត�វ�មលំ�ប់លំេ�យ  �គ��ត�វប��រ 

 ទី�ំងែស��កេជើងេ�ះ ស��ប់កុ�រប���ប់។ េលងែល��ងេនះ រហូត 

 ដល់កុ�រ�នេលង�គប់ៗ���។ 

 ៧. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េបើេ�ះបី� 

 ពួកេគមិន�នដឹងពីលំ�ប់លំេ�យ េ�ក��ង�បអប់ក៏េ�យ គឺ�ន 

 កុ�រខ�ះ�ច�ក់�ត�វ�មលំ�ប់លំេ�យេ�ះ។ ក៏ដូច���េនះែដរ �បសិនេបើេយើងេ��ប់�មួយ�ពះ 

 �ទង់នឹងជួយដល់េយើងឲ��ឆ�ង�ត់ឧបសគ��ំងអស់េ�ះ�ន។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើអ�កែតងែតេធ�ើនូវេរឿងដ៏�តឹម�ត�វែដរឬេទ?  �នេពលខ�ះអ�កមិន�ន�រម�ណ៍�អ�កចង់េ�ជើសេរ�សនូវអ�ី 

 ែដល�តឹម�ត�វ?  េពលខ�ះេយើងេ�ជើសេរ�សេធ�ើនូវេរឿងែដលេយើងមិនចង់េធ�ើ�។  េ�េពលែដលេ�ជើសេរ�សេធ�ើនូវ 

 េរឿងដ៏�តឹម�ត�វ  មិនខ�ល់�អ�ក�ន�រម�ណ៍ែបប�េ�ះេទ  ែតអ�ក�នេធ�ើឲ���ពះសព��ពះហឫទ័យ។ 

 _____________                                                                                   ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 េ�ចំេ�ះមុខ  �ពះ�នផ�ល់េសចក�ីសង��ឹម  និងជួយេយើងឲ��េធ�ើនូវេរឿង�តឹម�ត�វេបើេ�ះបី��ពិ�កក៏ 

 េ�យ។  ៃថ�េនះ  េយើងនឹងេរៀនពីមិត�សំ�ញ់បី�ក់�នេ�ជើសេរ�សេធ�ើនូវេរឿង�តឹម�ត�វ  េបើេ�ះបី�េរឿង 

 េ�ះគ��មកំែហងដល់ជីវ�តពួកេគក៏េ�យ។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពីរេបៀបែដល�ពះជួយេយើងឲ��េធ�ើនូវេរឿងដ៏�តឹម�ត�វេបើេ�ះបី��ពិ�កេធ�ើក៏េ�យ។ 

 េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរែដលប���ញេនះគឺ�ក់ទងេ�នឹង ���ក់ ែម�ក់ និង អ័េបឌ-េនេ�។ 

 េតើអ�ក���ប់�ន លឺេ���ះពួកេគែដលឬេទ? េ�ះនិ�យ�មខ��ំ - ���ក់ ែម�ក់ និង អ័េបឌ-េនេ�។ 

 ពួក�ត់�ំងបី�ក់គឺ�មិត�ភក�ិរបស់�នីែយ៉ល។  ពួកេគ�ត�វ�ន�ប់�េឈ�ើយេ��សុក�ប៊�ឡ�ន  េហើយ 

 ពួកេគ�ត�វេ�បេ�មើេស�ចៃន�សុក�ប៊�ឡ�ន។  េស�ចេនប៊ូេក��  �េស�ចរបស់�ប៊�ឡ�ន�នបេង�ើតរូប�ពះ 

 មួយដ៏ខ�ស់មួយេធ�ើពី�សេហើយឲ��មនុស���គប់������យបង�ំរូប�ពះេ�ះ។  មិត�ភក�ិ�ំងបី�ក់របស់�នី- 

 ែយ៉ល  ���ក់  ែម�ក់  និង អ័េបឌ-េនេ�  ក៏�ត�វ�នេគ��ប់ឲ��េ����យបង�ំរូប�ពះ�សេ�ះែដរ  ប៉ុែន� 

 ពួកេគ�ំងបី�ក់�នបដិេសធ  េហើយបន����យបង�ំ�ពះពិតែតមួយប៉ុេ���ះ។  េនះគឺមិនែមន��រ 

 សេ�មចចិត�ដ៏�យ�សួលេ�ះេទ  ពីេ��ះ�ពួកេគនឹង�ត�វ�ត់េ�ស�ប�រជីវ�ត�បសិនេបើ  ពួកេគមិនេធ�ើ 

 �ម�ជប���របស់េស�ច។  េស�ចគឺខឹង����ំងេហើយ�នប���ឲ����នចងពួកេគឲ���ប់រួចេ�ះចូល 

 េ�ក��ងគុកេភ�ើង។  គុកេភ�ើងេ�ះគឺពិត�េ������ំង�ស់  សូម��ីែតអ�កែដលេ�ះ  ���ក់  ែម�ក់ 

 និងអ័េបឌ-េនេ� ក៏�ត�វ �ន���ប់េ�យ�រអ���តេភ�ើងែដរ។ 

 ប៉ុែន�េ�េពលែដលេស�ចេមើលេ�ក��ងគុកេភ�ើង�ត់�នេឃើញបុរស៤�ក់  កំពុងេដើរេ�ក��ងេភ�ើងេ�ះ  ឥត 

 �ន�ប់ចំណង  េហើយក៏មិន�នេ��ះ���ក់អ�ី�ំងអស់!  �ពះគម�ីរមិន�ននិ�យ�  បុគ�លទី៤េ�ះគឺ� 

 នរ�េ�ះេទ  ប៉ុែន��បែហល�េទវ�  ឬ�ច��ពះេយស៊ូវក៏��ន។  េ�េពលែដល  ���ក់  ែម�ក់ 

 និងអ័េបឌ-េនេ�  េដើរេចញពីេភ�ើងគឺពួកេគមិន�នរ�កអ�ីបន�ិចេ�ះ  សូម��ីែតេ��វ  -  ក៏មិន�នក�ិន 

 ែផ��ង  េហើយក៏មិន�នស���ប���ក់�  ពួកេគ�ត�វេភ�ើងេឆះអ�ី�ំងអស់!  េពលេ�ះេស�ចក៏�នដឹង�  �ពះ 

 របស់ពួកេគគឺ��ពះពិតែតមួយ។ 

 �រេ�ជើសេរ�សក��ង�រ���យបង�ំ�ពះពិតែតមួយ  មិនែមន�េរឿង�យ�សួលេ�ះេទស��ប់មិត�ភក�ិ�ំង  បី 

 �ក់េ�ះ។  ប៉ុែន�ពួកេគសេ�មចចិត�ក��ង�រ���ប់ប���ប់�ពះ  ជំនួសឲ���រ���ប់�មេស�ច  េហើយពួកេគ 

 េជឿ��ពះនឹងជួយពួកេគ។  េហើយក៏�នបុគ�ល�េ�ចើនេទៀតេ�ក��ង�ពះគម�ីរក៏�នសេ�មចចិត�េធ�ើនូវេរឿង 

 �តឹម�ត�វ េបើេ�ះបី��ផ�ល់ផលពិ�កដល់ពួកេគក៏េ�យ។ 

 ម៉ូេស�នសេ�មចចិត��ំជន�តិអ៊���ែអលេចញពីេអហ���ីប  េបើេ�ះបី��ត់ដឹង��ត់  �ត�វ�ត់បង់ 

 �គ��រ  និង�ទព��សម��ត�ិ�ំងអស់ែដល�ត់�នេ�េអហ���ីបក៏៏េ�យ។  េអសេធើ�នេស�ើសុំឲ��េស�ចសេ����ះ 

 �ប�ជនរបស់�ង  េបើេ�ះបី��ងដឹង�េស�ចនឹងខឹងេហើយ�ចស���ប់�ងក៏េ�យ។  ពួកសិស��របស់ 

 �ពះេយស៊ូវ  �ន��ប់មនុស��េផ��ងេទៀតអំពី�ពះេយស៊ូវ  េបើេ�ះបី�ពួកេគដឹង�  មនុស���ំងេ�ះ�ច 

 នឹងេសើចចំអកឲ��ពួក�ត់  បដិេសធ  ឬ�បឈមមុខនឹងេសចក�ី���ប់ក៏េ�យ។  ពួកេគ�នេ�ជើសេរ�ស  េធ�ើនូវ 

 េរឿង �តឹម�ត�វ េ�យមិនខ�ល់ពីអ�ី�ំងអស់។ េនះគឺ�ជំេនឿ! 

 �ពះគឺពិត�ល����ំង�ស់ស��ប់ពួកេយើងពីេ��ះ�ទង់�នប���ន�ពះវ����ណបរ�សុទ�ឲ��មកជួយដល់ពួក 

 េយើង!  �ទង់មិនចង់ឲ��េយើងេធ�ើកិច��រេ�ះែត���ក់ឯងេ�ះេទ។  ដូេច�ះេ�េពលែដលេយើង�ន�រម�ណ៍� 

 មិនចូលចិត�អ�ីមួយ  េ�េពលែដលអ�ក�ន�រភ័យ���ច  ឬ�បឈមមុខនឹងេសចក�ី���ប់ក៏េ�យ  ក៏�ពះវ���� 

 ណបរ�សុទ�  នឹងជួយដល់អ�កឲ��ឈរ�ំស��ប់�ពះអង�  េហើយេធ�ើនូវអ�ីែដល�តឹម�ត�វ  េ�យមិនខ�ល់ពីអ�ី 

 �ំងអស់។ �ទង់នឹងជួយអ�កឲ��រ�ង�ំ! 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើមិត�ភក�ិ�ំងបី�ក់េ�ះ�នេ���ះអ�ីខ�ះ?  (���ក់ ែម�ក់ និងអ័េបឌ-េនេ�) 

 ២. េហតុអ�ី�ន�េស�ច េនប៊ូេក�� �េស�ចរបស់ �ប៊�ឡ�នខឹងនឹងពួកេគ? 
 _____________                                                                                   ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 (ពួកេគបដិេសធ មិន���យបង�ំរូប�ពះែដលេស�ច�នបេង�ើត េហើយេ�បន����យបង�ំ�ពះពិតែតមួយ) 
 ៣. េតើអ�ីគឺ��រ�ក់េ�សស��ប់មិត�ភក�ិ�ំងបី?  (េ�ះចូលេ�ក��ងគុកេភ�ើង) 

 ៤. េតើេស�ចេនប៊ូេក��ដឹង��ពះ�នជួយសេ����ះដល់មិត�ភក�ិ�ំងបីេ�យរេបៀប�? 
 (�ទង់�នេឃើញបុរស៤�ក់េដើរេចញពីគុកេភ�ើង ប៉ុែន� គឺ�នែតបុរស៣�ក់ប៉ុេ���ះែដល�នេ�ះចូល 
 េ�  េហើយពួកេគគឺមិន�ន���មេភ�ើងេឆះអ�ី�ំងអស់េ�េពលែដលពួកេគេចញមកវ�ញ) 
 ៥. េតើនរ�ែដលនឹងជួយេយើងឲ��េធ�ើនូវេរឿង�តឹម�ត�វេ�ក��ងជីវ�ត?  (�ពះនឹងែតងែតជួយដល់េយើង) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «រេទះេភ�ើង» 

 ១. ឲ��កុ�រឈរ�ជួរេហើយេ�ងចង�ះ��� 

 ២. �គ��ត�វឈរេ��ងមុខេគេធ�ើ�ក��លរទះេភ�ើង 

 ៣. កុ�រ�ត�វេ�ង���ឲ���ប់ េហើយេធ�ើ�យវ��រ�ម�គ�។ 

 �គ��ចរ�លងេ�អី    លូនេ��មតុ េហើយ���ស់ ទីេ�េឆ�ងឬ េ����ំ 

 ។ល។ 

 ៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� 

 េបើេ�ះបី�ពួកេគេធ�ើ�ម�គ�ក៏េ�យ គឺពួកេគេ�ែត�ន�រពិ�ក។ េ�េពលែដលេយើងេដើរ�ម�ពះ 

 េយើងក៏េ�ែត�នេពលពិ�កដូច���។ ប៉ុែន� េយើង�ត�វែត�នជំេនឿ និងទុកចិត�េលើ�ពះ ដូេច�ះ 

 �ទង់នឹងែតងែតជួយដល់េយើងឲ�� េធ�ើនូវេរឿង�តឹម�ត�វ េបើេ�ះបី��ពិ�កក៏េ�យ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 រ�ូម១២ ៖២១  “កុំ ឲ�� េសចក�ី ��កក់ ឈ�ះ អ�ក េឡើយ �ត�វ ឲ�� អ�ក ឈ�ះ េសចក�ី ��កក់ េ�យ�រ េសចក�ី ល�វ�ញ ” 

 ៩. ហត�កម�  �ត់ពណ៌រូប�ព -  “មិត�ភក�ិរបស់�នីែយ៉លេគចផុតពីគុកេភ�ើង���ងសេ���រសេ���” 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ពីន�ក�សហត�កម� 

 ១. សូមពន��ល់កុ�រពីេរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរម�ងេទៀតេ�យេ�បើ��ស់�ក�សរូប�ព២សន�ឹក 

 េហើយឲ��កុ�រសរេសរនូវខគម�ីរចង�ំ។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 

 �ពះេយស៊ូវ�ច�ក់ទងេ�នឹង�រ�កល��ងេ�ចំេ�ះមុខេយើង  �េតើេយើងឈរេ��ង�ពះែដរេទ 

 ពីេ��ះ�ទង់ចង់ឲ��េយើង�នបទពិេ�ធន៍  -  ែថមេហើយែថមេទៀត។  �រឈរ�ំស��ប់�ពះគឺែតងែត 

 ទទួល�នរ���ន់  ែត�មិនែតងែត�យ�សួលេ�ះេទ។  េតើអ�ក���ប់�បឈមមុខ�មួយនឹង�លៈ  េទសៈ 

 �មួយ  ែដល��រ�កល��ង�មួយេហើយអ�កេ�ែតឈរ�ំ�ង�ពះែដរឬេទ?  េតើអ�កេ�តៀមខ��ន 

 ស��ប់  �រ�កល��ងេ�ះេហើយឬេ�?  សូមទុកចិត�េលើ�ទង់។  េ�េពលែដលេយើងេ��កឈរ 

 ស��ប់�ទង់  �ពះអង�នឹងជួយដល់េយើង  �រ�រេយើង  េហើយនឹងផ�ល់រ���ន់ស��ប់េយើងផងែដរ។ 

 �ទង់សព��ពះទ័យ េ�េពលែដលេយើង���យបង�ំ�ទង់ េហើយ�ទង់គឺមិនែដលេមើលរ�លងេទ។ 
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