
 េមេរៀនទី ៩៥៖ ��ងរស់េរៀប��រ��មួយបូអូស 

 �ងរស់ ២  -  ៤ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/ae7z3T0Swb0 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/aTnWt6rFDU4 

 េ��លបំណង៖  �ពះគឺ�អ�ក�គប់�គង។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  េ�ទិយក�  ៣១៖៨  “  គឺ �ពះេយហូ��� ែដល នឹង �ង �ំ មុខ ឯង េ�  �ពម �ំង គង់ �  
 មួយ នឹង ឯង  �ទង់ មិន ែដល �ន នឹង េ��ស ឯង េឡើយ  ក៏ មិន ែដល លះ េ�ល ឯង ែដរ  ដូេច�ះ កុំ ឲ��  
 ���ច ឬ �សយុត ចិត� ឲ�� េ�ះ។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. ខ��ំសប��យរ�ក�យ  https://youtu.be/2LWPsq-KZvo 

 ២. េបើអ�កសប��យក��ង�ពះេយស៊ូវ  https://youtu.be/SsldqdQB-9U 

 ៣. �ពះេយស៊ូវ�គីស���ពះអ���ស់  https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�      «េធ�ើឲ��េសើច» 
 ១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុមគឺ�កុម ក និងខ 
 ២. �កុម ក នឹងេ�ជើសេរ�សកុ�រ����ក់មកេធ�ើ�អ�កេធ�ើ�យវ��រ  ែតមិន�ត�វ 
 បេ��ញសេម�ងេ�ះេទ។ �គ��ត�វកំណត់�ទីក��ង�រេធ�ើ�យវ��រ �បសិនេបើ 
 ស�ជិក�កុម ខ  ����ក់េសើច  េ�ះ�កុម ក នឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 
 ៣. �បសិនេបើ�កុម ខ មិនេសើចេទ េ�ះ�កុម ក និង�ញ់ែល��ងេនះ។ 

 ៤. បន�េលងែល��ងេនះ េ�យប��រអ�កេធ�ើ�យវ��រ។ 
 ៥. ប���ប់ពីែលងែល��ងេនះចប់   សូមពន��ល់កុ�រ�   �កុម�ែដលមិន�ច�គប់�គង�រេសើចរបស់ខ��ន 
 ឯង�ននឹង�ញ់ែល��ងេនះ។ �នេពលខ�ះេយើង�ត់បង់�រ�គប់�គងេលើអ�ីៗ�គប់���ងេ�ក��ងជីវ�តរបស់ 
 េយើង ប៉ុែន�ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី�ពះែដល�ទង់ែតងែតស�ិតក��ង�រ�គប់�គង�និច�។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 �នេពលខ�ះេរឿង���វែដលេកើតេឡើងេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើង�ក់ដូច�មិន�ច�គប់�គង�ន។  េហើយ�ន 
 េពលខ�ះ  េ�េពលែដល�នេរឿងមិនល�េកើតេឡើង  ពួកេយើង�ន�រភ័ន��ចឡំ  េហើយមិនដឹង�  ខ��នឯង�ត�វ 
 េធ�ើអ�ីេ�ះេទ។  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពីេរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរ  សូម��ីែតេពលែដលេយើង�ត់បង់  និង�ចបូក 
 �ចបល់ក៏េ�យ ក៏�ពះ�ទង់�គប់�គង េហើយមិនែដលខក�នក��ង�រេមើលែថរក��ពួកេយើងេឡើយ! 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 �ពះគម�ីរេនះ�ន��ប់ពីេរឿង���វមួយែដលប���ញ� �ពះ����ស់គឺ�អ�ក�គប់�គង។ គឺនិ�យ អំពី �ស�ី ���ក់  

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/RUT02.htm#V0
https://biblecambodia.org/khov54/RUT04.htm#V0
https://youtu.be/ae7z3T0Swb0
https://youtu.be/aTnWt6rFDU4
https://youtu.be/2LWPsq-KZvo
https://youtu.be/SsldqdQB-9U
https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 េ���ះ   ���អូមី  �បពន� កូន �បុស �ត់�នេ���ះ�   �ង រស់  េហើយនិង បុរស ចិត� ល����ក់ េ���ះ   បូអូស។ 
 ���អូមី  និង កូន �ប� រ  �ងរស់  �ន�តឡប់ េ� េបេថ�ហិម(អ៊���ែអល)វ�ញ។  �អូមី ចង់ ឲ��  �ងរស់ 
  ���ក់េ��សុក   ម៉ូ�ប់   �មួយ �កុម �គ��ររបស់�ង  ប៉ុែន�  �ង រស់ �ន ទទូចសុំ េ� �មួយ   ���អូមី  េ��ះ 
  �ង �ស�ញ់   ���អូមី  េហើយ ចង់ េមើល ែថ �ត់។  �អូមី  និង�ងរស់  គឺ��ស�ីេម���យ  ែដលប�ីរបស់ 
 ពួកេគ�ន���ប់។ 

 េពល ពួក េគ �តឡប់ េ� េបេថ�ហិម វ�ញ  ���ន �រ�រ� ស��ប់ �ស�ី េម���យេធ�ើេទ។  េ� សម័យ េ�ះ  អ�ក �កី 
 �ក   �ច េ� ច���រ របស់ កសិករ  េហើយ េរ�ស �សូវ ែដល ���ក់ េលើ ដី ប���ប់ ពី �ច�ត �ត់រួច។  ដូេច�ះ  �ងរស់   �ន  
 េ�ែ�សមួយ  េហើយ េរ�ស �សូវ េ� �ល ស��ប់   ���អូមី  និង ខ��ន �ង។  �ងរស់មិនដឹងេទ����ស់ដីេ�ះ  គឺ� 
 បុរសចិត�ល����ក់េ���ះ បូអូស ែដល��ច់�តិជិតស�ិតប�ីរបស់���អូមី។ 

 បូអូស �ន េឃើញ �  �ង រស់ �ន ស���នចិត�ល�   េហើយ ឧស��ហ៍ ព���មេទៀត។  �ត់ �ន េឃើញ �  
 �ង េមើល ែថ   ���អូមី ���ង ល�។  បូអូស �ន ចិត� សប���រស ចំេ�ះ �ង រស់  េហើយ �ន េធ�ើ ឱ�� ��កដ �  �ង រស់  
 �ន��រ �គប់ ��ន់ ស��ប់ ខ��ន �ង   និង ���អូមី។  េពល ���អូមី េឃើញ េស���ង��រ  �ង ���ក់ េផ�ើល 
 �ស់។  េហើយ���អូមី  �ន��ប់�ងរស់�   បូអូស  គឺ� �ច់ �តិ ជិត ស�ិទ� របស់ �ង។ 

 ���អូមី�ច េមើល េឃើញ �   បូអូស នឹង ���យ � ប�ី ដ៏ ល� របស់ �ង រស់។  ���អូមី�ន�ត់ទុក�ងរស់�កូន�សី 
 របស់�ត់។  ច��ប់របស់�ពះ����ស់�នែចង�  េ�េពលែដល�ស�ីវ័យេក�ង���យ��ស�ីេម���យ  បុរស 
 ែដល��ច់�តិជិតបំផុតរបស់ប�ី�ងែដល�ន���ប់េ�ះគួរែតេរៀប�រ�មួយ�ស�ីេម���យេ�ះ  េហើយ 
 គួរែតទិញដីែដល�កម�សិទ�ិរបស់ប�ី�ងមកវ�ញ។  �មរយៈ�រេនះ  �ពះ�ន�ប�នដីេ�ះ  ឲ��ដល់ �កុម 
 �គ��រដែដល�អ�ក�ន់�ប់។ 

 េពល បូអូស �ន ដឹង �  �ង រស់ សុខ ចិត� េរៀប�រ �មួយ �ត់  �ត់ �ត�វ រក េមើល �ច់ �តិ ែដល ជិតស�ិត 
  នឹង �គ��រ របស់ ���អូមី  េ��ះអ�កែដល��ច់�តិជិតស�ិត�ច�នសិទ�ិ �សប ច��ប់ េ�ចើន �ង   ក��ង�រ 
 េរៀប�រ �មួយ �ង រស់។  បូអូស �ន ផ�ល់ ឪ�សក��ង�រ េរៀប �រ �មួយ �ង រស់   ឲ��េ�  �ច់ �តិ េផ��ង  
 េទៀត � មុន សិន។  ប៉ុែន��ច់ �តិ ���ក់ េ�ះ   �ត�វ ទិញ �ទព�� សម��ត�ិ របស់ ���អូមីមក វ�ញ   េដើម��ី េរៀប�រ �មួយ 
  �ង រស់។  �ច់�តិ េ�ះ  �ន លះបង់ សិទ�ិេ�ះ េ� ឲ��បូអូស។  បូអូស និង �ង រស់ �ន េរៀប �រ�មួយ��� 
 េហើយ �នកូន �បុស ���ក់ េ���ះ�  អូបិឌ ែដល � ជី� របស់ េស�ច �វ�ឌ! 

 េ�េពលែដល  ���អូមី  និង�ងរស់�ត់បង់ប�ីពួក�ត់ក៏���យេ���ស�ីេម���យ  េហើយជីវ�តរបស់ពួក�ត់ 
 គឺពិត�ពិ�ក���ំង�ស់។  មិន�ប���ប់ពី�ត់�តឡប់េ�  េបេថ�ហិមវ�ញេហើយក៏េ�យក៏�ររស់េ� 
 របស់ពួក�ត់មិន�យ�សួលេ�ះេទ។  ប៉ុែន��ពះ�អ�ក�គប់�គង���ន�រេ�ះ។  �មិនែមន��រ�យ 
 �សួលេ�ះេទ  មិន�េពលខ�ះេយើងពិ�កនឹងគិតេឃើញ�  �រ��កក់�ំងអស់េ�ះ   េកើតេឡើង�ន���ង 
 ដូចេម�ច  ែតសូមឲ��េយើងចង�ំ�  �ពះគឺ�ច�គប់�គង���ន�រ�ំងអស់េ�ះ�ន។  េ�េពលែដលេយើង 
 �នជំេនឿេ�យទុកចិត�េលើ�ពះ  េហើយេដើរ�ម�ទង់  មិន�េពលេវ�លំ�ក���ង�េ�ះេទ  េយើងនឹង 
 ទទួល�ននូវបទពិេ�ធន៍ពី�ពះគុណរបស់�ពះ។ 

 �ពះ�ទង់�ស�ញ់អ�កេហើយដឹង�គប់���ងពីអ�ក។  �ពះអង�ដឹងពីអ�ីែដលេធ�ើឲ��អ�កសប��យចិត�  និងអ�ីែដល 
 េធ�ើឲ��អ�ក�ន�រភ័យ���ច។  �ទង់�នែផន�រដ៏អ���រ��ស��ប់អ�ក  និងជីវ�តរស់េ�របស់អ�ក។  េហើយ�ទង់ 
 �នសន���  ែផន�ររបស់�ទង់ែតងែតល��និច�។  �ទង់�នរក��េយើង�ំងអស់�ប់េ�ក��ង�ពះហស� 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 របស់�ទង់។  េហើយេយើងមិន�ំ�ច់�រម��  នឹង�នេរឿងអ�ីេកើតេឡើងចំេ�ះេយើងេ�ះេទ  ពីេ��ះ�ពះ 
 �ទង់�អ�ក�គប់�គង�ល់���ន�រ�ំងអស់។ 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើ�ងរស់�នេធ�ើអ�ីេដើម��ីរកម��ប��រស��ប់�ងនិង���អូមី? 
 (�ង�នេ�េរ�សគួ�សូវែដល�ជុះ េ�េពល�ច�ត�ត់ ែដល�ដីែ�សរបស់បុរស���ក់) 
 ២. េតើនរ�����ស់ដីែ�សេ�ះ េហើយេតើ�ត់�ត�វ�អ�ីនឹង���អូមី? 
 (បូអូស����ស់ដីែ�សេ�ះ េហើយ �ត់ �ត�វ��ច់�តិជិតស�ិតរបស់���អូមី) 
 ៣.  េតើអ�កគិត��ងរស់�ចេរ�ស�សូវេ�ក��ងដីែ�សរបស់បូអូស�នេ�យរេបៀប�  េ��ះ�ត់មិន�ំង 
 ���ល់បូអូសផងេ�ះ?  (េនះគឺ�ែផន�ររបស់�ពះ េហើយ�ពះ�ទង់�អ�ក�គប់�គង) 
 ៤. េតើអ�ីែដលេធ�ើឲ��អ�កេជឿ�ក់��ពះ�អ�ក�គប់�គងេលើជីវ�តរបស់អ�ក?  ( ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «�ឡ�» 
 ១. ឲ��កុ�រ���វរកអ�ក�ញ់ចុងេ��យ���ក់ េហើយ 
 ឲ��េគេធ�ើ� អ�ក�ំទី 
 ២. កុ�រ�ត�វរត់ក��ងបរ�េវណ���ក់េរៀន 
 ៣. អ�ក�ចនិ�យ�ក���  “�ឡ�”   េ�េពល 
 ែដលអ�កមិនចង់ឲ��អ�ក�ំទី �ប់�ន។ អ�ក�ច 

 បន�រត់េលង�ន េ�េពលែដល�ននរ����ក់មកប៉ះអ�ក ែដលមិនែមន�អ�ក�ំទី។   
 ៤. េបើអ�ក�ំទី ប៉ះអ�ក�នមុនេពលែដលអ�កនិ�យ�ក��� “�ឡ�” េ�ះអ�កនឹង���យ�អ�ក�ំទីវ�ញ 
 ម�ង។ 
 ៥.  ប���ប់ពីែលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� េយើង�ចែ�សក� “�ឡ�” េដើម��ីកុំឲ��អ�ក�ំទី �ប់ 
 េយើង�ន។  េហើយេ�ក��ងវ�ធីដូច���េនះ េយើងក៏�ចែ�សកេ� “�ពះ” េដើម��ីជួយេយើងឲ��រួចផុតពីប��� 
 េ�ក��ងេ�កីយ៌េនះ�នែដរ។ សូម�ំ� �ពះ�ទង់ែតងែត�គប់�គង និងែថរក��េយើង�និច�។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 េ�ទិយក�  ៣១៖៨  “  គឺ �ពះេយហូ��� ែដល នឹង �ង �ំ មុខ ឯង េ�  �ពម �ំង គង់ �   មួយ នឹង ឯង 
 �ទង់ មិន ែដល �ន នឹង េ��ស ឯង េឡើយ  ក៏ មិន ែដល លះ េ�ល ឯង ែដរ  ដូេច�ះ កុំ ឲ�� ���ចឬ �សយុត ចិត� 
  ឲ�� េ�ះ។  ” 

 ៩. ហត�កម�  «�ពះគឺ�អ�ក�គប់�គង» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ កៃ�ន� កូល័រេទៀន 
 និងេ�ះពុម��ក�ស (េ�ទំព័រ�ងេ��ម) 
 ១. �ត់�ក�ស រូប�តៃដ េបះដូង និងរូបែផនទី 
 េចញមក។ 
 ២. សូម�ត់ពណ៌េ�េលើរូប �តៃដ េបះដូង និង 
 ែផនទី។ 
 ៣. សរេសរ�ក��� “�ពះគឺ�អ�ក�គប់�គង” េ�េលើ រូបេបះដូង េហើយយក�េ�បិទេ�េលើរូបែផនទី។ 
 ៤.  សូមបិតរូប�តៃដេ�េលើែផ�កសង�ងរបស់ែផនទី។ 
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 ៥. សូមឲ��កុ�រ�ំងអស់េលើករូបហត�កម�របស់ពួកេគេឡើង   េហើយនិ�យ� “ខ��ំមិន�ត�វ���ចអ�ី�ំងអស់ 
 េ��ះ�ពះ�អ�ក�គប់�គងខ��ំ!” 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 េ�ក��ងជីវ�តរស់េ�របស់េយើង�នេរឿង�េ�ចើន  ែដលេយើងេមើលេ���ក់បីដូច��រៃចដន��  ែត�ម 
 ពិតេ��ពះេទ  �អ�កេធ�ើ�រេ�ះ។  សូមេមើលេ��ពះគម�ីរ  �ងរស់  ៤៖១៣-១៧  �នមួយេ�ក��ងេ�ះ 
 ែដលេយើងេមើលេ���ក់បីដូច��រៃចដន��ែដល�ងរស់�នេរ�ស�សូវក��ងែ�សរបស់  បូអូស  ែដល� 
 �ច់�តិជិតស�ិតរបស់���យេក�ក�ត់។  ប៉ុែន��គឺ��រៃចដន��ឬ?  េទអត់េទ!  �គឺ�ែផន�ររបស់ 
 �ពះ!  េតើអ�ីែដល�ែផន�រចុងេ��យរបស់�ពះែដល�នស��ប់�ងរស់  េ�េពលែដល�ង  សេ�មច 
 ចិត�រស់េ��មួយ���អូមី?  េតើអ�ីែដល��រសេ�មចចិត�ដ៏�តឹម�ត�វរបស់អ�ក  ែដលេធ�ើឲ��អ�ក ទទួល�ន 
 នូវលទ�ផលល�េ�ក��ងជីវ�តរបស់អ�កែដលឬេទ?  េតើបទពិេ�ធន៍េ�ះ�នជួយឲ��អ�ក�ន  េសចក�ី 
 សង��ឹមែបប�ចំេ�ះ�ពះ?  សូម�ំ��ពះែតងែតគង់េ��មួយអ�ក  េហើយ�ទង់ែតងែតទតេមើលអ�ក។ 
 �មរយៈ�ច់េរឿងេ�ក��ងេមេរៀនៃថ�េនះ សូមជួយសិស��ឲ���នយល់� �ពះគឺ�អ�ក�គប់�គង។ 
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 �ពះគឺ��អ�ក�គប់�គង 
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