
េមេរៀនទី ៨៨៖ យូ៉េស����យ��អ�កដឹក��ំ ជន��តិអីុ���ែអល

យូ៉េស�១៖១-១១

េមេរៀន (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/dgokRof4mCI

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/N-rSk0GOGBs

េ��លបំណង៖ �ពះអង�េលើកេយើងេឡើង  េហើយ�ទង់ែតងែតគង់េ��មួយេយើង

ខគម�ីរចង��ំ៖ យ៉ូេស� ១៖៩ “......ចូរ ឲ�� �ន កំ�ំង និង ចិត� ����ន ចុះ កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ ក៏ កុំ ឲ�� �សយុត 

ចិត� ផង ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង �ទង់ គង់ � មួយ េ� កែន�ង � ែដល ឯង េ� ផង”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖
១. េបើ�ទង់គង់�មួយ https://youtu.be/2CzIW4_ueg0

២. ខ��ំចូល�ម���រ�ពះអង� https://youtu.be/WvXL4DtBMdc

៣. េពលខ��ល់ព���ះបក់���ំង https://youtu.be/lI5A7jKQb2o

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� « �រផ�ល់�រេលើកទឹកចិត� និង�រសេសើរ »

១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុមេ�យ�កុមនីមួយៗ

២.�ត�វប��រេវន���ម�ង���ក់និ�យអ�ីែដល��ក��េលើកទឹកចិត�េ��ន់

មិត�ភក�ិរបស់េគដូច� “អ�កពិត�អ���រ��ែមន!”

“�ត�វរ�ង�ំេឡើង!” ឬ “អ�ក�ចេធ�ើ��ន!”

៣. �គ�សរសរ �ក��េលើកទឹកចិត�ែដលសិស���ននិ�យេ�ះ�ក់

េ�េលើ���រេខៀន ����លំ�ប់�ំជេណ�ើរ ���ងសំ�ប់មួយ�កុមៗ ។

៥. េ�េពលែដល�កុម�មួយរក�ក��េលើកទឹកចិត�និ�យេទៀតមិន�ន �កុម�ំងសង�ងនឹង�ត�វ

ប���ប់ េហើ�គ�នឹងគូស���ប់ជេណ�ើរ�ំងសង�ងេ�ះ�មួយ��� េហើយគូររូបមនុស�����ក់ េ��ង

េលើជេណ�ើរែដលគូ���ប់េ�ះ។ សូមរ�ឭកកុ�រឱ��េចះេលើកទឹកចិត����េ�វ�ញេ�មក េ��ះ�ពះែតងែត

េលើកទឹកចិត�េយើង!

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

�ពះអង��ស�ញ់អ�ក េហើយ�ទង់ចង់េលើកទឹកចិត�អ�កេ�ៃថ�េនះ។ េតើអ�កដឹងេទ��ពះ�នែផន�រដ៏

អ���រ��សំ�ប់ជីវ�តរបស់អ�ក? េតើអ�កដឹងេទ��ពះែតងែតគិតពីអ�ក�គប់េពលេវ�? េហើយេតើអ�កដឹងេទ�

�ពះអង�ែតងែតគង់�មួយអ�ក�គប់ទីកែន�ងែដលអ�កេ�? �ពះ�នេធ�ើ�រ�ំងអស់េ�ះ! េ�េពលេយើង

េលើកទឹកចិត�នរ����ក់ គឺេយើង�នផ�ល់ឱ��ពួកេគនូវ �ព����ន ក�ីសង��ឹម និងទំនុកចិត�។ ៃថ�េនះ

េយើងនឹងេរៀន អំពីបុរស���ក់ េ���ះ យ៉ូេស�ែដ ល�ត់ពិត��ត�វ�រ�រេលើកទឹកចិត�ពី�ពះ។ សូមែស�ងយល់

ពីរេបៀបែដល �ពះេលើកទឹកចិត� យ៉ូេស�!

៥.េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

ប���ប់ពីេ�កម៉ូេស�ន���ប់េ� �ពះ�ន��ប់មនុស��ជំនិតរបស់�ត់ែដល�បុរសវ័យេក�ង���ក់េ���ះ

យ៉ូេស� ��ត់នឹង���យ�អ�កដឹក�ំថ�ីបន�ពីម៉ូេស។ សូម�សៃមអំពី�រជំនួសតំែណងនរ����ក់ដូច�
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តំែណងរបស់ម៉ូេស - េ�កម៉ូេសគឺ�អ�កែដល�ន ដឹក�ំជន�តិអ៊���ែអលេចញពី េអហ���ីបឆ�ង�ត់

សមុ�ទ�កហម និងឆ�ង�ត់�លរេ����ន! �ក�សៃមេមើល� េបើ���មៗអ�ក �ន���យ��គ�គ���លៃន

�កុមជំនុំដ៏ធំមួយេតើអ�កនឹង�ន�រម�ណ៍ដូចេម�ច?! េតើអ�កនឹង�ន�រភ័យ���ច េហើយ�ព�យ�រម�ែមនែដរ

ឬេទ? េតើអ�កគិត�យ៉ូេស��ន�រម�ណ៍���ង�? យ៉ូេស��បែហល��ន�រម�ណ៍ភ័យ���ច ពីេ��ះ

�រ�រេនះពិត�ធំ�ស់។ �ត់�បែហល�ឆ�ល់�េតើ�ត់�ចដឹក�ំ ជន�តិអ៊���ែអល�នល�ដូច

�ម៉ូេសេ�យរេបៀប�?

េ�ះបី�យ៉ូេស�ភ័យ���ចក��ង�រជំនួសកែន�ង របស់ម៉ូេសក៏េ�យ ក៏�ពះចង់ឱ���ត់�ន�ពរ�ង�ំ និង

េ�រេពញេ�យ�ព����ន។ (សូមថតចំលង�ពះគម�ីរយ៉ូេស� ១៖៧-៩ េហើយ�នឲ�� កុ�រ���ប់ សូម

េមើលេ�ទំព័រ�ងេ��ម) �ពះ�នបន��លេ��ន់ េ�កយ៉ូេស� (យ៉ូេស� ១៖៧-៩) “ឲ�� ឯង ��ន់ ែត �ន

 កំ�ំងនិង ចិត�����ន ប៉ុេ���ះេដើម��ី នឹង �ន់ េហើយ �ប�ពឹត� �ម �កឹត��វ�ន័យ�គប់ជំពូក ែដល ម៉ូេស� 

អ�ក បំេរ�អញ�ន  ប���ប់ មកកុំ ឲ�� �ក ែបរ េចញ េ� �ង ���ំឬ �ង េឆ�ង េឡើយ �បេ�ជន៍ ឲ��  ឯង �ន េកើត 

�រ េ� កែន�ង � ែដល ឯង េ� េ�ះកុំ ឲ�� គម�ីរ �កឹត��វ�ន័យ េនះ េភ�ច �ត់ ពី �ត់ ឯង េឡើយ គឺ �ត�វ ឲ�� នឹក

ជ��ឹង �ំង យប់ �ំង ៃថ� វ�ញ េដើម��ី ឲ�� �ន �ន់ េហើយ �ប�ពឹត� �ម  អស់ �ំង េសចក�ី ែដល កត់ ទុក ក��ង គម�ីរ 

េនះ ឯង ដ��ិត គឺ ���ង េ�ះ ែដល ឯង នឹង �ន េកើត �រ  េ� �គប់ �ំង ផ��វ ឯង េហើយ នឹង �ន  ចំេរ�ន េឡើង ផង

េតើ អញ មិន �ន ប���ប់ ឯង េទ ឬ អី ដូេច�ះ ចូរ ឲ�� �ន  កំ�ំង និង ចិត� ����ន ចុះ កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ ក៏ កុំ ឲ�� 

�សយុត ចិត� ផង ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះៃន ឯង �ទង់ គង់ � មួយ េ� កែន�ង � ែដល ឯងេ� ផង”

�មួយនឹង�រេលើកទឹកចិត�ពី�ពះ យ៉ូេស��ន���យ�េមដឹក�ំដ៏ល�របស់ជន�តិអ៊���ែអល!

�ពះ�ន ែផន�រសំ�ប់េយើង���ក់ៗ ដូច��ទង់�ន ែផន�រសំ�ប់យ៉ូេស�ដូេច�ះែដរ។ េហើយអ�កមិន

�ំ�ច់�ំរហូតដល់េយើងធំេ�ះេទ។ អ�ីែដល�ពះអង�ចង់ឲ��េយើងេធ�ើក��ងេពលឥឡ�វេនះ គឺឲ��េយើង�ស�ញ់

អ�កដ៏ៃទ េ���េរៀនខិតខំេរៀនសូ�ត និង���ប់ប���ប់ឪពុក���យ ។ េពលខ�ះ�ពិ�ក���ំង�ស់

ក��ង�រ�ស�ញ់ អ�កដៃទ ឬ���ប់ប���ប់ឪពុក���យ ឬក៏េធ�ើកិច��រផ�ះរបស់េយើង�េរៀង�ល់ៃថ�។ �ពះចង់

ជួយេយើង និង េលើកទឹកចិត�េយើងេ�េពលែដលេរឿង�ំងេ�ះេមើលេ��ក់ដូច�ពិ�កេធ�ើេពកស��ប់

េយើង។ �ពះ����ស់�ទង់េ��ងេយើងេដើម��ីជួយែណ�ំ និងេលើកទឹកចិត�េយើងេ�ៃថ�េនះ�មរេបៀប

ែដល�ទង់�នេធ�ើចំេ�ះយ៉ូេស��ំងពី យូរ�រ�ស់មកេហើយផងែដរ។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើេមដឹក�ំដំបូងរបស់ជន�តិអ៊���ែអលែដល�ន���ប់�នរ�? (ម៉ូេស)

២. េតើ�ពះេ�ជើសេរ�សនរ�េដើម��ីេធ�ើ�េមដឹក�ំទី ២របស់ជន�តិអ៊���ែអល? (យ៉ូេស�)

៣. េតើយ៉ូេស�គិត��រេធ�ើ�េមដឹក�ំរបស់អ៊���ែអលគឺ�េរឿង�យ�សួលែដរឬេទ? (េទ)

៤. េតើអ�កគួរេធ�ើអ�ីេ�េពលមិត�ភក�ិឬស�ជិក�គ��ររបស់អ�កជួប�រលំ�កេ�ក��ងជីវ�ត?

(េលើកទឹកចិត�ពួកេគដូច�រេបៀបែដល�ពះ�នេលើកទឹកចិត�េយើងែដរ)

៧. ខគម�ីរចង��ំ

យូ៉េស� ១៖៩ “.... ចូរ ឲ�� �ន កំ�ំង និង ចិត� ����ន ចុះ កំុ ឲ�� ���ច េឡើយ ក៏ កំុ ឲ�� �សយុត ចិត� ផង

ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង �ទង់ គង់ � មួយ េ� កែន�ង � ែដល ឯង េ� ផង ”។

៨.ហត�កម� «េសៀវេ�ៃន�រេលើកទឹកចិត�»

១.ថតចម�ងគំរូេសៀវេ�ែដល�ចបត់�ន(សូមេមើល�ង េ��ម)

េហើយខគម�ីរក៏េ�ះពុម�ែដរ។

២.ជួយកុ�រឱ��បត់និង�ត់គំរូេសៀវេ�េដើម��ីឱ��ពួកេគ �ច

បត់��េសៀវេ��ន។េ�បើ�រែណ�ំពីដ����មេ�ទីេនះ។
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៣.កុ�រគួរ�ត់ខគម�ីរេលើកទឹកចិត�េហើយបិទ���ប់�េ� ក��ង េសៀវេ��មលំ�ប់ែដលពួកេគចង់�ន។

៤.កុ�រ�ចតុបែតង និង�ត់ពណ៌េសៀវេ� េហើយេ�បើ�េ�េពល�ែដលពួកេគ�ត�វ�រ�រេលើកទឹកចិត� 

ពី�ពះ����ស់។

៩. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១០. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

ែផន�ររបស់េយើង និងែផន�ររបស់�ពះមិនសុទ�ែតដូច���េ�ះេទ។ សព�ៃថ�េនះមនុស���េ�ចើនយល់�

ពួកេគសមនឹងទទួល�នែតរបស់ល�ែតប៉ុេ���ះ េ��ះពួកេគ�មនុស��ល�។ �រពិតគឺេយើងសមនឹង

ទទួល�នេសចក�ី���ប់ និង�រលំ�ក���ងធ�ន់ធ�រចំេ�ះអំេពើ�បរបស់េយើង។ ប៉ុែន��ពះមិនផ�ល់ឱ��

េយើងនូវអ�ីែដលេយើងសមនឹងទទួលេ�ះេទ។ �គីស�បរ�ស័ទ�ពមេ�បើជីវ�តរបស់ខ��នេដើម��ីបំេរ��ពះេ�យ�រ

ែតអ�ីែដល �ពះ����ស់�ន�ប�នដល់េយើង និងអ�ីែដល�ទង់�នផ�ល់េ�អ�កដៃទ�មរយៈេយើង។

�របេ�ងៀនេក�ងៗ គឺ��ពះពរ ពីេ��ះ�ពះកំពុងេ�បើអ�កេដើម��ីផ��ព�ផ��យដំណឹងល�ដល់ពួកេគ។ សូម

ចំ�យេពលខ�ះេដើម��ី អរគុណ�ពះែដល�នេ�បើអ�កក��ង�របេ�ងៀនកុ�រ។
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