
េមេរៀនទី ៨៣៖ ប��ត�ិ��ំង ១០�ប��រ (វគ�២)
និក�មនំ ១៩៖១៦-២០៖២១

េមេរៀន (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/dDvEn9zrgkY

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/CDxG_kKnNRA

េ��លបំណង៖ �ពះចង់ឲ��េយើងេ�រពអ�កដ៏ៃទ

ខគម�ីរចង��ំ៖ េ�ទិយក� ៦៖៦ “េសចក�ី�ំងេនះែដលអញប���ប់ដល់ឯងេ�ៃថ�េនះ េ�ះ�ត�វេ��ប់

ក��ងចិត�ឯងចុះ”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ខ��ំឲ��ប��ត�ិមួយថ�ី https://youtu.be/lio2oGzBFz8

២. ចូរប���បខ��នេ�ចំេ�ះ�ពះអង� https://youtu.be/7WO74xMesGU

៣. គឺ��រល� https://youtu.be/Z91SULEHfho

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង សូមេ�ចៀងចេ�មៀងែដល�ន link េ�ក��ងយូធូប�ងេលើ

៣. ែល�ងកំ��ន� “ែស�ងរកកំណប់”

១. សូម�ត់�ក�សៃន�កឹត��វ�ន័យ១០�ប�រេចញពី��� (�នេ�ទំពរ័

�ងេ��ម) �ក់�ចូលេ�ក��ង �បអប់មួយ េហើយ យក�េ��ក់េ�

កែន�ង�មួយក��ង���ក់េរៀន។

២. ឲ��កុ�រ�ំងអស់េដើររក�បអប់កំណប់េ�ះ

៣. េ�េពលែដលកុ�ររក “កំណប់”េ�ះេឃើញេហើយ

សូមឲ��កុ�រ�ន ប��ត�ិនីមួយៗ�មលំ�ប់លំេ�យ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េពលែដលេយើង�ស�ញ់អ�ក����ក់ េយើងចង់េធ�ើឲ��អ�កេ�ះសប��យចិត� គឺ�នន័យ�េយើងចង់េធ�ើ

អ�ីែដល���ក់េ�ះចង់ឲ��េយើងេធ�ើ។ �បសិនេបើប��ន�ស�ញ់���យរបស់ប��ន ប��នចង់េធ�ើឲ���ត់សប��យ

ចិត�េ�យ���ប់ប���ប់�ត់។ �បសិនេបើប��ន�ស�ញ់មិត�ភក�ិរបស់ប��ន ប��នចង់េធ�ើឲ��ពួកេគសប��យចិត�

េ�យ�រេធ�ើល��ក់ពួកេគ។ �បសិនេបើប��ន�ស�ញ់�ពះ ប��នក៏ចង់េធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យែដរ។

េតើប��ន�ច េធ�ើអ�ី�នខ�ះេដើម��ីឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យ? ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនពី�រេ�រពអ�កដៃទេដើម��ីេធ�ើឲ��

�ពះសប��យ�ពះទ័យ។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

ប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ��ប់េយើងពីរេបៀបែដលេធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យ េ�យ�រ�ស�ញ់�ពះអង� និង

�ប�ពឹត��មួយអ�កដៃទេ�យ�រេ�រព។ ឲ��កុ�រ�ំងអស់សូ�តប��ត�ិ�ំង ៤�ប�រេឡើងវ�ញ ៃថ�េនះ

េយើងនិងេរៀនប��ត�ិ៦�ប�រេទៀត។ េ�ក��ងែល��ងេនះ �គ�នឹងសួរកុ�រ េហើយកុ�រនិងេឆ�ើយសំនួរ �ំង

អស់េ�ះ។ េពលខ�ះចំេលើយ�ច�“ពីេ��ះអង��ន�នបន��លដូេច�ះ េទើបេយើង�ត�វ�ស�ញ់�ទង់”។
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ប��ត�ិទី៥៖ និក�មនំ ២០៖១២ “ចូរ ឲ�� េ�រព �បតិបត�ិ ដល់ ឪពុក ���យ េដើម��ី ឲ�� �ន �យុ ែវង េ� ក��ង �សុក

ែដល �ពះេយហូ���� �ពះ ៃន ឯង �ទង់ �ប�ន ឲ��។”

�បសិនេបើ���យរបស់ខ��ំ��ប់ខ��ំមិនឲ��ញ�ំស�រ��ប់ េនះមុន���ំ�យៃថ��តង់េទ េតើខ��ំគួរែត���ំ�ែដរឬេទ?

ក.េតើខ��ំដឹងេ�យរេបៀប��ខ��ំគួរេធ�ើ�មនូវអ�ីែដល���ក់ខ��ំនិ�យ? សូមឲ��កុ�រេ��កឈរ េហើយ

ែ�សក�“ពីេ��ះ�ពះ��ប់ឲ��េយើងេធ�ើែបបេនះ េហើយេយើង�ស�ញ់�ពះ”។

ខ.�តឹម�ត�វេហើយ ប��ត�ិ១ក��ងចំេ�មប��ត�ិ�ំង១០និ�យ�“ប��នៗ�ត�វេ�រពឳពុក���យរបស់

ប��ន” ែដល�នន័យ�ប��ន�ត�វែត���ប់ប���ប់ េហើយេ�រពពួក�ត់។

ប��ត�ិទី៦៖ និក�មនំ ២០៖១៣ “កុំ ឲ�� សំ�ប់ មនុស�� ឲ�� េ�ះ។”

េបើសិនអ�ក����ក់�នស�រ��ប់ េតើខ��ំគួរែតេធ�ើ�បអ�កេ�ះ េដើម��ីឲ��ខ��ំ�ចយកស�រ��ប់េ�ះ�នឬ���ង

�?

ក. េតើខ��ំដឹងេ�យរេបៀប��ខ��ំមិនគួរេធ�ើឲ��អ�កដៃទឈឺ�ប់? សូមឲ��កុ�រេ��កឈរ េហើយែ�សក

� “ពីេ��ះ�ពះ��ប់ឲ��េយើងេធ�ើែបបេនះ េហើយេយើង�ស�ញ់�ពះ។”

ខ.�តឹម�ត�វេហើយ ក��ងប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ�ន��ប់ខ��ំ� ��េរឿងមិន�តឹម�ត�វេ�ះេទ ក��ង�រ

សំ�ប់នរ����ក់។ �ពះ�ស�ញ់មនុស��េ�ក�ំងអស់ េហើយ�ទង់ចង់ឲ��េយើង�ស�ញ់

មនុស���ំងេ�ះែដរ េហើយកុំេធ�ើឲ��ពួកេគឈឺ�ប់ផងែដរ។

ប��ត�ិទី៧៖ និក�មនំ ២០៖១៤“កុំ ឲ�� ផិត ��� ឲ�� េ�ះ។”

ឳពុករបស់ខ��ំមិនចូលចិត�ស�រ��ប់េទ �ត់���នស�រ��ប់សូម��ីែត១��ប់។ ប៉ុែន����យខ��ំចូលចិត�ស�រ��ប់

�ស់ េហើយមិត�ភក�ិរបស់���ខ��ំចូលចិត�ស�រ��ប់ េហើយ�ត់�នស�រ��ប់េ�ចើន�ស់ េតើ���យរបស់ខ��ំ

គួរែតេ��មមិត�ភក�ិរបស់���ខ��ំែដរឬេទ?

ក.េតើខ��ំដឹងេ�យរេបៀប��ខ��ំមិនគួររត់�មប�ី ឬ�បពន�របស់អ�ក����ក់េ�ះ? សូមឲ��កុ�រ

េ��កឈរ េហើយែ�សកនិ�យ� “ពីេ��ះ�ពះ�នបន��លដូេច�ះ

េហើយេយើង�ស�ញ់�ពះអង�”។

ខ. �តឹម�ត�វេហើយ េ�ក��ងប��ត�ិ�ំង១០ �ពះ�ន��ប់េយើង�េយើងមិន�ត�វរត់�មប�ី ឬ�បពន�របស់

អ�កដៃទេឡើយ។ �ពះចង់ឲ��មនុស���ំងអស់�ស�ញ់ប�ី ឬ�បពន�របស់ខ��ន េហើយឲ��រស់េ��មួយ

���។

ប��តិ�ទី៨៖ និក�មនំ ២០៖១៥ “កុំ ឲ�� លួច ប�ន់ ឲ�� េ�ះ។”

េបើសិន�ខ��ំ�ក់ស�រ��ប់េ�េលើតុ េហើយេដើរេចញេ� េតើប��ននឹងលួច�ែដរឬេទ?

ក. េតើប��នដឹងេ�យរេបៀប��ប��នមិនគួរលួចរបស់អ�កដៃទ? សូមឲ��កុ�រេ��កឈរ េហើយ

ែ�សក�“ពីេ��ះ�ពះ�នបន��លដូេច�ះ េហើយេយើង�ស�ញ់�ពះអង�”

ខ. �តឹម�ត�វេហើយ េ�ក��ងប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ �ពះ��ប់េយើង�មិន�ត�វលួចេឡើយ។ េយើងចង់េធ�ើ

ឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យេ�យ�រេធ�ើ�មប��ត�ិរបស់�ទង់។

ប��តិ�ទី៩៖ និក�មនំ ២០៖១៦ “កុំ ឲ�� េធ�ើ � ទី ប���ល់ ែក�ង �ស់ នឹង អ�ក ជិត �ង ខ��ន ឲ�� េ�ះ។”

(�គ�យកស�រ��ប់�ក់េ�ក��ងេ�េ��� ឬ�បូបរបស់ខ��ន) េហើយ�គ�ែ�សកសួរ�េតើអ�ក��នយក

ស�រ��ប់េ�ះ? េតើ�តឹម�ត�វែដរឬេទេបើេយើងនិ�យ�អ�កដៃទ�នយកស�រ��ប់េ�ះ?

ក. េតើខ��ំដឹងេ�យរេបៀប��ខ��ំមិនគួរកុហកេ�ះេទ? សូមឲ��កុ�រ���ក់េ��កឈរ េហើយែ�សក�

“ពីេ��ះ�ពះ�នបន��លដូេច�ះ េហើយេយើង�ស�ញ់�ពះអង�”

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


ខ. �តឹម�ត�វេហើយេ�ក��ងប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ �ពះ�ន��ប់េយើង�មិន�ត�វកុហកេឡើយ។

េពលែដលេយើងនិ�យ�រពិត េយើងេធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យ ពីេ��ះេយើងេធ�ើ�មប��ត�ិ របស់

�ពះអង�។

ប��ត�ិទី១០៖ និក�មនំ ២០៖១៧ “កុំ ឲ�� េ�ភ ចង់ �ន ផ�ះ អ�ក ជិត �ង ខ��ន ឲ�� េ�ះ”

េបើសិន�អ�កដ៏ៃទ�នស�រ��ប់ េហើយខ��ំអត់�ន េតើ��តឹម�ត�វេទែដរឬេទ ែដលខ��ំគិត�ខ��ំក៏ចង់�ន

ស�រ��ប់ែដរេ�ះ? (េ��កេឡើងេហើយេដើរជុំវ�ញបន�ប់េ�យែ�សក���ំងៗ�អ�កចង់�ន ស�រ��ប់េនះ���ំង

ប៉ុន�)។ �រែដលេយើងចង់�ន���ំងហួសេហតុែបបេនះគឺ�នន័យ�� �រេ�ភលន់។ �នន័យ

�ប��នចង់�នអ�ីែដល�របស់អ�កដ៏ៃទមកេធ�ើ�របស់ខ��នឯង។ េហើយប��នមិនចង់ឲ��អ�កដៃទ�នរបស់

េ�ះេទ។ ប��នចង់�នរបស់េ�ះសំ�ប់ខ��នឯងែតប៉ុេ���ះ។

ក.េតើខ��ំដឹងេ�យរេបៀប�� ខ��ំមិនគួរេ�ភលន់ចង់�នស�រ��ប់េ�ះែត���ក់ឯងេ�ះេទ?

សូមឲ��កុ�រែ�សក���របស់ពួកេគ(ែដល�នេឆ�ើយ)។

ខ. �តឹម�ត�វេហើយ េ�ក��ងប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ �ពះ�ន��ប់េយើង�កុំ������ពេ�ភលន់ ចង់

�នរបស់អ�កដៃទ។

េ�េពលែដលេយើង�ន�ប�ពឹត��មួយអ�កដៃទ�មផ��វែដល�ពះចង់ឲ��េយើង�ប�ពឹត��មួយពួកេគ �ម

ប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ គឺេយើងកំពុងែតេធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យេហើយ។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើប��ត�ិ�ំង៦ែដលេយើង�នេរៀនេ�ៃថ�េនះគឺអ�ីខ�ះ?(េ�រពឳពុក���យ កុំឲ��សំ�ប់េឡើយ (កុំេធ�ើ

ឲ��អ�កដៃទឈឺ�ប់)ប�ីនិង�បពន�រស់េ�ជុំ��� កុំឲ��លួចឲ��េ�ះ កុំឲ��កុហកឲ��េ�ះ កុំឲ��េ�ភលន់

ឲ��េ�ះ)។

២. េតើប��ន�ចេធ�ើអ�ីខ�ះេដើម��ីប���ញ���រេ�រពេ��ន់�ពះ និងអ�កដៃទ?

(េធ�ើ�មប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ េហើយេធ�ើល�េ��ន់អ�កដៃទ)

៧.ែល�ងកំ��ន� « េតើប��ន�ច�ំែដរឬេទ?»

១.ែចកកុ�រ��កុម មួយ�កុម�ន��� ៣-៤�ក់ េហើយឲ��

�ក�សបន�ះថ�ែដល�គ��នេ�ះពុម� េហើយឲ��េ�កុ�រ (េមើល

ទំពរ័�ងេ��ម)

២. ឲ��កុ�រសរេសរពីប��ត�ិ�ំង១០�ប�រឲ���នេ�ចើន�មែដល

�ចេធ�ើេ��ន។

៨. ខគម�ីចង��ំ

េ�ទិយក� ៦៖៦ “ េសចក�ី�ំងេនះែដលអញប���ប់ដល់ឯងេ�ៃថ�េនះ

េ�ះ�ត�វេ��ប់ ក��ងចិត�ឯងចុះ។”

៩.ហត�កម�(ជំេរ�សទី១)

១. ឲ��បន�ះេឈើ�េរ�មេ�កុ�រ���ក់ៗ េហើយឲ��កុ�រសរេសរប��ត�ិ�ំង

១០ �ប�រ េលើបន�ះេឈើេ�ះ។

២. ឲ��ែខ�� និង�វេ�កុ�រេដើម��ីបិតដូេច�ះកុ�រ�ចនឹងចងព���រ ប��ត�ិេ�ះ �ន។

(ជំេរ�សទី២)៖ ឲ��កុ�រ�ត់ពណ៌េ�េលើទំពរ័ប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)
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១១.   អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

េពលែដលទំ�ក់ទំនងរបស់េយើង�មួយ�ពះេយស៊ូវ�ន�រលូត�ស់ េយើង�ច�ប់េផ�ើមេមើលេឃើញ

ពិភពេ�ក និងមនុស��េផ��ងេទៀត�មរយៈែកវែភ�កៃនក�ី�ស�ញ់េ�យឥតលក�ខណ�។ េយើងនឹង�ន

អំណរ េ�ក��ង�រ�បកប���បែន�មេទៀត េហើយអ�កេផ��ងនឹងេមើលេឃើញវត��ន�ពះេយស៊ូវ�មរយៈជីវ�ត

របស់េយើង។ មនុស���គ�ប់រូបែដលអ�ក�នទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កេ�ៃថ�េនះផ�ល់ឲ��អ�កនូវឱ�សេដើម��ី

ប���ញសិរ�រុងេរឿងរបស់�ពះេ�យ�រេលើកប���ញពី�របេង�ើតដ៏អ���រ��របស់�ទង់េ��ន់ពួកេគ។

េតើអ�កនឹងអនុ���តឲ���ពះ�ប�នពរដល់អ�ក�េ�ៃថ�េនះ�មរយៈទេង�ើរបស់អ�ក? ដល់មនុស���គប់���

ឬ? បុគ�លែដលឆ�ង�ត់េពលេវ�ដ៏លំ�ក�េ�ចើនឫ? សូមចំ�យេពលយកចិត�ទុក�ក់�មួយ

មនុស��ែដលអ�កជួបេ�ៃថ�េនះ េហើយេមើលពីរេបៀបែដលអ�ក�ច�ំយក�ពះពរេ��ន់ពួកេគ�ន?
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ែល�ងកំ��ន� “ែស�ងរកកំណប់”

សូម�ត់ ប���តិ�ំង១០�ប�រ េហើយយកេ��ក់ក��ង�បអប់កំណប់

១. កុំ ឲ�� �ន �ពះ ឯ � េទៀត េ� ចំេ�ះ

 អញ ឲ�� េ�ះ

២. កុំ���យបង�ំរូប�ពះឲ��េ�ះ

៣.សូម�បុង�បយត�័ក��ង�រេ�បើ�ពះ�មព្

រះ

៤. សូមរក��ៃថ�បរ�សុទ�របស់�ពះ�ៃថ�

ពិេសស

៥. េ�រព�បតិបត�ឪពុក���យរបស់អ�ក

៦. កុំស���ប់មនុស��ឲ��េ�ះ

៧. កុំឲ��ផិត���ឲ��េ�ះ

៨. កុំលួចឲ��េ�ះ

៩. កុំកុហកឲ��េ�ះ

១០. កុំេ�ភលន់ឲ��េ�ះ
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ប��ត�ិ�ំង ១០���រ

សូមសរេសរខគម�ីរចង�ំ: ________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc

