
េមេរៀនទី ៨២៖ប��ត�ិ��ំង ១០�ប��រ (វគ�១)

និក�មនំ ១៩៖១៦-២០៖១១

េមេរៀន (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/nGf28KbAeio

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/_DNG3sx0P0I

េ��លបំណង៖ �រ���ប់ប���ប់�មប��ត�ិរបស់�ពះេធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យ

ខគម�ីរចង��ំ៖ េ�ទិយក� ៦៖៥ “�ត�វ ឲ�� ឯង �ស�ញ់ �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង ឲ�� អស់ ពី ចិត�

អស់ ពី �ពលឹង េហើយ អស់ ពី កំ�ំង ឯង ” ។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ខ��ំឲ��ប��ត�ិមួយថ�ី https://youtu.be/lio2oGzBFz8

២. ចូរប���បខ��នេ�ចំេ�ះ�ពះអង� https://youtu.be/7WO74xMesGU

៣. គឺ��រល� https://youtu.be/Z91SULEHfho  

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «េ�ះបេង�ើតច��ប់»

១. �គ�ែចកកុ�រ��កុម ក��ងមួយ�កុម�នកុ�រពី ៣-៤�ក់

២.     សុំឱ���កុមនីមួយៗគិតអំពីច��ប់សំ�ន់បំផុតមួយស��ប់

���ក់��ៃថ��ទិត��។ (��ច� �រ���ប់ �គ�, យក�ពះ

គម�ីរមក�មួយ,  េ�ចៀងសរេសើរដំេកើង�ពះឲ��លឺៗ, េពលចង់

និ�យ�ត�វេលើកៃដ�មុនសិន អធិ���នឲ��អស់ពីចិត� ឬ�រទុកចិត��ពះ�េដើម។ល។)

៣. ឲ��កុ�រែចក�យច��ប់�ំងេ�ះ េហើយឲ��កុ�រពន��ល់� េហតុអ�ី�ន�ច��ប់�ំងអស់ េនះ�ន�រៈ

សំ�ន់។ (�នច��ប់គឺសំ�ន់�ស់ ពីេ��ះ�ជួយឲ��េយើងេចះេ�រព���េ�វ�ញេ�មកនិង�ន ឥរ��-

បថល� េ�ក��ង���ក់)។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

ៃថ�េនះ េយើងនឹងនិ�យអំពីវ�ន័យ/ប��ត�ិមួយចំនួន ែដល�ពះ�នបេង�ើត�ប់�ន់���ំមកេហើយ។ ប��ត�ិ

�ំងអស់េ�ះ�ត�វ�នេ��ប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ។ �ពះ�ន�ប�នបទប��ត�ិដល់េយើង ពីេ��ះ�ពះអង�

ចង់ជួយេយើងឲ��ដឹងពីរេបៀបរស់េ� ដូេច�ះេហើយេយើង�ចេធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យ�ន ។ េ�េពល

ែដលេយើង���ប់ប���ប់ េហើយេធ�ើ�មប��ត�ិរបស់�ទង់ �នប���ញ��ពះពិត��ន�រៈសំ�ន់�ស់

សំ�ប់េយើង។ េធ�ើដូេច�ះគឺេធ�ើឲ���ពះសប��យ�ពះទ័យ! មនុស��មួយចំនួន គិត��រេធ�ើ�មប��ត�ិរបស់�ពះ

�នន័យ� េយើងនឹងមិន�ច�នជីវ�តសប��យរ�ក�យ�នេឡើយ ប៉ុែន��គឺមិនដូេ���ះេ�ះេទ។ �ពះ�ន

�ប�នប��ត�ិឲ��េយើង ពីេ��ះ�ពះអង��ស�ញ់េយើង។ ប��ត�ិរបស់�ទង់ជួយ និង�រ�រេយើង ឲ��េចះេធ�ើ

�រសំេរចចិត�ឲ���ន�បេសើរេ�ក��ងជីវ�តរស់េ�។ សូមែស�ងយល់�មួយ���អំពីប��ត�ិែដល�ពះ�ន �ប-

�នមកដល់េយើង ពីេ��ះប��ត�ិរបស់�ទង់េ�បៀបដូច�ក���ក់ឆ��ះសំ�ប់េយើង។
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៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

�ច់េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរៃថ�េនះ �ន��ប់េយើងអំពីបុរស���ក់េ���ះ�ម៉ូេស។ ម៉ូេស�នេឡើងេ�េលើភ�ំ

សុី�យេដើម��ី���យបង�ំ�ពះ។ សូមឲ��េយើង�កសំែដង�យវ����រេដើរេឡើងេ�េលើភ�ំ (សូមឲ��

កុ�រេដើរេ�នឹងមួយកែន�ង) ចូរេយើងលុតជង�ង់របស់េយើងេដើម��ី���យបង�ំ�ពះ (សូមឲ��កុ�រលុតជង�ង់

ចុះ)។ េ�េពលម៉ូេស�ន េឡើង ដល់កំពូលភ�ំសុី�យ �ពះ����ស់�នគង់េ�ទីេ�ះ។ �ពះ�ន�ន

បន��ល�មួយម៉ូេស! េ�យ�ទង់�ន��ប់ ម៉ូេសពីេរឿងសំ�ន់ ១០���ង។ េយើងេ�េរឿងសំ�ន់េ�ះ�

ប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ។ េតើប��ន�ចនិ�យ ���េនះ�នេទ? (សូមេ�យកុ�រនិ�យ� “ប��ត�ិ�ំង

១០�ប�រ”) ។ ប��ត�ិ១ េ�ក��ងចំេ�មប��ត�ិ�ំង១០��ប់េយើងពី�រេ�រពេ�ត���ច�ពះ។ �ពះ�ន

សរេសរប��ត�ិ�ំងអស់ េ�ះេ�េលើ���ំងថ�ធំៗ េដើម��ីឲ��ម៉ូេសនិងជន�តិអ៊���ែអលនឹង ចង�ំ�

�កឹត��វ�ន័យ�ំងេ�ះ�នអ�ីខ�ះ។

ប��តិ�ទី១៖ និក�មនំ ២០៖៣ កុំ ឲ�� �ន �ពះ ឯ � េទៀត េ� ចំេ�ះ អញ ឲ�� េ�ះ។ ប��ត�ិទី១��ប់ េយើង�

�ពះគឺសំ�ន់�ងមនុស���គប់����ំងអស់ �ពះ�ទី១។

ប��តិ�ទី២៖ និក�មនំ ២០៖៤ កុំ ឲ�� ���ក់ េធ�ើ រូប � សំ�ប់ ឯង ឲ�� េ�ះ។ ប��ត�ិទី២ ��ប់េយើង�កុំ

ឲ��េធ�ើរូប�េដើម��ី���យបង�ំឲ��េ�ះ។ មនុស��េ�សម័យេ�ះេពលខ�ះ���ក់ថ� ឫ���ក់េឈើេធ�ើដូច�រូប

មនុស��េហើយពួកេគ�ត់ទុករូបេ�ះដូច��ពះ។ េតើេ�ះ�មិនែមន�េរឿងេ�តល�ង់េទឫអី? �ពះចង់ឲ��

ពួកេគ�ំ� �ទង់គឺ��ពះពិតែតមួយគត់។

ប��តិ�ទី៣៖ និក�មនំ ២០៖៧ កុំ ឲ�� េចញ �ពះ�ម របស់ �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង � អ�រ ឥត �រ េឡើយ។

ប��ត�ិទី៣ �ពះ�ន�ប�នឲ��ម៉ូេស គឺមនុស���ំងអស់គួរែត�បុង�បយត�័ពីរេបៀបែដលពួកេគ េ�បើ

�ពះ�មរបស់�ទង់។ �ពះសំ�ន់�ស់ េហើយ��េរឿងមិន�តឹម�ត�វេ�ះេទ ែដលយក�ពះ�មរបស់�ពះ

មកេលងេសើច ឬេ�បើ�ពះ�ម�ទង់េ�ក��ងកំហឹងរបស់េយើង។

ប��តិ�ទី៤៖ និក�មនំ ២០៖៨ ចូរ ឲ�� នឹក �ំ ពី ៃថ� ឈប់ សំ�ក េដើម��ី ែញក ៃថ� េ�ះ េចញ � បរ�សុទ�។ ប��ត�ិទី៤

គឺ ក��ង១ស���ហ៍សូមរក��១ៃថ�គឺ� ៃថ�ពិេសសេដើម��ី���យបង�ំ�ពះ �ៃថ�សំ�ប់មក�ពះវ��រ។ 

េហតុផលមួយែដល�ពះ�ន�ប�នប��ត�ិ�ំងអស់េ�ះ ដល់េយើងគឺ�ររក��េយើងឲ���ន សុវត�ិ�ព

េហើយ�ពះប���ញឲ��េឃើញ��ទង់�ស�ញ់េយើងប៉ុន�។ �គឺ�ជេ�មើសរបស់េយើងែដលេ�ជើេរ�សយក

�រេដើរ�មប��ត�ិរបស់�ទង់ ឬក៏អត់។ េ�េពលែដលេយើងេដើរ�មប��ត�ិរបស់�ពះ េយើងនឹងនិ�យ�

េយើងយល់�សប��ពះ��បពី�រែដលល�ឥតេ���ះ េហើយេយើងនឹងេធ�ើឲ���ពះ សប��យ�ពះទ័យ។ ចូរេយើង

ទូល���យេ��ពះ �េយើងចង់េធ�ើឲ���ពះអង�សប��យ�ពះទ័យ េ�យ�រេយើងទុកចិត��ទង់ េហើយេធ�ើ�ម

ប��ត�ិរបស់�ទង់។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើអ�ក�េឡើងេ�េលើកំពូលភ�ំេដើម��ីទទួលប��ត�ិពី�ពះ? (ម៉ូេស)

២. េតើភ�ំេ�ះេ���ះអ�ី? (ភ�ំសុី�យ)

៣. េតើេហតុអ�ី�ន��ពះ�ប�នប��ត�ិឲ��េយើង? (�ពះចង់�រ�រេយើង)

៤. េតើ�ពះ�ន�ពះទ័យែបប�េ�េពលែដលេយើងេធ�ើ�មប��ត�ិរបស់�ពះអង�?

(�ពះអង�សប��យ�ពះទ័យ)

៥. េយើង�នេរៀនពីប��ត�ិ ៤ រួចមកេហើយ េតើប��ន�ចេធ�ើអ�ី�ន េដើម��ីេ�រព�មប��ត�ិ �ំង៤េនះ?
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(សូមចង�ំ��ពះគឺ�ទី១ កុំ���យបង�ំរូប�ពះ េ�បើ�ពះ�ម�ពះេ�យ�រេ�រព េ��ពះវ��រេរៀង�ល់ៃថ�

�ទិត��)

៧. ែល�ងកំ��ន� « ដំេណើរចង�ំពីប��ត�ិ�ំង១០�ប�រ »

ស���រៈែដល�ត�វ�រ ៖ �ក�សែដល�នសរេសរប��ត�ិ�ំង ៤ �ប�រ និងេ�អីចំនួន ៤

១. សូមបិទ�ក�សប���ត�ិ�ំង ៤ �ប�រេ�េលើេ�អី�ំង៤

២. �ក់េ�អី�ំង៤ េ��ជុង�ំង៤ៃនបន�ប់េរៀន សូមទុក

ចេ���ះធំល�មស��ប់ឲ��កុ�រ�ំេ�ចំក���ល

៣. សូម�ក់េភ�ងឲ��កុ�រ�ំ

៤.េ�េពលេភ�ងឈប់កុ�រ�ច�ត�វរត់េ��ន់េ�អីមួយ

�ក៏�ន េហើយឈរេ�ជុំវ�ញេ�ះ។

៥. �គ��ចេ�ជើសេរ�សកុ�រែដលឈរេ�ជុំវ�ញេ�អីមួយ�ក៏

�ន េហើយឲ��ពួកេគ�នប���ត�ិ ែដលបិទ�ប់�មួយេ�អី

េ�ះ។

៦. សូម�ក់េភ�ងម�ងេទៀត េហើយឲ��កុ�រ�ំនិង េ�ជើសេរ�ស  េ�អីម�ងេទៀត។ �គ�សូមេ�ជើសេរ�សេ�អីេផ��ង

េហើយឲ�� កុ�រ�ននូវខគម�ីរែដលបិទ�ប់នឹងេ�អីេ�ះ។

៧. បន�េលងែល��ងេនះ រហូតដល់ប���ត�ិ�ំង ៤ �ប�រេ�ះ�ន�នអស់។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

េ�ទិយក� ៦៖៥ “ �ត�វ ឲ�� ឯង �ស�ញ់ �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង ឲ�� អស់ ពី ចិត� អស់ ពី �ពលឹង េហើយ អស់ 

ពី កំ�ំង ឯង”។

៩.ហត�កម�

១. េ�ះពុម�រូប�ពបន�ះថ� (ែដល�នេ�ទំពរ័�ងេ��ម)

២. សូមឲ��កុ�រសរេសរប��ត�ិ�ំង៤�ប�រ េ�េលើបន�ះថ�េ�ះ (ឬ�បសិនេបើកុ�រមិន�ចសរេសរ�នេទ

សូមថតចម�ងប��ត�ិ�ំងេ�ះេចញមក ឲ��កុ�រ�ត់េហើយបិទេ�េលើបន�ះថ�េ�ះ)។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

�រេធ�ើ�ម�ពះេយស៊ូវគឺមិនែមន��រ���ប់�ម�កឹត��វ�ន័យេទ គឺ�រែដល���ល់ពី�ពះអង�។ េ�ះ�-

���ង�ក៏េ�យ�រ���ប់ប���ប់របស់េយើង ក��ង�រេ�រព និង���យសិរ�រុងេរឿងដល់�ពះេ�ក��ងជីវ�ត

�ប�ំៃថ� អនុ���តឲ��ទំ�ក់ទំនងរបស់េយើង�មួយ�ពះេយស៊ូវ�នរ�កចេ�មើនេឡើង។ េ�េពលែដល

េយើងេ�រព និងេធ�ើ�ម�ពះ �ពះពររបស់�ទង់នឹងបង��រមក�ន់េយើង េហើយហូរេ��ន់អ�កដៃទេទៀត

ែដលេ� ជុំវ�ញេយើង។ េតើអ�ក�នទទួល�ពះពរអ�ីខ�ះពី�របេ�ងៀនេក�ងៗ�ំងអស់េនះ? អធិ���ន

សូមឲ��ពន�័កិច� ែដលអ�កចូលរួមក��ងៃថ�េនះ ជួយសិស��របស់អ�ក ឲ���នបទពិេ�ធន៍�មួយនឹង �ពះពរ

របស់�ពះ ។ សូមឲ��អ�ក�នេឃើញពីផលែផ�ៃនពន�័កិច�របស់�ពះ�មរយៈ�រ���ប់ប���ប់របស់អ�ក។
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�កឹត��វ�ន័យ១០�ប�រៈ

១. កំុ ឲ�� �ន �ពះ ឯ � េទៀត 

េ� ចំេ�ះ អញ ឲ�� េ�ះ

២. កំុ���យបង�ំរូប�ពះឲ��េ�ះ

៣. សូម�បុង�បយត�័ក��ង�រ

េ�បើ�ពះ�ម�ពះ

៤. សូមរក��ៃថ�បរ�សុទ�របស់

�ពះ�ៃថ�ពិេសស

�កឹត��វ�ន័យ១០�ប�រៈ

១. កំុ ឲ�� �ន �ពះ ឯ � េទៀត 

េ� ចំេ�ះ អញ ឲ�� េ�ះ

២. កំុ���យបង�ំរូប�ពះឲ��េ�ះ

៣. សូម�បុង�បយត�័ក��ង�រ

េ�បើ�ពះ�ម�ពះ

៤. សូមរក��ៃថ�បរ�សុទ�របស់

�ពះ�ៃថ�ពិេសស
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