
េមេរៀនទី៧៧៖ ������សេលើកទឹកចិត��គីស�បរ�ស័ទ េ�� �កុង ��ន់ទីយូ៉ក

កិច��រ ១១៖១៩-២៦

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/DtmANl3mt7Y

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/kMhdS-TmAuE

េ��លបំណង៖ �គីស�បរ�ស័ទ���យបង�ំ�ពះ�មួយ���។

ខគម�ីរចង��ំ៖ ទំនុកដំេកើង ៩៥៖៦ “មក ចុះ ចូរ េយើង ឱន �យ ���យបង�ំ �ំង អស់ ���ចូរ េយើង លុត 

ជង�ង់ េ� ចំេ�ះ �ពះេយហូ���� �ពះ ដ៏ បេង�ើត េយើង ខ��ំ។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ក��ល ��� ជង�ង់ ចុងេជើង សរេសើរ�ពះអង� https://youtu.be/nh0Ekk87w4s

២. ខ��ំេ�ចៀង���យ�ពះេ�ក��ងដួងចិត�ខ��ំ https://youtu.be/1th9e8PKFxs

៣. ខ��ំ���យបង�ំ�ទង់ https://youtu.be/1C4guXZFdAw

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន�   «ក��ល ��� ជង�ង់ ចុងេជើង»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែស��កេជើង

១.ឲ��កុ�រ�ប់ៃដគូពីរៗ�ក់េហើយឈរទល់មុខ���។

(ពួកេគ�ត�វឈរ�ពីរជួរ)

២.�ក់ែស��កេជើងមួយេ�ចំក���លកុ�រ�ំងពីរ។

(�ែស��កេជើងរបស់កុ�រ����ក់ក៏�ន)

៣.េ�េពលែដល�គ�និ�យ�“ក��ល” កុ�រ�ំងអស់ �ត�វប៉ះក��លរបស់ពួកេគ។ ដូច���េបើលឺ�ក���

“���” ប៉ះ���“ជង�ង់” ប៉ះជង�ង់។

៤.ប៉ុែន�េ�េពលែដល�គ�ែ�សក� “ចុងេជើង”

កុ�រ�ត�វដេណ�ើរែស��កេជើងែដលេ�ចំក���លៃដគូនីមួយៗ ។

េហើយនរ�ែដលដេណ�ើមែស��កេជើងេ�ះ�នគឺ�អ�កឈ�ះ។

៥. េ�េពលែដលរកអ�កឈ�ះេឃើញេហើយ សូមឲ��ពួកេគេ�ចៀង ក��ល���ជង�ង់ចុងេជើង។

៦.សូមឲ��អ�កឈ�ះ�ំងអស់�ប់ៃដគូពីរៗ�ក់េហើយេលងែល��ងេនះបន�េទៀត  រហូតរក�នអ�កឈ�ះែត

���ក់។ េ�េពលែដលរកេឃើញអ�កឈ�ះម�ងៗ ពួកេគ�ត�វេ�ចៀង ក��ល���ជង�ង់ចុងេជើង។

៧. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� �គីស�បរ�ស័ទ�ត�វែត���យបង�ំ�ពះ�មួយ���។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន
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សំេឡង េយើង នឹងឮ ���ំង �ង េ� េពលែដល េយើង េ�ចៀង រួម���។ េយើងមិន�ច���យេ���គីស�បរ�ស័ទ

េ�យេ�ែតឯង�នេទ។ េយើង �ត�វ �រ �គីស�បរ�ស័ទេផ��ង េទៀត េដើម��ី េលើក ទឹក ចិត� េយើង និង ជួយ េយើង 

ឲ�� រ�ក ចេ�មើន។ �រ េលើក ទឹក ចិត� អ�ក ដៃទ ក៏ ជួយ េយើង ឲ�� រ�ក ចេ�មើន ែដរ។ ៃថ�េនះ េយើងនឹងេរៀនអំពី�ពះ�ន

�ពះហឫទ័យរ�ក�យ េពលែដល�គីស�បរ�ស័ទេលើកទឹកចិត����េ�វ�ញេ�មក េហើយ�រ���យបង�ំ�ពះ�មួយ

���។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីររបស់េយើងៃថ�េនះ�នមកពី�ពះគម�ីរកិច��រ។ េ�ក��ង�ច់េរឿងរបស់េយើង�នមនុស��

�េ�ចើន ែដល�នេជឿេលើ�ពះេយស៊ូវ�ត�វ�នែបក�ក់េចញពី���។ �រេនះ �ន េកើត េឡើង េ�យ �រ អ�ក

 េដើរ�ម �ពះ េយស៊ូវ �ត�វ េគ េបៀតេបៀន និង ស���ប់ េ� �កុង េយរូ�ឡិម។ អ�កេដើរ�ម�ពះេយស៊ូវ�េ�ចើន

�ក់�ន�កេចញពី�កុងេយរូ�ឡិម េហើយ���ស់េ�ទី�កុង��ែដល�ន�សន៍ដៃទ�េ�ចើនដូច�

េភនីស គី�បុស និង�ន់ទីយ៉ូក។ �សន៍ដៃទគឺ�មនុស��ែដលមិនែមន�ជន�តិយូ�។

�ធម�� ជន�តិយូ�មិនបរ�េ�គ�មួយ ឬនិ�យ�មួយ�សន៍ដៃទេទ ប៉ុែន�េព�តុស�ន��ប់

ពួកេគ� �ពះ�ស�ញ់មនុស���ំងអស់ សូម��ីែត�សន៍ដៃទក៏េ�យ។ ដូេច�ះពួក សិស�� របស់ �ពះ 

េយស៊ូវ �ន �ប�ស ដំណឹង ល� ដល់ �គប់ ��� �ំង �សន៍ យូ� និង �សន៍ ដៃទែដរ។ ពួក េគ �ស�ញ់ �ពះ

េហើយ �ស�ញ់ ��� េ� វ�ញេ� មក េ�ះ បី � ពួក េគ �ន�តិ�សន៍ខុស ��� ក៏ េ�យ។ ពួកេគ�ន���យ

បង�ំ�ពះ�មួយ��� េហើយេ�រេពញេ�យអំណរ។ េ� �កុង �ន់ទីយ៉ូក អ�កេដើរ �ម �ពះ េយស៊ូវ �ត�វ �ន

 េគ េ� � � “�គីស�បរ�ស័ទ”  � េលើក ដំបូង។“�គីស�បរ�ស័ទ”សំេ�េលើ�ប�ជនរបស់�ពះ�គីស�។

េពល ដំណឹងល� អំពី �ពះេយស៊ូវ �ត�វ �ន ផ��យ ដល់ ជន �តិ យូ� និង �សន៍ ដៃទ ក��ង�កុង េយរូ�ឡិម

ពួក �វ័ក �ន ប���ន ���ស េ� �កុង �ន់ទីយ៉ូក។ ���ស េពញ េ�យ អំណរ េពល�ន េឃើញ

 ជន �តិ យូ� និង �សន៍ ដៃទ ���យបង�ំ�ពះ � មួយ ��� េ�យ �រ �ត់ ដឹង � �ពះ �ស�ញ់ មនុស�� �ំង

 អស់។ �ត់�ន េលើក ទឹក ចិត� ពួក េគ ឲ�� រក�� �ព េ���ះ �តង់ ចំេ�ះ �ពះ េ�ក��ង ចិត�។ េ���ះ "���ស"

�នន័យ� "អ�កេលើកទឹកចិត�" ។

េពល េយើង���យបង�ំ�ពះ�មួយ��� េយើង �ច ���យ� អ�ក េលើក ទឹក ចិត� ដ៏ អ���រ�� ដូច ���សែដរ។ �

ទូេ�េយើងែតងគិត� �រ���យបង�ំ�េពលែដលេយើងកំពុងេ�ចៀងចេ�មៀង���យ�ពះ ប៉ុែន��រ���យបង�ំ

�នន័យេ�ចើន�ងេ�ះេ�េទៀត។ �រ���យបង�ំគឺ�គប់េពលែដលេយើងនិ�យ�មួយ�ពះ ���ប់ប���ប់

�ពះ ឬរស់េ��មរេបៀបែដល�ពះចង់ឲ��េយើងរស់េ�។ េយើង�ត�វេលើកទឹកចិត����េ�វ�ញេ�មក���យបង�ំ

�ពះ�េរៀង�ល់ៃថ�សំ�ប់ជីវ�តរបស់េយើង! �ពិ�កក��ង�ររស់េ���គីស�បរ�ស័ទ េពលែដលេយើងរស់េ�

ែតឯង។ ែតេយើង�ន់ែតរ�ង�ំេពលែដលេយើងេ��មួយ��� េលើកទឹកចិត����េ�វ�ញេ�មក! �ពះ សព�

�ពះទ័យ េពល ែដលេយើង ���យ បង�ំ �ទង់ � មួយ ��� េហើយ េលើក ទឹក ចិត� ��� េ� វ�ញ េ� មក!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េហតុ អ�ី �ន � អ�ក េដើរ �ម �ពះ េយស៊ូវ � េ�ចើន �ក់ �ក េចញ ពី �កុង េយរូ�ឡិម? ( �គីស�បរ�ស័ទ �ត�វ 

�ន  េគ េបៀតេបៀន និង ស���ប់ េ� �កុង េយរូ�ឡិម )

_______________ ______________________
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២. េតើ �វ័ក � ខ�ះ �ន ប���ន េ� �កុង �ន់ទីយ៉ូក េដើម��ី េមើល រេបៀប ែដល ដំណឹង ល� កំពុង �ត�វ �ន ផ��ព�

ផ��យេ� �កុង �ន់ទីយ៉ូក? (���ស)

៣. េតើអ�កេ� �កុង �ន់ទីយ៉ូកេ� អ�ក េដើរ �ម �ពះ �គីស� ��អ�ី? (�គីស�បរ�ស័ទ)

៤. េតើ�រ���យបង�ំ�អ�ី? (េ�ចៀង���យ�ពះ និ�យ�មួយ�ពះ ���ប់�ពះ រស់េ��មរេបៀបែដល�ពះចង់

ឱ��េយើងរស់េ�)

៥. េតើ អ�ក �ច េលើក ទឹក ចិត� អ�ក ឯ េទៀត ឲ�� ���យ បង�ំ �ពះ ���ង ដូច េម�ច? (ឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «េ�ចៀងចេ�មៀងេ�យខ��នឯងេ�យេ�បើឧបករណ៍ៃឆ��បឌិត»

១. ែចកកុ�រ� ៤ ឬ ៥ �កុម

២. ��ប់កុ�រ� ពួកេគ�ចេ�បើរបស់របរ

�ំងអស់ែដល�ចរក�ន េដើម��ីេធ�ើ� ឧប

ករណ៍េភ�ង (ដុំថ�២ដុំស��ប់ដំេលើ��� េឈើ

ស��ប់េ�ះេលើតុ ។ល។) េហើយ េ�ជើស

េរ�សចេ�មៀងមួយបទ េ�ចៀង�មួយ���។

៣. េដើម��ីឈ�ះែល��ងេនះ�ន �កុមនីមួយៗ�ត�វែត�នគំនិតៃច��បឌិត ក��ង�របេង�ើតឧបករណ៍សរេសើរ

តេម�ើង�ពះ។

៤. �កុមនីមួយៗ�នេពល ៥�ទីក��ង�របេង�ើតឧបករណ៍ និងសមក��ង�រសរេសើរតេម�ើង�ពះ�មួយ���។

៥. �គ�នឹងសេ�មច� �កុមមួយ�េធ�ើ�នល��ងេគ េហើយឲ���កុម�ំងអស់េ�ចៀង�ម�កុមែដលឈ�ះ។

៦.ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� �ពះនឹងសព��ពះទ័យ េ�េពលែដល�គីស�បរ�ស័ទ

���យបង�ំ�ពះ�មួយ���។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

ទំនុកដំេកើង ៩៥៖៦ “មក ចុះ ចូរ េយើង ឱន �យ ���យបង�ំ �ំង អស់ ���ចូរ េយើង លុត ជង�ង់ េ� ចំេ�ះ 

�ពះេយហូ���� �ពះ ដ៏ បេង�ើត េយើង ខ��ំ។”

៩.ហត�កម� «េយើង���យបង�ំ�ពះ�មួយ���»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�សពណ៌ កៃ�ន� �វបិត ហ�ឺត

១. ឱ��កុ�រ���ក់ៗ�នៃដរបស់ពួកេគេ�េលើ�ក�សពណ៌ េហើយ�ត់�េចញ។ គូរែភ�ក

និង�ត់េ�េលើ�ក�សៃដែដល�ន�ត់េហើយេ�ះ។

២. ប���ប់មក េគ �ច គូរ េដើម និង ស�ឹក េហើយ �ត់ � េចញ ។ បិតៃដនិងស�ឹកេ�េលើ

េដើម។ (េបើសិនេក�ង ពិ�ក េធ�ើ

�គ� �ច េរៀបចំ េដើម និង ស�ឹក មុន 

េពលបេ�ងៀន។)

៣.�គ�គួរ�បមូលៃដ�ំងអស់

េហើយបិត�េ�េលើជ���ំង។ �គ� �ត�វសរេសរ និង 

បិត�ក��� “េយើង ���យបង�ំ �ពះ � មួយ���”

េ� �ង េលើ ឬ �ង េ��ម។
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៤.សូម រ�ឮក កុ�រ ��ពះ សព��ពះទ័យេពល េយើង េលើក ទឹក ចិត�េ�វ�ញេ�មក េហើយ���យបង�ំ�ពះ�មួយ

���។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

���ស �ន ដឹង � េពល មនុស�� េ�ែត ឯងជំេនឿ មិន រ�ក ចេ�មើន េទ ។ េយើង�ំងអស់����ត�វ�រ�រ 

េលើកទឹកចិត�ពី�គីស�បរ�ស័ទដៃទេទៀត។ មិត��ពរបស់�គីស�បរ�ស័ទដ៏រ�ង�ំនឹងជួយឱ��ទំ�ក់ទំនងរបស់

អ�ក�មួយ �ពះេយស៊ូវ�ន់ែតរ�ង�ំ! េតើ  ក��ង ជីវ�ត របស់ អ�ក �ននរ �ែដល ដូច ���ស ែដល អ�ក

�ច�កមក រក �រ េលើក ទឹក ចិត��នែដរឬេទ? េតើ អ�ក ដូច ���ស ចំេ�ះ អ�ក �ខ�ះ ែដលអ�ក

�នេលើក ទឹក ចិត� ពួក េគ � �ប�ំ? សូម អធិ���ន ស��ប់ ពួកេគ ក��ង ស���ហ៍ េនះ េដើម��ីឲ�� ពួកេគនឹង បន�

 រ�កចេ�មើន េ�ក��ង �ពះ�គីស�។
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