
េមេរៀនទី ៦៣៖ �ពះេយសូ៊វ ប����បព��ះ

���កុស ៤៖ ៣៥-៤១

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/6nRtG9oVhyk

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/rM3ojTlicZY

េ��លបំណង៖ សូម�យែបបរក�ពះេយស៊ូវេ�េពលែដលអ�កភ័យ���ច

ខគម�ីរចង��ំ៖ យ៉ូេស�១៖៩ “េតើ អញ មិន �ន ប���ប់ ឯង េទ ឬ អីដូេច�ះ ចូរ ឲ�� �ន កំ�ំង និង ចិត� ����ន ចុះ

កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ ក៏ កុំ ឲ�� �សយុត ចិត� ផង ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង �ទង់ គង់ � មួយ េ� កែន�ង �

ែដល ឯង េ� ផង”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១.�ន�ពះ�គីស�គង់ក��ងទូក https://youtu.be/2eORYd5n2l8

២.េបើ�ទង់គង់�មួយ https://youtu.be/2CzIW4_ueg0

៣ េពលខ��ល់ព���ះបក់���ំង https://youtu.be/lI5A7jKQb2o

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «ទូកសេ����ះជីវ�ត»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស�ម

១. �ក់�ក�ស�ម�ង�រង�ង់ េ�េលើឥដ�

�ក�សេ�បៀបដូច�ទូកអីច៊�ង។

២. �ក់បទចេ�មៀង េហើយឲ��កុ�រ�ំេ�ជុំ

វ�ញរង�ង់។ េ�េពលែដលបទចេ�មៀងឈប់

កុ�រ�ំងអស់�ត�វេឡើង�ន់េលើ�ក�សេ�ះ។ ប៉ុែន��បសិនេបើកុ�រ�មិន�ចេឡើង�ន់េលើ�ក�ស

�ន កុ�រេ�ះនឹង�ញ់ែល��ងេនះ។

៣. ដក�ក�សមួយេចញ(�ត�វដក�ក�សេចញមួយ �ល់េពលែដលចេ�មៀងឈប់ម�ង)។ េហើយបន�េលង

ែល��ងេនះេទៀត។

៤.  េ�េពលែដល�ក�សេ�សល់ែតមួយសន�ឹក េហើយកុ�រ�ែដល�ច�ន់េលើ�ក�សេ�ះ�នគឺ

�អ�កឈ�ះ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

សូមេលើកៃដេឡើង�បសិនេបើអ�កមិនែដល�ន�រភ័យ���ច។(រុញ) េពលខ�ះពួកេយើង�ំងអស់���សុទ�ែត

ជួប�រភ័យ���ច។េ�ក��ង�ពះគម�ីរ�ន��ប់េយើង� �ពះែតងែត�រ�រ និងែថរក��េយើងឲ���នសុវត�ិ�ព

មិន�េ�េពលែដលេយើងភ័យ���ចឬ�ន�រ�ព�យ�រម�ក៏េ�យ។ ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀនអំពី ពួក�វក

ែដលពួកេគ�ន�រភ័យ���ច និងពីរេបៀបែដល�ពះេយស៊ូវសេ����ះពួកេគ។
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សូមឲ���គ��ននិ�យេរឿងេនះ��ប់កុ�រ �កុមទីមួយសូមជួយេធ�ើសេម�ងរលកសមុ�ទនិងព���ះបក់េ�ក។

េហើយ�កុមមួយេទៀតេដើរតួ�ពួក�វកែដលភ័យ���ច។សូមប���ញពី�រទទួលខុស�ត�វរបស់�កុមនីមួយៗ

 េហើយឲ��ពួកេគសែម�ង�កល��ង។

● �កុមទី១ (សមុ�ទ)៖ កុ�រ�ត�វេងើបគូទ

េហើយេ�លខ��នចុះេឡើង

រួចេធ�ើ�សំេឡងខ��ល់ បក់េ�ក

● �កុមទី២ (ពួក�វក)៖ កុ�រ�ត�វ�ក់ៃដេលើ���ល់សង�ង េហើយេធ�ើដូច�យំ “អត់េទ! ពួកេយើង

�ំងអស់���នឹង�ត�វ���ប់េហើយ!”។

● េ�ជើសេរ�សកុ�រ���ក់ឲ��េដើរតួ��ពះេយស៊ូវ េហើយឲ��េគេដក�ប់�ំងពី�ច់េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីរ រហូត

ដល់�កុមទី២ �ស់េគឲ�����ក់។

េ�េពលែដល�គ�ចង��ល�កុមរបស់អ�ក�នន័យ� �កុមរបស់អ�កគឺ�ត�វសែម�ង�មតួ�ទី។ សូម���ប់

េហើយេធ�ើ�មតួ�ទី�កុមបស់អ�ក និងែ�សកឲ��ឮ�មែត�ចេធ�ើេ��ន។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េ����ចមួយប���ប់ពី�រអធិប��យរួចមក �ពះេយស៊ូវ�នសេ�មចចិត�េធ�ើដំេណើរ�មទូកេន�ទ �មួយ

នឹងពួក�វករបស់�ទង់ េដើម��ីឆ�ង�ត់សមុ�ទេ��ន់េ�តើយ���ងេទៀត។(ចង��ល�កុមទី១)

េ�េពលែដលពួកេគេធ�ើដំេណើរ�ន�ក់ក���លសមុ�ទ ក៏�ប់េផ�ើ�នព���ះបក់េ�ក�មួយរលកសមុ�ទ។

(ចង��ល�កុមទី១)

េហើយទូកក៏�នបក់េ�មុខ េ�េ��យ េឡើងេលើ ចុះេ��ម�មរលកសមុ�ទ។ ព���ះគឺរ�តែត���ំង េហើយ�ន់

ែតេ��ះ���ក់េ�ៗ ។ ( ចង��ល�កុមទី១)

�ពះេយស៊ូ វ�ន ផ��ំលក់�ំងពី  េពល ទូក�ប់េផ�ើម េចញ ពី ��ំង។ េ�ះ � សមុ�ទ េធ�ើឲ��ទូក�គែលង ���ង �

 ក៏ េ�យ ក៏ �ទង់ េ� ែត ផ��ំ លក់ែដរ។ ប៉ុែន�ពួក សិស�� របស់ �ពះអង��ប់ េផ�ើម ភ័យ ���ច។ (ចង��លេ��កុមទី ២)

ពួក េគ �ន ព���ម ទំ�ក់េ���ងឲ���ប េហើយ េ�ះ យុ���ចូលទឹក ប៉ុែន� មិន�នផល អ�ី េឡើយ។ ទូកេស�ើរ

ែតលិចេ�េហើយ។ (ចង��លេ��កុមទី ២)

ទីបំផុតពួកសិស�� មិន �ច ��ំ�ទ �ន េទៀត េទ។ �ពះ េយស៊ូ វេ� ែត ផ��ំ លក់ �សួល ដូេច�ះពួក សិស��ក៏ �ស់ 

�ទង់ឲ�����ក់។ ពួក សិស�� និ�យ � “េតើេ�ក �គ� មិន ខ�ល់ � េយើង នឹងលង់ ទឹក េទឬអី?”។ (ចង��លេ�

�កុមទី ១ និង�កុមទី ២)

(�កុមទី២ែ�សក�ស់�ពះេយស៊ូវឲ�����ក់េឡើង / �កុមទី២ចង��លេ�កុ�រែដលេដើរតួ� �ពះេយស៊ូវឲ��

េ��កឈរេឡើង)

េពល េ�ះ �ពះ េយស៊ូ វេ��ក ឈរេឡើង ក��ង ទូក េហើយ ែ�សក �៖ «���ត់! េ�ឲ��េស��ម!” ខ��ល់ ព���ះ �ន

ឈប់ េហើយ រលក �ន ស�ប់ (�កុមទី១និង�កុមទី២េ�េស��ម) េហើយ ទូក ែដល �ពះ េយស៊ូ វគង់េ�ះ ក៏�ន

សុវត�ិ�ពវ�ញ។
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�ពះេយស៊ូវ�នសម�ឹងេមើលេ�សិស��របស់�ទង់ែដលេសើមខ��នេ�ក េហើយកំពុងែតញ័រភ័យេ�ះ។ រួច�ទង់ 

�ន �ពះបន��ល � ���កុស ៤៖៤០ “េហតុ អ�ី �ន � អ�ក �ល់ ��� ភ័យ ដល់ េម៉�ះ េម�ច ក៏ ���ន េសចក�ី ជំេនឿ

អីច៊�ង”។

េ�ះ េគ �ន េសចក�ី ែស�ង ���ច � ���ំង �ំង សួរ ��� េ� វ�ញ េ� មក �ដូេច�ះ� ���កុស ៤៖៤១

“េតើ េ�ក េនះ � អ�ី �ន � ខ��ល់ និង សមុ�ទ ក៏ ���ប់ ប���ប់ េ�ក ដូេច�ះ”។

�ពះេយស៊ូវគឺ��ពះ�ជបុ��ៃន�ពះ ែដល�អ�កបេង�ើតសកលេ�កេនះ។ េយើង �ច ពឹង េលើ �ទង់េដើម��ី 

ប���ប់ព���ះ ក��ង ជីវ�ត េយើង�ន។ េពល េយើង �ន �រ ភ័យ ���ច ឬ �រ �ព�យ �រម� េ�ះ េយើង �ច អង�រ រក�ពះ

េយស៊ូ វេ�យ �រអធិ���ន េហើយ េយើងដឹង� �ទង់�ន ឮពី�រអធិ���នរបស់ េយើង ដូច � �ទង់ �ន ឮ 

សែ�មក របស់ ពួក សិស�� ឲ�� ជួយែដរ។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើអ�កគិត�ពួកសិស�����ចអ�ី�ងេគ? (ខ��ល់ព���ះ លិចទូក ���ប់)

២. េតើ ពួក សិស�� ែស�ង រក នរ� េពល ពួក េគ ភ័យ ���ច? (�ពះេយស៊ូវ)

៣. េតើ �ពះេយស៊ូ វ�ន េធ�ើ ឲ�� ខ��ល់ ព���ះ ស�ប់  េ�យរេបៀប�? (�ពះអង��នកំែហងេ��ន់ព���ះ)

៤. េតើអ�ក�ន�រភ័យ���ចអ�ីខ�ះ? (ឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៥. េតើ�ពះេយស៊ូវ�ចប���ប់�រភ័យ���ចរបស់អ�ក�នេទ? េតើអ�កគិត��ពះអង��នេធ�ើដូចេម�ច?

(ឱ��កុ�រេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «ឆ�ងទេន�»

ស���រៈ ែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស���មពីរសន�ឹក

១. ែចកកុ�រ��កុមែដល�ន���ពី ៥ េ� ៦ �ក់

២. ឲ���កុមនីមួយៗឈរ�ជួរ េ�ចំេហៀង���ងៃន���ក់េរៀន

៣. ឲ���ក�ស�មពីរសន�ឹកេ��កុមនីមួយៗ

៤.�កុមនីមួយៗ�ត�វ���ស់ទីពី�ជុង���ង�ងៃន���ក់េរៀនេ��ន់�ជុង���ងេទៀត ៃន

���ក់េរៀន េ�យ�ន់េលើ�ក�ស�មែតពីរសន�ឹកែតប៉ុនេ���ះ។

៥. េហើយ�កុម�ែដល�ច���ស់ទីស�ជិក�កុមអស់មុនេគ �កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

យ៉ូេស�១៖៩ “េតើ អញ មិន �ន ប���ប់ ឯង េទ ឬ អីដូេច�ះ ចូរ ឲ�� �ន កំ�ំង និង ចិត� ����ន ចុះ កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ

ក៏ កុំ ឲ�� �សយុត ចិត� ផង ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង �ទង់ គង់ � មួយ េ� កែន�ង � ែដល ឯង េ� ផង”។

៩.ហត�កម� «�ពះេយស៊ូវ ប����បព���ះ»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ន�ក�ស ដងេឈើ �ក�សពណ៌ ���ំ�ប ឬ�កមួន �វ កៃ�ន�

១. �ប់េផ�ើមេ�យ�ត់�ន�ក�ស�ពីរ�ក់ ក���ល េហើយេធ�ើ�

“រលកទឹក” េ��ម ែគម�ន។ (េយើង នឹង េ�បើ �ក់ ក���ល េទៀត

 េដើម��ី ចង េ� �ង េ��យដូេច�ះ កុំ េ�ះ � េ�ល។)

**�គ��ចេ�បើដបទឹកសុទ� ឬែកវ�េហ�(�ក�ស)ជំនួស�ន�ក�ស�ន។
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២. �បពណ៌េខៀវេលើ�ន�ក�សេ�ះ

េហើយយក�ន�ក�ស�ក់�ប់��� េ�យទុកកែន�ងទំេនរេ�ចើន

េ��ត�ន េដើម��ីឲ��ទូក�ច���ស់ទី�មួយនឹងដងេឈើ�ន។

៣. �ត់ �ង �តីេ�ណ និង �ង ទូក

េហើយ បិទ � េលើ ដង េឈើ។

៤. �ក់ដងេឈើេ�ចេ���ះ�ន�ក�សេហើយ

���ស់ទី� េដើម��ី�ប់េផ�ើមអុំទូក!

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

េតើអ�ក���ចអ�ី�ងេគេ�ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក? ក��ង�មេយើង�មនុស�� េយើង�ន�រភ័យ���ច�េ�ចើន។

អ�កខ�ះ �រម�ពីសុខ�ព អ�កខ�ះ���ចប�ជ័យក��ងជីវ�ត។ េ�េពល�ែដល�រភ័យ���ចព���ម�គប

សង�ត់អ�ក ��េរឿងសំ�ន់ែដល�ត�វចង�ំ� �ពះេយស៊ូវគឺ�អ�កបេង�ើតសកលេ�កេនះ េហើយ�ទង់

យកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះអ�ក។ �ពះអង����ល់េ���ះរបស់អ�ក និងចំនួនសក់េ�េលើក��លរបស់អ�ក។

កុំឈប់េជឿ�ពះេយស៊ូវ! សូម�ំខគម�ីរចង�ំរបស់េយើងមុនេពលអ�ក�ប់េផ�ើមបេ�ងៀនេ�ៃថ�េនះ៖ �ពះ

�នបន��ល� ទំនុកដំេកើង ៩១៖១៤ “ េ�យ េ��ះ � �ន យក អញ � ទី �ស�ញ់េ�ះ អញ នឹង ជួយ 

ឲ�� រួច អញ នឹង �ំង េឡើង ���ង ខ�ស់ពី េ��ះ � �ន ���ល់ េ���ះ អញ ”។
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