
េមេរៀនទី ៥៦៖ សីុ���ន និង��ណអរសប�យ

លូ� ២៖២២-៤០

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/9xfOlzIdIbU

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/ERF91OQ-p_E

េ��លបំណង៖ េយើងអរ�ពះគុណ�ពះ����ស់ស��ប់�ពះេយស៊ូវ

ខគម�ីរចង��ំ៖ ទំនុកតេម�ើង ៩៖១ “ទូលបង�ំ នឹង សរេសើរ ដល់ �ពះេយហូ��� អស់ អំពី ចិត�ទូលបង�ំ នឹង 

និ�នពី អស់ �ំង �រ អ���រ�� របស់ �ទង់”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ខ��ំសប��យរ�ក�យ https://youtu.be/2LWPsq-KZvo

២. ខ��ំចូល�ម����ពះអង� https://youtu.be/WvXL4DtBMdc

៣. អរគុណ អរគុណ�ពះអង� https://youtu.be/MdYoscjxNeo

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «សប��យ ឬក៏ េកើតទុក�?»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ គូររូបទឹកមុខញញឹមនិងទឹកមុខេ�កៀម�កំេ�េលើ�ក�ស

១. ឲ��កុ�រអង��យ�រង�ង់

២. េ�េពលែដល�គ�ប���ញ�ក�ស“ទឹកមុខញញឹម” កុ�រ�ំងអស់�ត�វែតេ�តេ�យេសចក�ីអំណរ

និងទឹកមុខសប��យរ�ក�យ

៣. េ�េពលែដល�គ�ប���ញ�ក�ស“ទឹកមុខេ�កៀម�កំ” កុ�រ�ំងអស់�ត�វអង��យចុះ�មួយនិងទឹកមុខ

េ�កៀម�កំ

៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េយើង�ត�វែតេ�ត�ំ�មួយទឹកមុខអំណរអរសប��យ

េ�េពលែដលេយើងដឹង� �ពះេយស៊ូវ�ងមកេដើម��ីសេ����ះេយើង!

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើ អ�កេធ�ើ ដូចេម�ច េដើម��ី អបអរ េពល ែដល�ន �រក េទើប នឹង េកើតេ� ក��ង �គ��រ? េ�េពល�ន�រក�

េកើតមក�នបងប��ន ��យ អ៊�ពូមីង ែដល�ត់ែតងែត�ំយក អំេ�យេ�សួរសុខទុក��រក�នដូច

� លុយ េ��វ េម�� ទឹកេ�ះេ� ទឹកែផ�េឈើ េ�េពលកូនេកើត�ន១ែខេគែតងែតេធ�ើកម�វ�ធីបង�ក់កូន។

េ�ក��ង�ពះគម�ីរ េ�េពលែដល�ន�រកេកើតឪពុក���យ�ត�វយក�រកេ�ះ េ����យ�យ��បូ� ដល់

�ពះ����ស់េ�ឯ�ពះវ��រ។ ដូេច�ះ������និងយ៉ូែសប�នយក�ពះេយស៊ូវេ��ន់�ពះវ��រ េដើម��ីេធ�ើ យ��

បូ����យ�ពះ����ស់។ េ�េពលែដល�ពះេយស៊ូវ�បសូ�តមនុស���គប់���មិន�នដឹង� �ពះេយស៊ូវ គឺ�

�រកដ៏អ���រ��េ�ះេទ-គឺ��ពះេមស���ីែដលសេ����ះពិភពេ�ក។ ប៉ុែន�េ�ឯ�ពះវ��រ ������ និងយ៉ូែសប

�នជួប�មួយមនុស��ពីរ�ក់ែដលដឹង�រពិត! េ�ះសូមឲ��េយើង�នេរៀនពីពួក�ត់េ�ៃថ�េនះ!
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៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េ�ែដលេពល �ពះេយស៊ូ វ�បសូត េ� ភូមិ េបេថ�ហិម �បែហល �េ� េពល េ�ះ �ន មនុស�� � េ�ចើន េ� ក��ង

 �កុង និងក��ង �ពះវ��រ បរ�សុទ� ។ �ពះគម�ីរ លូ� ២៖២៥-២៦ �ននិ�យ� “េ�ះ េមើលេ� �កុង

 េយរូ�ឡិម �ន មនុស�� ���ក់ េ���ះ សុី���ន � អ�ក សុចរ�ត ែដល េ�ត���ច ដល់ �ពះ �ត់ រង់�ំ េសចក�ី 

េ�ះ ទុក� របស់ �សន៍ អ៊���ែអល េហើយ �ពះវ����ណ បរ�សុទ� ក៏ សណ�ិត េលើ �ត់ �ពះវ����ណ បរ�សុទ� �ន

 សំែដង ឲ�� �ត់ ដឹង � �ត់ មិន ���ប់ េឡើយ �ល់ ែត �ន េឃើញ �ពះ�គីស� ៃន �ពះអ���ស់”។ �ក �សៃម

េមើល �  អ�ក នឹង មិន ���ប់ រហូត ដល់ េពល ែដល អ�ក �ន ជួប �ពះេយស៊ូវ។ េ�ះ គឺ � �រ សន�� ពិេសស មួយ

 ែដល�ពះ �ន ផ�ល់ឲ��សុី���ន។

េពល សុី���ន េឃើញ ������ និង យ៉ូែសប �ន �រក ក��ង ៃដ�ត់ដឹង� េនះគឺ��រកពិេសស�ស់។ �ត់ 

េ�តកអរ និង ដឹង គុណ � ទី បំផុត ែដល�ត់ �ន េឃើញ �ពះ េមស���ី េ�ះ បី� �ទង់ េ� េក�ង ក៏ េ�យ។ សុី���ន

�នដឹង� �ពះ�នរក���រសន��របស់�ទង់ េហើយ�ពះអង�នឹងបន�ែថរក����ស�របស់�ទង់។

េ� ៃថ� េនះ មិន ែមន �នែតសុី���ន ���ក់េទ ែដល �ន ជួប �រក � �ពះេមស���ីេ�ះ។ �ស�ី ���ក់ េ���ះ  �ណ

 ក៏ េ� ទី េ�ះ ែដរ។ �ង � �ស�ី េម���យ �ន�យុ ៨៤ ���ំ។ �ពះគម�ីរ លូ� ២៖៣៧ “េ� � េម���យ

 �បែហល � ៨៤ ���ំ ក៏ េ� ែត ក��ង �ពះវ��រមិន ែដល េចញ េឡើយ �ត់ េ�រព �ំង យប់ �ំង ៃថ� េ�យ �រ តម

េហើយ អធិ���ន”។ េនះ�នន័យ� �ត់រស់េ�ក��ង�ពះវ��របរ�សុទ� (�ពះវ��រ) �េរៀង�ល់ៃថ�។

�ត់ �ន អរ �ពះ គុណ ដល់ �ពះ ែដល �ន អនុ���ត ឲ���ត់�ន ជួប នឹង �ពះ េយស៊ូវ � �ពះ អង� សេ����ះ ៃន 

ពិភព េ�ក!

េតើ ប��ន�ន អរ �ពះ គុណ ដល់ �ពះ ែដល �ន ប���ន �ពះេយស៊ូវ � �ពះអង� សេ����ះ មក ឯ េយើង ែដរឬ េទ? ចូរ អរ 

�ពះ គុណដល់ �ពះ ����ស់ស��ប់ �ពះ េយស៊ូវ េហើយ សូម អរ �ពះ គុណ �ពះ េយស៊ូ ែដល �ង មក េដើម��ី

 សេ����ះេយើង។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើ នរ� � មនុស�� សុចរ�ត និង �ន ចិត� េ���ះ �តង់ ែដល �ន ជួប �ពះ េយស៊ូវ? (សុី���ន)

២. េតើនរ���ស�ីេម���យែដល�ន�យុ ៨៤���ំ េហើយ�នជួប�ពះេយស៊ូវ? ( �ណ)

៣. េតើពួក�ត់�នេធ�ើអ�ីេ�េពលែដល�ត់�នជួប�ពះេយស៊ូវ? ( ពួក�ត់�នេធ�ើ�រអរ�ពះគុណដល់

�ពះ����ស់)

៤.េតើ កូន �ច ប���ញ �រ ដឹង គុណ ចំេ�ះ �ពះ �ន ���ងដូចេម�ច ែដល�ទង់ �ន ប���ន �ពះេយស៊ូវ មក ជួយ

សេ����ះដល់ េយើង?(ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ)

៧. ែល�ងកំ��ន� «ែស�ងរកកំណប់»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ស�រ��ប់

១. �គ��ត�វយកស�រ��ប់េ��ក់�គប់ទីកែន�ង  េ� ក��ង���ក់េរៀនកុំឲ��កុ�រដឹង

២. េយើងឲ��កុ�រេដើររកស�រ��ប់ ក��ងរយៈេពល ៥ �ទី

៣. កុ�រែដលរកេឃើញស�រ��ប់�នេ�ចើន

� ងេគគឺ�អ�កឈ�ះ

_______________ ______________________
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៤. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមឲ��កុ�រ�ំង អស់ែចករ�ែលកស�រ��ប់ឲ����� េ�វ�ញេ�មក

៥. សូមពន��ល់កុ�រ� �រែដលេយើងែចករ�ែលកស�រ ��ប់���េ�វ�ញេ�មកក៏ដូច��ពះេយស៊ូវ �ង

មកែចក�យេសចក�ី សេ����ះ ដល់មនុស���គប់���អីច៊�ងែដរ។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

ទំនុកតេម�ើង ៩៖១ “ទូលបង�ំ នឹង សរេសើរ ដល់ �ពះេយហូ��� អស់ អំពី ចិត� ទូលបង�ំ នឹង និ�ន ពី អស់ �ំង

 �រ អ���រ�� របស់ �ទង់”។

៩.ហត�កម� «េដើមេឈើ“ខ��ំអរ�ពះគុណ�ពះ����ស់ស��ប់�ពះេយស៊ូវ”»

ស���រៈ�ត�វ�រ៖ េ���ៃដពណ៌�វកៃ�ន�សូមេ�ះពុម� េដើមេឈើេ�ណ(េមើលេ�ទំព័រ�ងេ��ម)

១. សូមេ�ះពុម�េដើមេឈើេ�ណស��ប់សិស���គប់���

២.ឱ��កុ�រ�ត់រូបេ�ះ(ឬ�គ��ច�ត់�ឱ��កុ�រក៏�ន)

៣. ឲ��កុ�រតុបែតងឬ�ត់ពណ៌េដើមេឈើេ�ះ

៤.ប���ប់ មក បិទ �វសង�ង  េដើម��ី េធ�ើ � េដើម�គី���ស

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

�ពះ េយស៊ូវ មិន �ំ�ច់ មក រក េយើង ក��ង �ម � �រក ែដល ���ន ទីពឹង េ�ះ េទ។ �ទង់�ង មក េ�យ �រ 

េយើង �ត�វ �រ េសចក�ី សេ����ះ  េដើម��ី �តឡប់ េ� ឯ �ពះ វរបិ�វ�ញ។ អរគុណ�ពះ����ស់ែដល�នប���ន

�ពះ េយស៊ូវមកសេ����ះេយើងពីអំេពើ�ប និងេសចក�ី���ប់។ ចូរ អធិ���ន ដល់ �ពះ េដើម��ី ឲ���ទង់�ប�ន 

 �����ដល់ អ�ក េដើម��ី ជួយ កុ�រ ឲ�� យល់ ពី �រៈសំ�ន់ ៃន �រ អរ�ពះគុណ ដល់�ពះ ����ស់ ស��ប់

 �ពះេយស៊ូវ � �ពះអង� សេ����ះ ៃន ពិភពេ�ក។
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