
េមេរៀនទី ៥០៖ ជន��តិអ៊����ែអលរងទុក�����សករ

និក�មនំ ៥៖១- ៦៖១

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/ZlVUtQNfnxo

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/jQquVLW4Svs

េ��លបំណង៖ �ពះគឺ�េសចក�ីសង��ឹមរបស់េយើង

ខគម�ីរចង��ំ៖ េយេរ�២៩៖១១“ដ��ិត�ពះេយហូ����ន�ពះបន��ល� អញ���ល់េសចក�ីែដលអញគិតពី

ដំេណើរឯង�ល់ ��� មិនែមនគិត េធ�ើេសចក�ី��កក់េទ គឺគិតឲ���នេសចក�ីសុខវ�ញ េដើម��ីដល់ចុងបំផុត

ឲ��ឯង�ល់����ន េសចក�ីសង��ឹម”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. �ពះេយស៊ូវគឺ��ពះអ���ស់ https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo

២.   ខ��ំចូល�ម���រ�ពះអង� https://youtu.be/WvXL4DtBMdc

៣. ខ��ំនឹងទុក�ចិត��ទង់ https://youtu.be/WCZlwlstAzc

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន�

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែពង២, ទឹក, ស�រស និង អំបិល

ៃថ�េនះ�ប�នបទៃនេមេរៀននិ�យពីេសចក�ីសង��ឹម។

១. យកស�រស�យក��ងទឹកមួយែពង និង មួយែពងេទៀតសូម�យ

�មួយអំបិល (កុំឱ��សិស��េឃើញេពលកំពុង�យ)

២. េ�េពល�យរួច សូមេលើកប���ញសិស�� េ�យកុំ��ប់សិស��

�មួយ��ទឹកអំបិល មួយ��ទឹកស�រ

៣. ឲ��សិស�� ២ �ក់េដើរមករក�គ� ក��ងចំេ�មពួកេគ�ំងពីរឲ��

សិស�����ក់�អ�កេ�ជើសេរ�សែកវទឹកឲ��សិស�����ក់េទៀត�អ�ក���ំ។

៤. សូមសួរេ��ន់សិស���ំងពីរ េតើពួកេគរ�ពឹង� ទឹក ែដលេ�ក��ងែពងេ�ះ�ទឹកអ�ី។

៥. ប���ប់មកឱ��កុ�រផឹកទឹកេ�ះ េតើ��ទឹកស�រ? ឬ�ទឹកអំបិល?

៦.េបើសិន�ទឹកស�រ សូមសួរ �ត់� េតើកូន�ន�រម�ណ៍���ង�ែដរ េ�េពលែដលកូនទទួល�ន

នូវអ�ីែដលកូនរ�ពឹងចង់ �ន? �ពះពិត� �នអំ�ចអ���រ�� េ��ះ�ទង់�ច�ប�ននូវអ�ីែដលេយើង

សង��ឹមចង់�ន!

៧.េបើកុ�រផឹកចំទឹកអំបិល សូមសួរ�ត់�េតើកូន�ន�រម�ណ៍ែបប� េ�េពលែដលមិនទទួល

�នអ�ីែដលកូនរ�ពឹងចង់�ន?

៨. មនុស��មួយចំនួន�ចគិត�េយើងកំពុងជួប�រខកចិត�េ��ះេយើង មិន�ន ទទួលនូវអ�ីែដលេយើង

រ�ពឹងចង់�ន។ េពលខ�ះជីវ�តគឺែបបេនះេហើយ េយើង�ចនឹងជួប�រ ខកចិត� ែត�ពះនឹងមិនែដល េធ�ើឱ��
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េយើងខកចិត�េទ អ��ឹងេហើយ�ន��ពះគម�ីរ��ប់េយើងឱ���ក់ក�ីសង��ឹមេ�េលើ�ពះ មិនែមនេលើមនុស��េទ

�ពះគឺ� េសចក�ីសង��ឹមែត១គត់ ែដលនឹង មិនេធ�ើឱ��េយើងខកចិត�េឡើយ។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

�រែដល�នក�ីសង��ឹម�នន័យ�អ�ីែដលេយើងចង់�ននឹងេកើតេឡើង។ �ពះែតងែត�ស�ញ់េយើង េហើយ

ចង់ឱ��េយើងសង��ឹមេលើអ�ីែដលល� េពលខ�ះ�ពះ�ប�នពរឱ��េយើង���មៗនូវអ�ីែដលេយើងរ�ពឹងចង់�ន។ 

ប៉ុែន�េពលខ�ះ�ពះ�នបន��ល� េទ ពីេ��ះ�ទង់ដឹង�អ�ីៗ�ំងេ�ះមិនល�េទស��ប់េយើង ឬ េ�យ�រែត

េ�ក��ង�ពះទយ័�ទង់�នអ�ីែដលល��បេសើរ�ងេនះសំ�ប់េយើង។ េហើយេពលខ�ះ�ពះ�នបន��ល� “�ំ

សិន—មិនែមនេពលេនះេទ” េពលេវ�របស់�ទង់គឺល�ឥតេ���ះ។ ជន�តិអ៊���ែអលែដល�ប់��ស

ករេ�េអហ���ីបអស់រយៈេពល៤០០���ំ!ពួកេគសង��ឹម�នឹង�នេសរ��ពេឡើងវ�ញប៉ុែន�ពួកេគ�ត�វែតរង�ំ។

(�គ�៖ សូមនិ�យេ�យសេង�បពីេពលមួយេ�ក��ងជីវ�តរបស់ អ�កេ�េពលែដលអ�ក�នអធិ���នសុំអ�ី

មួយេ�យសង��ឹមចង់�នេហើយ�ពះ�នេឆ�ើយតបនូវ�រអធិ���នេ�ះ។ សួរសិស����បសិនេបើពួកេគចង់

�នអ�ីមួយ េ�េពលែដលេគអធិ���នសុំ េហើយ�ពះនឹងេឆ�ើយតប េតើ ពួកេគនិងសុំអ�ីពី�ពះ។)

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

�តលប់េ��ន់សម័យេ�កម៉ូេស ជន�តិអ៊���ែអលែដល���ស�របស់�ពះ�នេធ�ើ��សកររបស់េម

ដឹក�ំ��កក់���ក់េ���ះ�េ���ន។ �េ���នគឺ�េស�ចៃន�បេទសេអហ���ីប �ត់�នេធ�ើ�បជន�តិ អ៊���-

ែអល����ំង។ ជន�តិអ៊���ែអល�ត�វេធ�ើដុំឥដ�េចញពីភក់ និងចំេបើងសំ�ប់�ងសង់��រឲ�� េស�ច

�េ���ន។ �េរៀង�ល់ៃថ��េ���ន�ន់ែតេធ�ើ��កក់េ�ៗ�កជន�តិអ៊���ែអល។ �េ���ន�នឱ��ពួក េគេធ�ើ

�រ�ន់ែតេ�ចើនេឡើងៗ េ�យេ�បើសំ�រៈជំនួយតិចេ�ៗ។     ជន�តិអ៊���ែអល���ច �េ���ន �ស់។

�ពះ�នលឺសែ�មក�ទេ���យំរបស់��ស��ទង់ េហើយ�ទង់ទតរកេមើលនរ����ក់ ែដល�ចដឹក�ំ

ជន�តិអ៊���ែអលេចញពី�ព��សករេនះ�ន។ �ពះ�នេ�ជើសេរ�សម៉ូេសក��ង ចំេ�មជន�តិ

អ៊���ែអល�ំងអស់ស��ប់េធ�ើ�រ�រមួយេនះ។ ម៉ូេសមិន�នទំនុកចិត� �ំង�សុង� �ត់�ចដឹក�ំ

��ស�របស់�ពះ�នេទ ប៉ុែន��ត់ទុកចិត�និងសង��ឹមេលើ�ពះ។ ម៉ូេសនិងជន�តិអ៊���ែអល �នរង់�ំ�ពះ

េដើម��ីប���ញផ��វពួកេគេចញពីេអហ���ីប ។ ជន�តិអ៊���ែអល�នរង់�ំេហើយ�ំេទៀត រហូតដល់�ទង់

�ងមក! �ពះ�នជួយពួកេគឱ��រួចផុតពី�ព��សកររបស់�េ���ន។ េ�ះេហើយគឺ��ពះ�ទង់េធ�ើអ�ី

ែដល�ទង់និ�យ��ទង់នឹងេធ�ើ!

មនុស���គប់����នប��� េពលខ�ះេយើង�ន�រម�ណ៍�េយើងេ�ឯ� ធុញ��ន់    និងេ�កៀម�កំដូច�

ជន�តិអ៊���ែអលែដរ។ ប៉ុែន��រែចករ�ែលក�រឈឺ�ប់ និង ប���របស់េយើង�មួយនរ����ក់ េធ�ើឱ��

េយើង�ន�រម�ណ៍�មិនឯ�េឡើយ �ជួយព�ងឹងនូវេសចក�ីជំេនឿរបស់េយើង េហើយជួយេយើងឲ���នក�ី

សង��ឹមេលើ�ពះេដើម��ីឱ��េយើងឆ�ង�ត់��លំ�កេ�ះ។ �រែដល�នក�ីសង��ឹមេលើ�ពះេធ�ើឱ��េយើងរ�ង�ំ

េហើយ�ចឆ�ង�ត់��លំ�ក�ំងេ�ះ�ន។

៦. សំនួរពិ��ក�

១.េតើអ�ក��នេធ�ើ��កក់�ក់ជន�តិអ៊���ែអល? (�េ���ន)

២.េតើ�ពះ�នេ�ជើសេរ�សអ�ក�េដើម��ីសេ����ះជន�តិអ៊���ែអល? (ម៉ូេស)

៣.េតើម៉ូេសសង��ឹមេលើអ�ក�េ�េពលែដល�ត់មិន�នទំនុកចិត�េលើខ��នឯង? (�ពះ)
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៤.េតើ�ពះែតងែតេធ�ើអ�ីែដល�ទង់និ�យ��ទង់នឹងេធ�ើែដរឬេទ?

(�ទ, �ស៎!�ពះមិនែដលេភ�ចអ�ីែដល�ទង់សន���មួយេយើងេទ។ េពលខ�ះេយើង�ត�វរង�ំ

ែត�ពះែតងែតេធ�ើ�ម�រសន��របស់�ទង់។)

៥. េ�េពល�នប���និង�រទុកលំ�ក េតីប��នៗែស�ងរកអ�ក�ឱ��ជួយ?

៧. ែល�ងកំ��ន� «ែស�ងរកកំណប់ »

សំ�រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស់១០សន�ឹកែដល�ន�ក���“ក�ីសង��ឹម”សរេសរេលើ��ស់�ំងេ�ះ

១.មុនេពលកុ�រមកដល់ក��ង���ក់ �គ��ត�វសរេសរ�ក�� “ េសចក�ី

សង��ឹម” េលើ�ក�ស ១០សន�ឹកេហើយ�ក់

២.�េ�កែន�ងេផ��ងៗ   ���ក��ង���ក់។ េហើយឱ��សិស��េដើររក�ក�ស�ំង

េ�ះ។

៣. េរៀបចំរ���ន់តូចមួយស��ប់អ�កឈ�ះ។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

េយេរ� ២៩៖១១ “ដ��ិត�ពះេយហូ����ន�ពះបន��ល� អញ���ល់េសចក�ីែដលអញគិតពីដំេណើរឯង�ល់

��� មិនែមនគិត េធ�ើេសចក�ី��កក់េទ គឺគិតឲ���នេសចក�ីសុខវ�ញ េដើម��ីដល់ចុងបំផុតឲ��ឯង�ល់����ន

េសចក�ីសង��ឹម”។

៩.ហត�កម�

សូម�ត់ពណ៌រូបជន�តិអ៊���ែអល�លេ���សករ (សូមេមើលរូប�ងេ��ម)

១០. ចំេរៀង (េ�ជើសេរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១.អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

�ពះមិន�នសន���មួយអ�កេដើរ�ម�ទង់� ជីវ�តនឹង���នប���េ�ះេទ ប៉ុែន�ក��ង�ម�អ�កេដើរ�ម�ពះ

េយស៊ូវេយើង�នសង��ឹម េ�ះបីស�ិតក��ង���ន�ពលំ�កក៏េ�យ។ ជន�តិេហេ�ពើរ�ត់បង់ក�ីសង��ឹម

េហើយេយើងពិត��ចយល់ពីមូលេហតុ! ប៉ុែន��ពះមិនែដលឈប់�នែផន�រស��ប់អ�គតរបស់ពួក

េគេឡើយ។ េតើអ�ក�នសង��ឹមអ�ីេ�ៃថ�េនះ? សូមចង�ំ��ពះកំពុងេធ�ើ�រសំ�ប់អ�គតរបស់អ�ក

េបើេ�ះបី��េមើលេ��ក់ដូច�មិន�ចេ�រួចក៏េ�យ។ សូមអរគុណ�ពះេយស៊ូវចំេ�ះវត��នរបស់

�ទង់េ�ក��ងដំេណើរជីវ�តរបស់អ�ក។
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