
េមេរៀនទី ៤៣៖ �៉�កុបេរៀប��រ��មួយេល�� និង���ែជល

េ�កុប��ត�ិ ២៩៖១៥-៣០

េមេរៀនស���ប់�គូ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/HnJ4LxUd--s

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/Vc6dqnlBTf4

េ��លបំណង៖ �ពះេធ�ើ�រេ��គប់���ន�ព

ខគម�ីរចង��ំ៖ រ�ូម ៨៖២៨ “ែត េយើង ដឹង � �គប់ �រ �ំង អស់ ផ��ំ ���សំ�ប់ េសចក�ី ល�ដល់ ពួក អ�ក ែដល

�ស�ញ់ �ពះ គឺ ដល់ ពួក អ�ក ែដល �ទង់ េ� មក �ម �ពះដំរ�ះ �ទង់។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. �ពះអង�ៃនេយើង�ទង់���ំងពូែក https://youtu.be/VvrF94VKKHA

២. �ពះេយើង��ពះអ���រ�� https://youtu.be/TU6HfxJXLvQ

៣. ខ��ំ���យបង�ំ�ទង់ https://youtu.be/1C4guXZFdAw

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង

សូមេ�ចៀងចេ�មៀងែដល�នលីង េ�ក��ងយូធូបលីង�ងេលើ

៣. ែល�ងកំ��ន� « �រល�េកើតេចញពី�រ��កក់ »

(សំ�រៈែដល�ត�វ�រ�ន៖ �ស១ ដុំថ� ខ��ច់ និងទឹក)

❖ �ស៖ តំ�ងឱ��ជីវ�ត

❖ ថ� ៖ តំ�ងឱ���រទុកចិត�េលើ�ពះ

❖ ខ��ច់ ៖ តំ�ងឱ���រមិនទុកចិត��ពះ

❖ ទឹក ៖ តំ�ងឱ��េរឿង��កក់ែដល�ចេកើត�ន

ចំេ�ះេយើង

�គ�សួរសំណ�រ� “ េតើ�ន�រ��កក់�ខ�ះែដល

�ចេកើត�នចំេ�ះេយើង?”(ចំេលើយ�ច�៖ឳពុក���យេ���ះ��� ឬេពល�បែលង����មួយមិត�

ភក�ិេធ�ើឱ��ប��ន�នរបួស)

● េ�ក��ង�ស �ក់ថ�េ�ែផ�ក���ង េហើយ���ងេទៀត�ក់ខ��ច់

េតើប��ននឹងឈរេ�កែន�ង� េពលែដល�នេរឿង��កក់េកើតេឡើងចំេ�ះប��ន? (�គ�នឹង�ក់ទឹក េលើគំនរ

ខ��ច់េហើយប���ប់មក�ក់ទឹកេលើថ�) េតើ�នអ�ីេកើតេឡើងចំេ�ះខ��ច់ េហើយនិងថ� េ�េពលែដលេយើង

�ក់ទឹកេលើ�(េរឿង��កក់េ�ក��ងជីវ�ត)? ខ��ច់�យ���យ�គប់កែន�ងែតថ�អត់រេង�ើេ��េទ! េ�េពល

ែដលេយើងេ��មួយ�ពះេយស៊ូវេយើង�ចរ�ង�ំដូច�ថ�េ�ះបី��ន �រ��កក់េកើតេឡើងេ�ក��ងជីវ�ត

េយើងេ�ចើនប៉ុ���ក៏េ�យ។ �ពះេយស៊ូវ�ចេធ�ើឱ���រល�េកើតេចញពី �រ��កក់�ំងអស់�ន។

៤. ��រែណ��ំពីេមេរៀន

ៃថ�េនះេយើងេរៀនពី�ពះ����ស់�ទង់ែតងេធ�ើ�រអ���រ��េ�ក��ង�គប់���ន�ព�ំងអស់។ �ពិត�អ���រ��

�ស់! �បសិនេបើេ�ៃថ�េនះប��នសប��យចិត� េហើយអ�ីៗែដល�នេកើតេឡើងចំេ�ះ ប��នសុទ�ែត�េរឿង ល�

េ�ះ។ ប៉ុែន�េបើេ�ៃថ�េនះប��នៗជួប�រលំ�ក េហើយប��ន�ន�រម�ណ៍មិនសប��យចិត�សូមទុកចិត� �ពះ�

�ទង់�នអំ�ច េហើយ�ទង់�ចេធ�ើឱ���ន�រល�េកើតេឡើងេ�ក��ង���ន�ព��កក់របស់េយើង។

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc
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៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

 ���កុប�នរត់េចញពីផ�ះឳពុករបស់�ត់ គឺអ៊��កប���ប់ពី�ត់�នលួចសិទ�ិ�កូនច��ងពី បង�បុសេ���ះ

របស់�ត់គឺេអ�វ។ �ត់�នេ��សុក���យ�ត់េហើយរស់េ�ទីេ�ះ�មួយនឹងពូរបស់�ត់��ន់។

��ន់�នកូន�សី ២�ក់ េហើយ���កុប�នលង់េស�ហ៌�មួយកូន�សីប��នេ���ះ���ែជល។ ��ន់

�ន��ប់���កុប� �ត់�ចេរៀប�រ�មួយនឹង���ែជល�ន ប���ប់ពី���កុបេធ�ើ�រឱ���ត់�ន៧���ំ

េ�យ�រែត���កុប�ស�ញ់���ែជល���ំង េទើប�ត់យល់�ពម�មសំេណើររបស់��ន់។

ប៉ុែន�ប���ប់ពី៧���ំកន�ងផុតេ� ��ន់ �នេ�បើល��ិច�មួយ���កុប ជំនួសឱ���រសន��របស់�ត់។

�ត់�នឱ�����កុបេរៀប�រនឹងកូន�សីទី១របស់�ត់គឺេល� េហើយេ�េពលែដល���កុប�នដឹងខ��ន�

�ត់េរៀប�រខុសមនុស�� �ត់�ន�រខកចិត����ង���ំង។ ��ន់និ�យ����កុប�ចេរៀប�រ�មួយ

���ែជល�ន ែត�ត�វេធ�ើ�រឱ���ត់៧���ំេទៀត ។ 

● េតើអ�កចង់េធ�ើ�ររយៈេពល១៤���ំេដើម��ីទទួល�ននូវអ�ីែដលអ�កចង់�នេ�យរេបៀប�?

● េតើអ�ក���ប់�ត�វេគសន���ឱ��អ�ីមួយេហើយទទួល�នអ�ីមួយេផ��ងេទៀតែដរឬេទ?

● េតើអ�ក�ន�រម�ណ៍���ងេម៉ចែដរ?

�បែហល�អ�ក�ត�វខកចិត� ឬក៏ខឹងដូច����កុបែដរ។ ���កុបច��ស់��ព�យ�រម�ណ៍���ន់នឹងេ�ក

�ត់ម�ងេទៀតប���ប់ពីេធ�ើ�រឱ���ត់អស់១៤���ំ។ ប៉ុែន����កុប�នទទួលយក�រ��កក់ែដល�ន េកើត

េឡើងចំេ�ះ�ត់ េហើយ�ពមេធ�ើ�រឱ����ន់៧���ំេទៀត។

េ�ះបី�អ�ីែដល���កុប�នជួប�េរឿងមិនល� េហើយេធ�ើឲ���ត់ខកចិត�ក៏េ�យ ែត�ពះ�នែកែ�ប�ឱ��

េ���ពះពរវ�ញ! �ពះ�ន�ប�ន�ពះពរដល់���កុប ឱ���នកូន�េ�ចើន គឺ កូន�បុសចំនួន១២�ក់។

កូនៗ�ំងអស់របស់ �ត់ធំេឡើង េហើយ�នកូនេ��េ�ចើនបន�េទៀត េហើយ�ពះ�នេ�បើកូនេ��ំងអស់

េ�ះបេង�ើត��តិ�សន៍ដ៏ធំមួយ។ កូនរបស់���កុប�ន���យេ��កុលសម�័ន��ំង ១២របស់អុី�� -

ែអល។ កូនេ�របស់�ត់�ន���យ��សន៍អុី��ែអល ���កុប�ត�វរង់�ំអស់េពល���ងយូរែត�ត់

�នដឹង� �ពះេធ�ើ�រអ���រ��េ�ក��ង�គប់���ន�ព�ំងអស់។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. ជំនួសឱ���រគិត����ន�ពះពិត ឬ�ពះមិន�ស�ញ់កូន េពលែដល�ន�រ��កក់េកើតេឡើង ចំេ�ះ

កូន េតើកូន�ចគិតអ�ីពី�ពះ? (ខ��ំ�ចគិត��គប់���ង �ទង់�នេធ�ើសំ�ប់ខ��ំេហើយ ខ��ំ�ចទូលសូម

�ទង់ឱ��ជួយខ��ំឆ�ង�ត់�ផុត)

២. េតើកូន�នេរៀនអ�ីខ�ះពី���ន�ពរបស់���កុបែដល�ចជួយកូន�ន? (�ពះ�នេធ�ើ�រអ���រ��ឱ��

េកើតេឡើង កូន�ត�វែតអត់ធ�ត់)

៧. ខគម�ីរចង��ំ

រ�ូម ៨ៈ២៨ “ែត េយើង ដឹង � �គប់ �រ �ំង អស់ ផ��ំ ���សំ�ប់ េសចក�ី ល�ដល់ ពួក អ�ក ែដល�ស�ញ់ �ពះ គឺ 

ដល់ ពួក អ�ក ែដល �ទង់ េ� មក �ម �ពះដំរ�ះ �ទង់”។

សូមជួយកុ�រៗទេន�ញ េហើយចង�ំខគម�ីរេនះ

៨.ហត�កម�

�ត់ពណ៌ រូប���កុប និងកូន�បុស�ត់�ំង១២

៩. ចំេរៀង

សូមេ�ជើសេរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc
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១០. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

េតើក��ងេពលេនះអ�កកំពុងែត�បឈមមុខនឹង�រ�កល��ង ឫ�រលំ�កែមនឬេទ? េតើអ�កនឹងេឆ�ើយតប

ែបប�ចំេ�ះ�រលំ�កេ�ះេដើម��ីអ�ក�ចែកែ�បនិងព�ងឹងេសចក�ីជំេនឿរបស់អ�ក�ន? េបើសិន�

អ�កកំពុងែតស�ិេ�ក��ង���ន�ពដ៏លំ�ក សូម��ប់េរឿង���វរបស់អ�កេ��ន់មនុស��ែដល អ�កទុកចិត�

េហើយសូមឱ�����ក់េ�ះេលើកទឹកចិត�អ�ក។ មនុស���គប់���ែតងជួបនឹង�រលំ�កក��ងជីវ�តែតសូម

ឱ��អ�ក�នកំ�ន�ចិត�េហើយដឹង��ពះេ�បើ�រលំ�ករបស់េយើងជួយ េយើងឱ��រ�កចំេរ�ន េហើយេធ�ើ

ឱ��េយើង�ន់ែតដូច��ពះេយស៊ូវ។

_______________ ______________________
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សូមសរេសរខគម�ីរចង�ំ: ________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________
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