
េមេរៀនទី ២៦៖ �ពះអង�គឺ��តួៃនេសចក�ី�ស��ញ់

១ កូរ�នថូស ១៣៖១-១៣

េមេរៀន (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/SibsKRoNUDM

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/jSNNQN5siD0

េ��លបំណង៖ �ពះអង�គឺ�តួៃនេសចក�ី�ស�ញ់

ខគម�ីរចង��ំ៖ យ៉ូ�ន ១៣៖៣៤ “ខ��ំ ឲ�� េសចក�ី ប��ត� ១ ថ�ី ដល់ អ�ក �ល់ ��� គឺ ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ស�ញ់ ��� 

េ� វ�ញ េ� មក �ត�វ ឲ�� �ស�ញ់ ��� ដូច � ខ��ំ �ន �ស�ញ់ អ�ក �ល់ ��� ែដរ”។

ចំេរៀង (យូធូបលីង)

១. ក�ី�ស�ញ់ៃន�ពះែផ�មេហើយអ���រ�� https://youtu.be/W7hfRd0undE

២. �ពះេយស៊ូវ�ស�ញ់កុ�រ�ស់ https://youtu.be/8iUI62Zo_Co

៣. ខ��ំឲ��ប��ត�ិមួយថ�ី https://youtu.be/lio2oGzBFz8

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣. ែល�ងកំ��ន� «ខ��ំ �ស�ញ់…»

១. ឱ��កុ�រអង��យ�រង�ង់។ (េបើ�នេ�អីស��ប់ឲ��ពួកេគអង��យ�ន់ែត�បេសើរ)

២. េ�ជើសេរ�សកុ�រ���ក់េធ�ើ�អ�កដឹក�ំ េហើយឈរេ�ក���លរង�ង់។

៣.កុ�រេនះនឹងនិ�យ� "ខ��ំ�ស�ញ់ កុ�រែដល_____"

(ឧ�ហរណ៍៖ "ខ��ំ�ស�ញ់កុ�រែដល�នសក់ែវង" ឬ "ខ��ំ

�ស�ញ់កុ�រែដលេស��កេ�ខ�ី" ឬ "ខ��ំ�ស�ញ់កុ�រែដល

�ក់ែវ�ន�") កុ�រ�ែដល�ត�វនឹង�រពិពណ៌� �ត�វែតេ��ក

េចញពីេ�អី េហើយប��រេ�អង��យកែន�ងេផ��ងេទៀត។ កុ�រែដល �អ�ក

ដឹក�ំ�ត�វអង��យ���ងេលឿនេ�េពលកុ�រ����ក់ េ��កេឡើង។

៤. កុ�រ�ែដល មិន �ច រក េ�អី ថ�ី អង��យ�ន នឹង ���យ � អ�ក ដឹក �ំ ប���ប់ េហើយ និ�យ �

“ខ��ំ �ស�ញ់ កុ�រ ែដល ____”។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

េតើប��ន�ស�ញ់អ�ីេ�ក��ងជីវ�តរបស់ប��ន? េតើប��ន�ស�ញ់ម��ប��រែដរេទ? េតើប��ន�ស�ញ់�ប�ប់

េក�ងេលងេទ? េតើប��ន�ស�ញ់អំេ�យែដលេគឲ��ែដរេទ? េ�េពលប��ន�ស�ញ់អ�ីមួយ ប��នចង់រក���

ឱ��េ�ជិតប��ន�និច�។ ឧ�ហរណ៍៖ េបើប��ន�ស�ញ់របស់េលង េ�ះប��នចង់ទុករបស់េលងេ�ះេ�ជិត

ប��ន។ ឬ េបើ ប��ន ចូលចិត��ំ��រ ប��នែតងែត  ចង់ �ន ��រ ���ំ � និច�។ ឬ�បសិនេបើប��ន�ស�ញ់

នរ����ក់ (ដូច����ក់ឬ���របស់ប��ន) េ�ះ ប��នចង់ឱ��ពួកេគេ�ែក��រប��នរហូត។

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc
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�ពះ�នបេង�ើតប��ន េហើយ�ទង់�ស�ញ់ប��ន។ េហើយ េ�យេ��ះ�ពះ �ស�ញ់ ប��ន �ស�ញ់ ខ��ំ េហើយ

នឹង អ�ក ដៃទ េទៀតេ�ះេហើយ េទើប�ពះអង� ចង់ ឲ�� េយើង េ� ែក��រ�ទង់។ វ�ធី មួយ ែដល ប���ញ �  េយើង �ន

ទំ�ក់ទំនងជិត ស�ិទ� នឹង �ពះ គឺ េ�យ �រ ប���ញេសចក�ី �ស�ញ់ របស់ �ពះ ចំេ�ះ ��� េ� វ�ញ េ� មក។

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

េ�ក��ង �ពះ គម�ីរ�ន ជំពូក មួយ  ែដល េគ ���ល់ � � ជំពូកែដលនិ�យពី េសចក�ី �ស�ញ់។ គឺេ�ក��ង ១

កូរ�នថូស ១៣ �ំងមូលនិ�យអំពីេសចក�ី�ស�ញ់។ ខ ៤ និង ៥ ែចង � “ឯ េសចក�ី �ស�ញ់ 

ែតង ែត អត់ធ�ត់ េហើយ ក៏ សប���រស េសចក�ី �ស�ញ់ មិន េចះ ���នីស មិន េចះ អួត ខ��ន ក៏ មិន ែដល �ន ចិត� 

ធំ ផង មិន ែដល �ប�ពឹត� ែបប មិន គួរ សម មិន ែដល រក �បេ�ជន៍ ���ល់ ខ��ន មិន រហ័ស ខឹង មិន �ប�ន់

 េ�ស” ។ វ�ូ វ! េសចក�ី�ស�ញ់ គឺពិត � អ���រ���ស់!

េសចក�ី�ស�ញ់គឺសំ�ន់�ស់ចំេ�ះ�ពះ។ �ពះេយស៊ូ វ�ន បន��ល � េសចក�ី �ស�ញ់ �ត�វែត សំ�ន់ 

ស��ប់ េយើង�ល់���ផង ែដរ។ �ពះេយស៊ូវ�ន�ពះបន��លេ�ក��ង យ៉ូ�ន ១៣៖ ៣៤ “ខ��ំ ឲ�� េសចក�ី ប��ត�ិ 

១ថ�ី ដល់ អ�ក �ល់ ���គឺ ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ស�ញ់ ��� េ� វ�ញ េ� មក �ត�វ ឲ�� �ស�ញ់ ��� ដូច � ខ��ំ �ន 

�ស�ញ់ អ�ក �ល់ ��� ែដរ”។ �មិន�យ�សួល�គប់េពលេ�ះេទ! េពល ខ�ះេយើង �ត�វ សុំ �ពះ េយស៊ូ វឲ�� ជួយ 

េយើងឲ�� �ស�ញ់ មនុស�� ែដល េយើង មិន ចូល ចិត�។ ខ��ំ សប��យចិត��ស់  ែដល �ពះ �ន�ប�ននូវ គម�ីរ

 ដល់ េយើង េដើម��ី �ជំនួយជួយ េយើង ឲ�� េចះ�នក�ី �ស�ញ់។

�ពះ ចង់ ឲ�� េយើង មក រក �ទង់ េដើម��ី �ទង់�ច បំេពញ េយើង េ�យ េសចក�ី �ស�ញ់ របស់ �ទង់។ េបើេ�ះ បី� 

េយើង �ន េធ�ើ ខុស ក៏ េ�យ េយើង �ច េ� រក �ពះ េដើម��ី សុំ �រ អភ័យេ�ស េហើយ ទទួល �ន នូវេសចក�ី 

�ស�ញ់ ពី �ទង់�នែដរ។ េហតុ េនះ េហើយ �ន � �ពះអង� �ត់ �ពះ�ជ បុ�� �ទង់ ឲ��  មកសុគត ជំនួស 

អំេពើ �ប របស់ េយើង េហើយ�ទង់�ន�ពះជន� រស់ េឡើង វ�ញ។ �ពះ េយស៊ូវ �ស�ញ់ េយើង េហើយ �ន សុគត

 ស��ប់ េយើង �ល់��� េដើម��ី ឲ�� េយើង �ន េ� � មួយ �ទង់ � េរៀង រហូត។ េនះេហើយ�ក�ី�ស�ញ់ដ៏ពិត!

�ពះ�នបេង�ើតក�ី�ស�ញ់ពិត �ពះ�ស�ញ់េយើង �ពះ �ទង់ �តួៃន េសចក�ី �ស�ញ់ េហើយ �ពះ ចង់ ឲ�� 

េយើង �ស�ញ់ អ�ក ដៃទផងែដរ។ �ពះអង� ចង់ ឲ�� អ�ក ដៃទ ដឹង �  �ទង់��ពះ�ន លក�ណៈែបប �  �ម

 រយៈ �រ �ស�ញ់ របស់ េយើង�ន ចំេ�ះ ពួកេគ។ េពល េយើង �ប�ពឹត� េ�យ េសចក�ី �ស�ញ់ គឺ�នន័យ�

េយើង�ន បំេពញបំណង�ពះហឫទ័យ�ពះ ែដល �ស�ញ់ េយើងដូេ���ះែដរ។

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើជំពូកែដលនិ�យពីេសចក�ី�ស�ញ់េ�ក��ង�ពះគម�ីរមួយ�? (១ កូរ�នថូស ១៣)

២. េតើ េយើង �ច េធ�ើ អ�ី �នេ� េពល ែដល េយើង ពិ�ក ក��ង �រ �ស�ញ់ នរ� ���ក់?

( សូម �ពះេយស៊ូវ ជួយ េយើង ឲ���ស�ញ់ មនុស�� េ�ះ )

៣. េតើ �ពះ �ន ប���ញ េសចក�ី �ស�ញ់ ពិត របស់ �ពះអង�ចំេ�ះ េយើងេ�យ រេបៀប�?

(�ទង់ �ន �ត់ �ពះ េយស៊ូវ � បុ�តរបស់ �ទង់ ឲ�� សុគត េ�យ េ��ះ អំេពើ �ប របស់ េយើង េហើយ�ទង់ រស់ េឡើង

 វ�ញ េដើម��ី ឲ�� េយើង �ន េ� � មួយ នឹង �ទង់ � េរៀង រហូត)

៤. េតើ េយើង គួរ េធ�ើ អ�ី ក��ង �ម � មនុស�� ទទួល�នក�ី�ស�ញ់ពី�ពះ����ស់?

(េយើង�ត�វ�ស�ញ់�ពះ និង�ស�ញ់អ�កដ៏ៃទែដរ!)

៧. ែល�ងកំ��ន� «េតើអ�ី�េសចក�ី�ស�ញ់?»

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


ស���រ ែដល �ត�វ �រ៖ េ���ៃដ និងេ�ះពុម��ពះគម�ីរ ១កូរ�នថូស ១៣៖៤-៧ (សូមេមើល�ងេ��ម)

១.ឲ��កុ�រ�ប់ៃដគូ ២�ក់ៗ សូម ឲ���ក�សថតចំលង ១ កូរ�នថូស ១៣៖៤-៧  ១ច��ប់ឲ���កុមនីមួយៗ។

២. ឲ��ពួកេគគូសរង�ង់�ក���ំងអស់ែដលនិ�យអំពីេសចក�ី�ស�ញ់។

៣.�បែហល ៥�ទីេ��យមក សូមឱ��កុ�របំេពញនូវអ�ីែដល�គ�និ�យ(�គ�នឹង

េ�ជើស េរ�ស�កុមែដលេលើកៃដមុនេគ។ �កុមែដលេឆ�ើយ�នមុនេគនឹងទទួល�នពិន��)៖

ក. ៤.េសចក�ី�ស�ញ់គឺ _________ (អត់ធ�ត់) េសចក�ី�ស�ញ់គឺ ________

(សប���រស) ។ មិនេចះ ________ (���នីស) មិនេចះ _______ (អួតខ��ន)

មិនែដល _______ (�នចិត�ធំ) ។ ៥. មិនេចះ __________

(�ប�ពឹត�ែបបមិនគួរសមនឹងអ�កដ៏ៃទ) មិនរក________ (�បេ�ជន៌���ល់ខ��ន) មិន __________

(រហ័សខឹង) មិន ________ (�ប�ន់េ�ស) ។ ៦. េសចក�ី�ស�ញ់មិន ________

(អរសប��យ ចំេ�ះ េសចក�ី ទុច�រ�ត េឡើយ) ប៉ុែន�អរសប��យ�មួយនឹង _________ ( េសចក�ី េ���ះ�តង់

 វ�ញ) ។ ៧. ែតងែត ________ ( �គប �ំង �ំងអស់) ែតងែត _________ (េជឿ�ំងអស់) ែតងែត

________ (សង��ឹម�ំងអស់) ែតងែត _________ ( ��ំ �ទ�ំងអស់) ។

៤. សួរកុ�រ�េតើ�ក��ែដលពណ៌�អំពីេសចក�ី�ស�ញ់មួយ�ែដលពួកេគចូលចិត� េហើយឲ��ពួកេគ

ពន��ល់�េហតុអ�ី�ន�េគចូលចិត��ក��េ�ះ។

៨. ខគម�ីរចង��ំ

យ៉ូ�ន ១៣៖៣៤ “ខ��ំ ឲ�� េសចក�ី ប��ត�ិ ១ ថ�ី ដល់ អ�ក �ល់ ��� គឺ ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ស�ញ់ ��� េ� វ�ញ េ� មក

�ត�វ ឲ�� �ស�ញ់ ��� ដូច � ខ��ំ �ន �ស�ញ់ អ�ក �ល់ ��� ែដរ”។

៩.ហត�កម�

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េ�ះពុម� “���ៃនក�ី�ស�ញ់” (សូមេមើល�ងេ��ម) េ���ៃដពណ៌

១. ឲ�� "���ៃនក�ី�ស�ញ់" ដល់កុ�រ���ក់ៗ។

២. ឲ�� កុ�រ សរេសរ ពី�រពណ៌� អំពី េសចក�ី �ស�ញ់ ពី ១ កូរ�នថូស ១៣ (េ�បើ ច��ប់

 ចម�ង ែដល �ន េ�បើ ក��ង ែល��ង) េលើ �តបក ��� រួច �ប ពណ៌ េដើម��ី តុបែតង

៣.ពន��ល់ ដល់ កុ�រ �េយើង �ត�វ ែត �ស�ញ់ អ�ក ដៃទេ�យ�រ �ពះអង��ទង់

 �ស�ញ់ េយើង។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

សូម �ន កូរ�នថូស ទី ១៖១៣ ម�ងេទៀត េហើយ សរេសរ អំពី រេបៀប ែដល ប៉ុល �ន ពិពណ៌� អំពី េសចក�ី

�ស�ញ់។ គូសរង�ង់�ក��ែដលអ�កគិត� �ពិពណ៌�អំពីគុណ�ពៃនេសចក�ី�ស�ញ់របស់អ�ក។

�ក់���យមួយេ��ប់នឹងលក�ណៈ�មួយ ែដលអ�កចង់�នជំនួយពី�ពះេយស៊ូវ េដើម��ីអភិវឌ��េ�

ក��ងជីវ�តរបស់អ�ក។ េតើ ជីវ�ត របស់ អ�ក �ច ែ�ប �ប�ល ���ង � �បសិន េបើ អ�ក �ច �ស�ញ់ េ�យ�គប់

លក�ណ៍? េតើជីវ�តអ�កដ៏ៃទនឹង���ស់ប��រ���ងដូចេម�ច? ចូរ អធិ���ន េហើយ សុំ �ពះេយស៊ូវ េដើម��ី ែកលម�

គុណ�ព ៃន េសចក�ី �ស�ញ់ របស់ អ�ក ។

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


សូមគូសរង�ង់�ក��ែដលពណ៌�អំពីក�ី�ស�ញ់៖

១ កូរ�នថូស ១៣៖៤-៧

៤

ឯ េសចក�ី �ស�ញ់ ែតង ែត អត់ធ�ត់ េហើយ ក៏ សប���

រស េសចក�ី �ស�ញ់ មិន  េចះ ���នីស មិន េចះ អួត

 ខ��ន ក៏ មិន ែដល�ន ចិត� ធំ ផង

៥

មិន ែដល �ប�ពឹត� ែបប មិន គួរ សម មិន ែដល រក �ប

េ�ជន៍ ���ល់ ខ��ន មិន រហ័ស ខឹង មិន �ប�ន់ េ�ស

៦

មិន ែដល អរ សប��យ ចំេ�ះ េសចក�ី  ទុច�រ�ត េឡើយ

គឺ អរ សប��យ ែត នឹង េសចក�ី េ���ះ�តង់ វ�ញ

៧

ក៏ �គប �ំង �ំង អស់ េជឿ �ំង អស់ សង��ឹម �ំង 

អស់ េហើយ ��ំ �ទ �ំង អស់

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc


“���ៃនក�ី�ស�ញ់”

១៣៖៣៤ “ខ��ំ ឲ�� េសចក�ី ប��ត�ិ ១ ថ�ី ដល់ អ�ក �ល់ ��� គឺ ឲ�� អ�ក �ល់ ��� �ស�ញ់ ��� 

េ� វ�ញ េ� មក �ត�វ ឲ�� �ស�ញ់ ��� ដូច � ខ��ំ �ន �ស�ញ់ អ�ក �ល់ ��� ែដរ”។

_______________ ______________________
http://lovemcc.org www.youtube.com/@lovemcc

http://lovemcc.org
http://www.youtube.com/@lovemcc

