
េមេរៀនទី ២៣៖ លី��ែ�បចិត�ទទួលេជឿ�ពះ

កិច��រ ១៦៖៩-១៥

េមេរៀនស���ប់កុ��រ (យូធូបលីង)៖ https://youtu.be/aConvKNx5KQ

េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ៖ https://youtu.be/Vk9Y34b2O40

េ��លបំណង៖ �ពះេធ�ើ�រេ�ក��ងចិត�របស់េយើង

ខគម�ីរចង��ំ៖ េអេភសូ ២៖១០ “ដ��ិតេយើង�ល់�������ៃដ ែដល�ទង់បេង�ើតក��ង�ពះ�គីស�េយស៊ូវ

ស��ប់�រល� ែដល�ពះ�នេរៀបចំ�មុន ឲ��េយើង�ល់����ប�ពឹត��ម។”

ចំេរៀង (យូធូបលីង)៖

១. ខ��ំចង់���ល់�ពះ�គីស� https://youtu.be/oM_I89dK7hs

២. �ពះេយស៊ូវគឺ��ពះអ���ស់ https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo

៣. ខ��ំចូល�ម����ពះអង� https://youtu.be/WvXL4DtBMdc

១. អធិ���ន

២. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)

៣.ែល�ងកំ��ន� «េតើអ�កេ���ះអ�ី?»

ស���រៈ�នកេន�ល ឬ ភួយ

១.េយើងែបងែចកកុ�រ�២�កុមឲ��េស�ើ��� ប���ប់មកេយើងឲ��កុ�រ�ំង២�កុម�ត់េដើរសួរេ���ះ���េ�វ�ញ

េ�មកសិន។

២.ឲ��កុ�រឈរ�ជួរទល់មុខ��� ប���ប់មក�គ�កុ�រនិង

�គ�ជំនួយយកកេន�ល�ក់េ�ចំក���ល េដើម��ី�ំងកុំ

ឲ��កុ�រេមើល���េឃើញ។

៣. េ�ជើសេរ�សកុ�រតំ�ង�កុម���ក់ឲ��ឈរេ��ង

មុខេគេ�េពល�គ�កុ�រ�ប់ ១ ២ ៣ �គ�កុ�រទំ�ក់

កេន�លចុះ េហើយកុ�រ�ំង២ែដលឈរទល់មុខ���ក��ង

�កុម�ំងសង�ង�ត�វ េ�េ���ះកុ�រែដលេយើង េឃើញេ�ះឲ���នេលឿនអ�កែដលេ� េ���ះ�ន

េលឿន�ងេគ េហើយ�តឹម�ត�វ �កុមរបស់�ត់នឹងទទួល �ន ១ ពិន�� �ត�វឲ��កុ�រេលងឲ���ន�គប់���

(កុ�រ���ក់ �នសិទ�ិេលង�នែតម�ងែតប៉ុេ���ះ)។

៤. េយើងបូកសរុបពិន�� �កុម��នពិន��េ�ចើន�ងគឺ�អ�កឈ�ះ។

៥.ែល��ងកំ�ន�េនះចង់ប���ញកុ�រ� េដើម��ីឈ�ះប��នៗ�ត�វេ�តៀមខ��ននិ�យ េ���ះៃដគូរបស់ប��ន។

�រេ�តៀមខ��នេដើម��ីេធ�ើពន�័កិច��ពះគឺ�េរឿងសំ�ន់។

៤. ��រែណ��ំេមេរៀន

មុនេពល�បលងេ���េតើប��នេ�តៀមខ��នដូចេម�ចខ�ះ? (សូមឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ- ខំេរៀន, �នេសៀវ

េ�,ទេន�ញេមេរៀន�េដើម)។ ចុះេតើប��ន�ត�វេធ�ើអ�ីខ�ះមុនេពលែដលប��ន�ត�វចូលរួម�បកួត�ល់�ត់ ឬ �បកួត
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កី�េផ��ងៗ? (សូមឲ��សិស��េឆ�ើយ-�ត់ឲ���នេ�ចើន) េតើប��ន�នទទួលេជឿ�ពះេយស៊ូវេហើយឬេ�?

េតើប��នេជឿេ�េពល�?េហើយ�មរយៈអ�ក�?េ�េពលែដលប��នឮ�ក����ពះេធ�ើ�រេ�ក��ងចិត�របស់

េយើង េតើប��នយល់���ង�ែដរ? (�ពះ�ទង់�នេរៀបចំចិត�របស់េយើង�េ�សចស��ប់�ទង់, េហើយ

�ពះអង��នជួយេយើងឲ��េចះ���ប់ប���ប់�ទង់)។

េ�ៃថ�េនះ េយើងនឹងេរៀន�មួយ���អំពី�ស�ី���ក់ ែដល�នេ�តៀមចិត�រួចេ�សច េដើម��ីនឹងទទួលេជឿ�ពះេយស៊ូវ

និងទទួលយកនូវ�ពះបន��ល េហើយ���ប់�ម�ពះ����ស់!

៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ

�យប់មួយគឺ�េពលែដលបុរស���ក់េ���ះ ប៉ុល�ននិមិ�តេឃើញេរឿងមួយ ែដល�ដូច��រយល់សប�ិ

អ៊�ចឹង។ ក��ង និមិ�ត េ�ះ គឺេឃើញ បុរស ���ក់ កំពុង អង�រ ប៉ុល ឲ�� មក �បេទស របស់ �ត់ េដើម��ីជួយ�ត់។ ប៉ុល

�នដឹងច��ស់ក��ងចិត�� គឺ��ពះ����ស់ែដល�ន��ប់�ត់ឲ��េ�ទីេ�ះ�កែន�ង ែដលប៉ុល និងមិត�

របស់�ត់���ប់េ�ពីមុន។ ពួក�ត់ចង់��ប់�ប�ជនេ�ទីេ�ះអំពី�ពះេយស៊ូវ។ េ�េពលែដលពួក�ត់

េ�ដល់ទី�កុងភីលីព ពួក�ត់�ំងពីរ�នេដើរចុះេ��ង�ត់ទេន� េ�យសង��ឹម�នឹង�នជួប មនុស��

ែដល�ត់ចង់ជួប។ ពួក�ត់�ំងពីរ�ន�ប់េផ�ើមនិ�យ�មួយនឹងមនុស��មួយចំនួនេ�ទីេ�ះ េហើយ

មនុស���ំងេ�ះ�ន���ប់នូវអ�ីែដលេ�កប៉ុល និងមិត�របស់�ត់និ�យ���ងយកចិត�ទុក�ក់។

េ�ក��ងេពលេ�ះក៏ �ន�ស�ី���ក់េ���ះ លី� ។ េ�ក��ង�ពះគម�ីរ�ននិ�យ� �ពះអង��នេបើកចិត�

របស់�ត់ឲ��ទទួលយកនូវ�ក��ែដលប៉ុល �ននិ�យអំពី�ពះេយស៊ូវ។ េនះគឺ�នន័យ� �ពះ����ស់

�នជួយលី�ឲ��យល់ពី�ពះបន��ល�ន់ែតច��ស់។ រហូតេធ�ើឲ���ង និងមនុស���េ�ចើន ែដលេ�ក��ងផ�ះ

របស់�ង�នទទួលេជឿ�ពះេយស៊ូវ និងទទួល�ជមុជទឹកផងែដរ។ លី� គឺ��ស�ី���ក់ែដល�ស�ញ់

�ពះអស់ពីចិត�របស់�ង។ �ពះអង��នេរៀបចំចិត�របស់លី�! េហើយ�ង�ន���ប់�ម និងទទួល

េជឿ�ទង់។

លុះេ��យមកេទៀត លី��នអេ��ើញេ�កប៉ុល និង មិត�របស់�ត់េ��ន់ផ�ះរបស់�ង េហើយ�ន

អេ��ើញពួកេគ���ំ��រ���ង���ញ់េទៀតផង។ �ពះអង��ស�ញ់លី����ំង�ស់ េទើប�ន��ទង់

�ន�ត់ឲ��េ�កប៉ុលេ��ន់�កុងភីលីព។ �ទង់�នេរៀបចំអ�ី�គប់���ងស��ប់�ង ដូេច�ះេហើយេទើប

េធ�ើឲ���ង�ចឮពី�ពះេយស៊ូវ�ន។ �ង�នេ�តៀមដួងចិត�របស់�ងរួច�េ�សចស��ប់�ទង់។

�ពះអង�ក៏�នេធ�ើដូេច�ះចំេ�ះេយើងផងែដរ េ�យ�ទង់�នឲ��េយើងេ�តៀមរួច�េ�សច េដើម��ីេរៀនពី�ទង់

បែន�មេទៀត។ �ពះអង�េធ�ើ�រេ�ក��ងចិត�របស់េយើង េដើម��ីឲ��េយើង�ចេធ�ើនូវអ�ីែដល�ទង់�នបេង�ើតឲ��េយើង

េធ�ើ េយើង�ចឮពី�ពះបន��លរបស់�ទង់ េហើយេយើងនឹង�ច�ស�ញ់ និងបេ�មើ�ទង់េ��មផ��វែដល

�ពះអង��នេរៀបចំស��ប់េយើង។ សូមឲ��េយើង�នអរ�ពះគុណចំេ�ះ�ទង់ ែដល�ពះអង�េធ�ើ�រេ�ក��ង

ចិត�របស់េយើង!

៦. សំនួរពិ��ក�

១. េតើ�ស�ីែដល�ន�ស�ញ់�ពះអស់ពីចិត�របស់�ង�នេ���ះអ�ី? (លី�)

២. ប���ប់ពីទទួលេជឿនូវ�ពះបន��លែដលនិ�យពី�ពះេយស៊ូវេតើកិច��រ ២���ងែដល�ង�នេធ�ើគឺអ�ីខ�ះ?
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(�ងទទួល�ជមុជទឹក និង �នអេ��ើញេ�កប៉ុល និង មិត�របស់�ត់េ����ំ��រ���ង���ញ់េ�ផ�ះ

របស់�ង)

៣. េតើ�ពះអង��នេ�បើ��ស់វ�ធីអ�ីខ�ះេដើម��ីេធ�ើ�រេ�ក��ងចិត�របស់េយើងស��ប់�ទង់?

(�ពះបន��លេ�ក��ងគម�ីរ, �រអធិ���ន,���ន�ពេផ��ងៗ,មនុស��ែដលេ�ជុំវ�ញេយើង។ល។)

៧. ែល�ងកំ��ន� «េតើអ�ក�នេ�តៀមខ��នរួចឬេ�?»

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�ស និងេ���ៃដមួយចំនួនស��ប់ែចកឲ���កុមនីមួយៗ, រ���ន់េលើកទឹកចិត�

(ស�រ��ប់)

១. ែចកកុ�រ��កុមែដល�ន���ពី ៣ ឬ ៤ �ក់ េដើម��ីេធ�ើ�រ

�បកួត�បែជង���។

២.ក��ង�កុមនីមួយៗ�ត�វេ�ជើសេរ�សនរ����ក់ែដល�ចរត់�ន

េលឿន�ងេគ េដើម��ីរត់ពីទីែដល�ន កំណត់�ប់េផ�ើម រហូតេ�

ដល់ចុង���ងៃន���ក់េរៀន រួចរត់�តលប់មកកែន�ងេដើមវ�ញ។

៣. បុ៉ែន� មុនេពលែដលពួកេគ�ប់េផ�ើមរត់ ពួកេគ�ត�វែតជួយ���េឆ�ើយនូវសំណ�រ��កុមសិន

៤.�គ�សូមពន��ល់កុ�រ� �នវ�ធី�េ�ចើនែដលេយើង�ត�វេធ�ើ េដើម��ីឲ��ចិត�របស់េយើង�ចេ�តៀមរួច�េ�សច

េដើម��ីេជឿ និងេដើរ�ម�ពះ។ �កុម�ែដល�ចសរេសរនូវវ�ធី ៣���ង ែដលជួយឲ��េយើងេ�តៀមចិត�រួច

�េ�សច េហើយយកឲ���គ�ពិនិត��េមើល គឺ��កុមែដល�ត�វ�ប់េផ�ើមរត់�ប�ំង�ន។

៥. សូមឲ���រ���ន់េលើកទឹកចិត�ដល់�កុមែដលឈ�ះក��ង�រ�បកួត

៨. ខគម�ីរចង��ំ

េអេភសូ ២៖១០ “ដ��ិតេយើង�ល់�������ៃដ ែដល�ទង់បេង�ើត ក��ង�ពះ�គីស�េយស៊ូវ ស��ប់�រល� ែដល

�ពះ�នេរៀបចំ�មុន ឲ��េយើង�ល់����ប�ពឹត��ម”។

៩.ហត�កម� «សូមអរគុណ »

ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ���យ (សូមេ�ះពុម�រូប���យេ�ទំព័រ�ងេ��ម), េឈើ�េរ�ម

១.ដូចែដលលី��នេធ�ើ េដើម��ី��រែថ�ងអំណរគុណ

ចំេ�ះប៉ុល និងមិត�ភក�ិរបស់�ត់ ពួកេយើងក៏នឹងេធ�ើនូវ�-

ដូពិេសសមួយ ជូនចំេ�ះមនុស��ែដលេយើង�ស�ញ់

ផងែដរ។

២.សូមជួយកុ�រេធ�ើេឈើេវទមន�ចំនួនពីរ េឈើមួយស��ប់

ខ��នឯង េហើយមួយេទៀតគឺ ស��ប់ជូនេ�មនុស�� ែដលេគ�ស�ញ់។

៣.ឲ��កុ�ររច�នូវរូប���យ រួច�ត់��ង���យ េហើយយកេ�បិតេ�េលើបន�ះ េឈើ

�េរ�ម។

៤.េ�េពលែដលេឈើេវទមន�របស់ពួកេគរួច�ល់េហើយ សូមជួយឲ��សិស���ត់

និ�យនូវ���មួយចំនួន េ�េពលែដលពួកេគឲ��េឈើេវទមន�របស់ពួកេគេ��ន់

មនុស��ែដលេគ�ស�ញ់។ �ច� “�ពះេយស៊ូវ �ស�ញ់អ�ក,

េហើយខ��ំក៏�ស�ញ់ អ�កែដរ” ឬក៏“ខ��ំសូមអរគុណែដលឯងេធ�ើ�មិត�របស់ខ��ំ”។

១០. ចំេរៀង (េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��)
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១១. អធិ���ន

�រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន)

េ�េពលែដលអ�កចំ�យេពល�ន់ែតេ�ចើន�មួយនឹងនរ����ក់ �េធ�ើឲ��អ�ក�ន់ែត�ន�ពជិត

ស�ិទ�ិ�មួយនឹងអ�កេ�ះ�ន់ែត���ំង។ េ�កប៉ុល�នចំ�យេពលេវ��េ�ចើន�មួយនឹង �ពះ�-

���ស់ក��ងេ�លបំណង េដើម��ីែស�ងយល់ពី�ពះហឫទ័យរបស់�ពះស��ប់�ត់។ ដូចែដលអ�កចំ�យ

េពល�មួយនឹង�ពះេយស៊ូវ�មរយៈ�រសិក��នូវ�ពះបន��ល និង អធិ���នផងែដរ សូមព���មែស�ង

យល់ពីបំណង�ពះហឫទ័យរបស់�ពះចំេ�ះអ�ក និងព���មេធ�ើ�មបំណង�ពះហឫទ័យរបស់�ទង់។

បំណង�ពះហឫទ័យដ៏សំ�ន់បំផុតរបស់�ពះ គឺ�ទង់ចង់ឲ��មនុស���គប់����ន���ល់ពី�ពះ�គីស�។ េ�

ក��ងស���ហ៍េនះ សូមែស�ងរកមនុស�����ក់ េដើម��ីែចករ�ែលកនូវេសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះ�មួយនឹងេគ។ 
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