
 េមេរៀនទី ១៤៥៖ �ពះព���លជម�ឺឃ�ង់របស់���៉�ន់ 

 ២ពង��វ�ក���ត  ៥៖១-១៦  

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/O4-HLVnFPd0 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/oQ3gc0FCkJg 

 េ��លបំណង៖  �ពះចង់ឱ��េយើងេចះប���បខ��ន។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  ���កុប ៤៖១០  “ចូរ ប���ប ខ��ន េ� ចំេ�ះ �ពះអ���ស់  េ�ះ �ទង់ នឹង ដំេកើង អ�ក �ល់ ��� 
  េឡើង។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  �នទេន�ជីវ�ត  https://youtu.be/AP6fwLxUqK0 

 ២.  �ពះអង��ទង់អ���រ��  https://youtu.be/QXEVqO94wpg 

 ៣.  ចូរប���បខ��នេ�ចំេ�ះ�ពះអង�  https://youtu.be/7WO74xMesGU 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�     “�ប�ំង���ឆ�ឹះកងេ�ស៊ូ” 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ន៨ េ�ស៊ូកង៤០ ទឹក េ�អី៤ �ជនង់�បហិត 
 ១. ែចកកុ�រ�៤�កុម 
 ២. េ�តៀម�ន៤ែដល�ន�ក់ទឹកនិងេ�ស៊ូ ១០េ�ក��ងេ�ះ 
 េហើយ�នទេទ៤។ �ក់�នែដល�នេ�ស៊ូមួយ និង�នទេទមួយ 
 េ�េលើេ�អីមួយ 
 ៣. េ�េពលែដល�គ��ប់ ១  ២ ៣ កុ�រទី១�ត�វរត់េ��ន់េ�អី េ�យេ�បើ ៃដ���ង បិទែភ�ករបស់េគមួយ 
 ចំេហៀង។ ពួកេគ�ត�វបន�បិទែភ�ក មួយចំេហៀង េហើយេ�បើ�ជនង់�សង់េ�ស៊ូេចញពីទឹកម�ងមួយ�ក់េ� 
 ក��ង�នទេទ 
 ៤. �កុម�ែដល�ច�សង់េ�ស៊ូអស់មុន�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ អ�ក�ចបន�េលងែល��ងេនះ�ន�ប 
 សិនេបើ�នេពល�គប់��ន់ 
 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចង់សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគនឹងទទួល�នជ័យជំនះ�បសិនេបើេគ���ប់�ម 
 �រែណ�ំរបស់�គ�។ េហើយេយើងគឺ�ត�វែត���ប់�ម�រែណ�ំរបស់�ពះ�និច�។    

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 �នេ�ចើនដងែដល�រអធិ���នរបស់េយើងមិន�ត�វ�នេឆ�ើយតប  ឬក៏�ន�រ��កក់�មួយេកើតេឡើង 
 ចំេ�ះេយើង។  ែដលេពល�ំងេ�ះេធ�ើឱ��េយើងពិ�កក��ង�រេជឿ��ពះពិត��ស�ញ់េយើងែមន។  ប៉ុែន� 
 េយើង�ត�វែតេជឿ�ក់េលើ�ទង់   ពីេ��ះ�ទង់មិនែដលេ�ះបង់េយើងេ�ះេទ!  េ�ៃថ�េនះ  សូមឱ��េយើង�នេរៀន 
 ពីបុរស���ក់ែដល�នេរៀនពីេមេរៀនសំ�ន់មួយគឺ��រប���បខ��នេ�ចំេ�ះ�ពះ! 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ៃថ�មួយ�នេក�ង�សី���ក់ែដល�មនុស���ស�ញ់�ពះ  ែដល�ត�វ�ន�ប់ខ��នេ�យ��នរបស់សុីរ� 
 ែដល����ំងស�ត�វរបស់អុី��ែអល។  �ង�ត�វ�នេគ�ប់យកេចញ���យពីផ�ះ  និង�កុម�គ��ររបស់�ង 
 េហើយ�ង�ន���យេ��អ�កបេ�មើ���ក់។ ប៉ុែន��ងេ�ែតទុកចិត��ពះ និង�នេសចក�ីជំេនឿេ�េលើ 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 អំ�ចរបស់�ពះ។ 

 េ����យរបស់�ងគឺ�បុរស���ក់ែដល�នេ���ះ�  ����ន់  ែដល�ត់គឺ�េមទ័ព���ក់េ�ក��ងជួរ 
 កងទ័ពរបស់េស�ច។  ប៉ុែន�����ន់�នប���ដ៏ធំមួយ  គឺេ�យេ��ះ�ត់�នជម�ឺឃ�ង់។  ឃ�ង់�ជម�ឺដ៏គួរ 
 ឱ�����ចបំផុតេ�ជំ�ន់េ�ះ  ពីេ��ះ�េធ�ើឱ��ែស��ក  និង  ឆ�ឹងរលួយេហើយ�ច���ប់�ន។  �ជម�ឺែដល���ន 
 ���ំព���ល និង �យឆ�ង���ំងផងែដរ។ 

 ប៉ុែន�េក�ង�សីអុី��ែអល���ក់េនះ�នដឹង��ពះ�ចព���ល����ន់�ន  �ង�ន��ប់�ត់ឱ��េ�ជួប 
 េ�����ក់េ���ះេអលីេស។  ដូេច�ះ����ន់ក៏�នេ�ជួយ�មួយនឹងេអលីេស។  េអលីេសមិន�នេចញ 
 មក���គមន៍�ត់េទ  ប៉ុែន��ន��ប់េ�����ន់�  “េ� មុជទឹក ក��ង ទេន� យ័រ�ន់ ៧ ដង េ�  េ�ះ �ច់ 
  របស់ េ�ក នឹង �ន �” 

 េ�េពលេ�ះ  ����ន់ខឹង���ង���ំង។  �ត់�នរ�ពឹង�េ�កេអលីេសនឹងប���ញ�រេ�រពដល់�ត់ 
 ពីេ��ះ�ត់�េមទ័ពដ៏អ���រ�����ក់េ�ក��ងជួរកងទ័ពេស�ចសុីរ�!  ����ន់មិនចង់េ�មុជទឹក៧  ដងេ� 
 ក��ងទេន�យ័រ�ន់េ�ះេទ  ពីេ��ះេ�សុីរ�  �នទេន�ធំ  និង  ទឹក���ត�ងទេន�យ័រ�ន់េទៀតេ�ះ!  ប៉ុែន� 
 អ�កបេ�មើរបស់�ត់�ននិ�យប���ះប���ល�ត់ឱ��េធ�ើ�មអ�ីែដលេ�កេអលីេស�នប���ប់េ�ះ។ 

 េ�េពលែដល����ន់�នេ�មុជទឹកេ�ក��ង  ទេន�យ័រ�ន់៧ដង  �ត់ពិត��ន�សះេស��ើយ  ពីជម�ឺ 
 ឃ�ង់របស់�ត់ែមន! េ�េពលែដល����ន់�នប���បខ��នរបស់�ត់េ�យ�រ���ប់ប���ប់េ��  �រ 
 អ���រ��គឺពិត�េកើតេឡើងចំេ�ះ�ត់ែមន!  �ពះអង�ល�  េហើយ�គប់���ងែដល�ទង់េធ�ើគឺេធ�ើេ�យេសចក�ី 
 �ស�ញ់។  �ពះមិនចង់ឱ������ន់�ក់េសចក�ីជំេនឿេ�េលើេ��េអលីេសេ�ះេទ  ប៉ុែន��ទង់ចង់ឱ���ត់ 
 េជឿេលើអំ�ចរបស់�ពះវ�ញ!  �ត់�ចទទួល�ននូវបទពិេ�ធន៍ពីអំ�ចរបស់�ពះលុះ��ែត�ត់ 
 ប���បខ��ននិង���ប់ប���ប់�ពះែតប៉ុេ���ះ។ 

 ជួន�ល  េយើងគិត�េយើង�នអំ�ចេដើម��ីេធ�ើ�គប់�រ�ំងអស់ែដលេយើងចង់។  ឬេពលខ�ះេយើងគិត 
 �អ�កដ៏ៃទគួរែត�ប�ពឹត�ចំេ�ះេយើង�បេសើរ�ងេ��ះេយើង�ន�រម�ណ៍�េយើងសំ�ន់�ងពួកេគ។  ប៉ុែន� 
  � សំ�ន់ �ស់ ក��ង �រ ចង�ំ �  េយើង �ច ទទួល បទពិេ�ធន៍ ពី �ពះេច��� ៃន �ពះ �ន  លុះ��ែត េយើង  
 ប���បខ��ន េ� ចំេ�ះ �ពះ និង ទុក ចិត� ែត េលើ �ពះេច��� របស់ �ពះ ប៉ុេ���ះ! 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១.  េតើេក�ង�សីែដល�ជន�តិអុី��ែអល�ន���យ�អ�កបេ�មើេ�ផ�ះ����ន់េ�យរេបៀប�? 
 (�ង�ត�វ�ន��នសុីរ��ប់ខ��នមក) 
 ២. េតើ�ង�នគិតអ�ីេ�េពលែដលេឃើញ����ន់�ន�រឈឺ�ប់េ�យជម�ឺឃ�ង់េ�ះ? 
 (�ងដឹង� �ពះ����ស់�ចព���ល�ត់�ន) 
 ៣. េតើេ�កេអលីេស�ន��ប់����ន់ឱ��េធ�ើអ�ី?   (ឱ���ត់មុជទឹកទេន�យ័រ�ន់ចំនួន  ៧ដង) 
 ៤. េហតុអ�ី�ន�����ន់ខឹង?  (េ�យេ��ះ�ត់រ�ពឹង�េអលីេសនឹងេ�រព�ត់��ង�រែដល�ត់ 
 ��ប់ឱ������ន់េធ�ើ�មេ�វ�ញ) 
 ៥. េតើ�នេរឿងអ�ីេកើតេឡើងេ�េពលែដល����ន់ប���បខ��ន េហើយមុជទឹកទេន�យ័រ�ន់ចំនួន ៧ដង? 
 (�ត់�ន�សះេស��ើយពីជម�ឺឃ�ង់) 
 ៦.   ប���ប់ពី�នសិក��ពីេរឿងេនះមក េតើអ�កគិត�អ�ីែដល�ពះចង់�នពីេយើង�ល់���? 
 (�ទង់ចង់ឱ��េយើងេចះប���បខ��ន និង ទុកចិត�េលើ�ពះេច���របស់�ទង់) 
 ៧. ែល�ងកំ��ន�    “ពស់ចឹក” 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែខ���បែវង ១៥០ សង់ទីែម៉�ត ដបទឹកសុទ� 
 ១. ឲ��កុ�រឈរ�រង�ង់ 
 ២. �គ��ត�វឈរេ�ចំក���លរង�ង់េ�យ�ន់ែខ��ែដល�នចង 
 ដបទឹកេ��ងចុង 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 ៣. �គ�នឹង�ក់ដបទឹកេ�េលើដីេហើយ�ប់េផ�ើម�គវ�េ�េឆ�ងេ����ំ។ �បសិនេបើ 
 ដបទឹកប៉ះេជើងកុ�រ����ក់េ�ះ េគនឹង�ញ់ ែល��ងេនះ។ �បសិនេបើកុ�រ�ចេ�តផុតេ�យមិនប៉ះ 
 េជើងពួកេគ េ�ះេគ�ចបន�េលង�ន 
 ៤. បន�េលងែល��ងេនះរហូតេ�សល់ែតកុ�រ៣�ក់េហើយពួកេគ�អ�កឈ�ះ ែល��ងេនះ 
 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� �ន�រ�េ�ចើនេ�ក��ងេ�កីយ៍េនះែដលេធ�ើឲ��េយើង 
 ឈឺ �ប់។ ប៉ុែន��ពះគឺែតងែតព���ល និងជួយសេ����ះពួកេយើង។ ដូេច�ះេយើង�ត�វែតេចះប���បខ��នចំេ�ះ 
 �ពះ�និច�។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ���កុប ៤៖១០  “ចូរ ប���ប ខ��ន េ� ចំេ�ះ �ពះអ���ស់  េ�ះ �ទង់ នឹង ដំេកើង អ�ក �ល់ ���  េឡើង។” 
 Craft:  “Naaman Humbly Obeys God” 
 Materials Needed: Printed craft sheet, crayons, scissors, glue, popsicle sticks (or straw) 
 1.  Have the children color Naaman and Jordan River. 

 2.  Cut out Naaman and Jordan River and glue a stick 
 (or straw) behind Naaman. 
 3.  Cut a line on the Jordan River so that you can put 
 Naaman through. 
 4.  Have the children put Naaman with leprosy into the 
 River and say, “We need to be humble and trust God!” 
 5.  After the seventh time, have the children change to 

 Naaman who is cured and say, “God is powerful and he always helps us!” 

 ៩. ហត�កម�  “����ន់ប���បខ��ន���ប់ប���ប់�ពះ” 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ សូមេ�ះពុម��ក�សកិច��រេ�ទំព័រ�ងេ��ម, កូល័រ, កៃ�ន�, �វបិត, 
 ដងេឈើ�េរ�ម (ឬក៏ទុេ�ជ័រ) 

 ១. ឱ��កុ�រ�ត់ពណ៌រូប����ន់ និង ទេន�យ័រ�ន់ 
 ២. �ត់រូប����ន់ និង ទេន�យ័រ�ន់ េហើយបិតដងេឈើ�េរ�ម (ឬទុេ�) 
 េ��ងេ��យរូប����ន់ 
 ៣. �ត់�មប���ត់េ�ក��ងរូបទេន�យ័រ�ន់ េដើម��ី�ច�ក់រូប 

 ����ន់ចូល�ន 
 ៤. ឱ��កុ�រ�ក់រូប����ន់ែដល�នជម�ឺឃ�ង់ចូលេ�ក��ងទេន�េហើយនិ�យ� 
 “េយើង�ត�វែតប���បខ��ន និងេជឿ�ពះអង�!” 
 ៥. ប���ប់ពី�ក់រូប����ន់ ៧ ដង ឱ��កុ�រ���ស់ប��ររូប����ន់ែដល�ន�ពីជម�ឺេហើយនិ�យ� 
 “�ពះអង��នអំ�ច េហើយ�ទង់ែតងែតជួយេយើង!” 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 �ពះេយស៊ូវ�នបេ�ងៀន�េយើង�ត�វេធ�ើ�អ�កបេ�មើដ៏�ប�បរបស់�ពះ។  �មរយៈទំ�ក់ទំនងរបស់េយើង 
 �មួយ�ទង់  េយើង�ចប���ញ���ងច��ស់ពីេសចក�ី�ស�ញ់របស់�ពះេយស៊ូវ។  េតើ�រប���បខ��ន�ន 
 �រៈសំ�ន់���ង�ក��ងតួ�ទី��គ�បេ�ងៀន���ក់?  �រ �ន ចិត� �ប �ប គឺ សំ�ន់ �ស់ក��ង�រ 
 រស់េ��មេសចក�ីជំេនឿរបស់េយើង។  ប៉ុែន��ក៏�ក����ំ�ច់ផងែដរ  ែដលេយើងព���មសម�ឹងេ� 
 �ន់�ពះេយស៊ូវ  េហើយបេ�ងៀនពី�ពះគុណរបស់�ទង់ដល់អ�កដៃទ។  ចូរទូលសូមដល់�ពះឱ���ទង់�ន 
 ប���ប និង បេ�ងៀនអ�កេដើម��ីជួយបេង�ើតនូវេសចក�ីជំេនឿស��ប់កុ�រ។  
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