
 េមេរៀនទី ១៤៤៖ េអលីេសជួយ�ស�ីេម�៉�យ និងកូន�បុស របស់��ង 

 ២ ពង��វ�រក���ត ៤៖១-៧ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/8M9RAwoJ8wg 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/89oCIZGptrI 

 េ��លបំណង៖  �ពះខ�ល់���យចំេ�ះមនុស��ែដល�នេសចក�ី�ត�វ�រ។ 

 ខគម�ីរចង��ំ៖  េអ�យ ៤១៖១៣  “ដ��ិត អញ េនះ គឺ េយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង  អញ នឹង �ន់ ៃដ ���ំ ឯង េ�យ  
 េ�ល នឹង ឯង � កុំ ឲ�� ភ័យ ���ច េឡើយ អញ នឹង ជួយ ឯង ។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.�ពះេយើង��ពះអ���រ��  https://youtu.be/TU6HfxJXLvQ 

 ២.�ពះអ���ស់េយើងល��ស់  https://youtu.be/JUMy8rZvqjY 

 ៣.�ទង់មិនែដល�ន  https://youtu.be/uVqBqBENPi4 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  “ហុចត���” 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ល់ 
 ១. ឲ��កុ�រ�គប់���អង��យេ�េលើេ�អី�រង�ង់េហើយែបរមុខេចញេ�� 
 ២. ឲ���ល់េ�កុ�រ����ក់ 
 េ�េពលែដល�គ��ក់េភ�ងកុ�រ�ត�វប���ន�ល់េ�កុ�របន�ប���ប់ 
 ៣. �បសិនេបើកុ�រ����ក់�ន់�ល់េ�េពលេភ�ងឈប់ 
 េ�ះកុ�រេ�ះនឹងទទួល�នរ���ន់ េហើយឈប់េលងែល��ងេនះ 
 ៤. បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់កុ�រទទួល�នរ���ន់�គប់ៗ��� 
 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� កុ�រ�គប់ៗ���សុទ�ែត�នឱ�សទទួល�ន�ល់ 
 េហើយ�ពះគឺយកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះេយើង�គប់ៗ���។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េរឿងមួយែដលមនុស��ទូេ��គប់����នេ�ះគឺេសចក�ី�ត�វ�រ។  ពួកេយើង�ត�វ�រ��រ  ទឹក  ផ�ះ   និងមនុស�� 
 ែដល�រម�ពីេយើង។  ដំណឹងល�េ�ះគឺ�  �ពះគឺយកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះមនុស��ែដល�ត�វ�រ!  ៃថ�េនះេយើង 
 នឹងេរៀនអំពី  រេបៀបែដល�ពះយកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះ�ស�ីេម���យ  និងកូន�បុស�ំងពីររបស់�ង  េ�េពល 
 ែដលពួកេគ�នេសចក�ី�ត�វ�រ! 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 េអលីេសគឺ�  េ��ែដលទទួល�នអំ�ចរបស់េអលី���េទ�ដង  េ�េពលែដល�ពះ�នេលើកេអលី��� 
 េ�ឯនគរ���នសួគ៌េ�យរថ�េភ�ើង។ �ត់�នបេ�មើេ�ឯ�គ�ងេជើងៃន���ច�កអ៊���ែអល។ 
 ៃថ�មួយ�ន�ស�ីេម���យ�កី�ក���ក់�នមកឯេអលីេស គឺ����ក់ែដលប�ីរបស់�ត់���ប់េធ�ើ�េ�� េហើយ 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 �ន���ប់។  ប៉ុែន�ប�ីរបស់�ត់�ន���ប់េ�យបន��ល់ទុកនូវបំណ�ល�េ�ចើន  ែដល�ត់មិន�ចសងេគ 
 អស់។  �ត់គឺ�នកូន�បុសពីរ�ក់  ែដល���ស់បំណ�លបំរុងនឹងយកេ�េធ�ើ��សករ  រហូតដល់ពួកេគ 
 �ចសងបំណ�លអស់! 

 េ�េពលែដលេអលីេសសួរ�ង�  េតើ�ង�នអ�ីេ�ក��ងផ�ះខ�ះ  �ត់�ន ែត ដប េ�បង ១ ប៉ុេ���ះ  �ត់គឺពិត 
 ��កី�ក���ំង�ស់។  មនុស��គឺេ�បើេ�បងស��ប់េធ�ើ��រ  ប៉ុែន�ពួកេគក៏េ�បើស��ប់ែស��ក,  ចេង��ង  និងេធ�ើ 
 ���ំផងែដរ។  េ�យេ��ះែត�គប់����ត�វ�រេ�បងេ�ះ  េពលខ�ះេគេ�បើ�ដូច�លុយអីច៊�ង។  េអលីេស�ន 
 ��ប់េ��ស�ីេម���យេ�ះឲ��េ�បើកូនរបស់�ងេ�ខ�ីដបេ�បងទេទពីអ�កជិត�ង។   េហើយ�ត់�ន��ប់ឲ� � 
 ខ�ីឲ���នេ�ចើន�មែដល�ចេធ�ើ�ន។ 

 េ�េពលែដលពួកេគ�នយកដប�ំងអស់មកេហើយ  េអលីេស�ន��ប់ឲ���ស�ីេម���យេ�ះ  �ប់េផ�ើម 
 �ក់េ�បងបន�ិចែដល�ង�ន  ចូលេ�ក��ងដប�ំងអស់ែដលកូន�ត់�នយកមកផ�ះេ�ះ។  េនះគឺមិន 
 សមេហតុផលេទស��ប់�ង  ពីេ��ះ�  េតើ�ត់�ច�ក់េ�បងែតបន�ិចែដល�ត់�ន  ឲ��េពញដបដ៏ធំ 
 េ�ះ�ន���ងដូចេម�ច?  ប៉ុែន��ង�ន���ប់ប���ប់  េ��ះ�ង�នដឹង�េអលីេសគឺ�េ��របស់�ពះ។ 
 ��រអ���រ��  �ត់�ច�ក់េ�បងបំេពញដប�ំងអស់�មរយៈេ�បងេ�ក��ងដបបន�ិចបន��ចប៉ុេ���ះ! 
 ប���ប់មកេអលីេស�ន��ប់ឲ���ស�ីេម���យលក់េ�បងែដល�ត់�នេ�ះ   រួចសងបំណ�លេគវ�ញ  េហើយ 
 ឲ��ពួកេគបន�រស់េ��មួយ��ក់ែដលេ�េសសសល់។ 

 �ស�ីេម���យនិងកូន�បុស�ំងពីរបស់�ត់���ប់គិត�  ���ន�ពរបស់ពួកេគគឺពិ�ក���ំង�ស់  និងមិន 
 �នសង��ឹម�ល់ែតេ�ះ។  ប៉ុែន��ពះ�នេ�បើេអលីេសមក  េ�េពលែដលពួកេគ�នេសចក�ី�ត�វ�រ���ំង 
 បំផុត។  �ពះ�ស�ញ់មនុស���គប់���  និង�គប់ទីកែន�ង�ំងអស់។  ប៉ុែន��ពះគឺយកចិត�ទុក�ក់�ពិេសស 
 ស��ប់អ�កែដលខ�ះ�ត។  មនុស��មួយចំនួន�ន�រេ�សក���ន។  �ពះ�ស�ញ់អស់អ�កែដលេ�សក 
 ���ន។  មនុស��មួយចំនួនមិន�នផ�ះសែម��ងក��ង�រ���ក់េ�  េហើយមិន�ន�កុម�គ��រែដល�ស�ញ់ 
 ពួកេគ។  �ពះ�ស�ញ់អស់អ�កែដល���នផ�ះនិង���ន�កុម�គ��រ។  េហើយ�ពះគឺ�ស�ញ់ដល់អ�កែដល 
 �នេសចក�ី�ត�វ�រ�គប់ៗ���។ 

 សូម�កេឡកេមើលេ�មនុស��ែដលេ�ជុំវ�ញអ�ក  េហើយេមើលពីអ�ីែដលពួកេគ�ត�វ�រ។  �បែហល��ពះ�ច 
 េ�បើអ�កដូច�  �ពះ�នេ�បើេអលីេសក��ង�រជួយពួកេគផងែដរ។  អ�ក�ចជួយដល់អ�កែដល�នេសចក�ី 
 �ត�វ�រេ�ះ  �មរយៈ�រចំ�យេពលេវ�របស់អ�ក�មួយពួកេគ  ឬ�មរយៈ�រែដលនិ�យ�ក�� 
 ែដលប���ក់�អ�ក�រម�ពីពួកេគ។  ឬក៏អ�ក�ចែចករ�ែលកនូវអ�ីែដលអ�ក�ន  ែដលពួកេគកំពុង�ត�វ�រ 
 ផងែដរ។ សូម�ំ� �ពះេយស៊ូវគឺ�ស�ញ់និង���យខ�ល់អស់អ�កែដល�នេសចក�ី�ត�វ�រ! 
 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើអ�ក�នដឹងអ�ីខ�ះអំពីេអលីេស? 
 (�ត់�នបេ�មើេ�ឯ�គ�ងេជើងៃន���ច�កអ៊���ែអល �ត់ទទួល�នអំ�ចរបស់េអលី���េទ� 
 ដង េ�េពលែដល�ពះ�នេលើកេអលី��� េ�ឯនគរ���ន សួគ៌េ�យរថ�េភ�ើង។) 
 ២. េតើ�ស�ីេម���យ�នប���អ�ីប���ប់ពីប�ីរបស់�ត់���ប់េ�? 
 (�ត់មិន�ចសងបំណ�លអស់ េហើយកូន �បុស�ំងពីររបស់�ត់ជិត�ត�វេគ�ប់យកេ�េធ�ើ�េទសករ) 
 ៣. េតើេ�កេអលីេស�ន��ប់ឲ���ស�ីេម���យនិងកូន�បុស�ំងពីររបស់�ត់េធ�ើអ�ី? 
 (ឲ��េ�ែស�ងរកដបទេទមកឲ���នេ�ចើន) 
 ៤. េតើ�នេរឿងអ�ីេកើតេឡើងេ�េពលែដល�ស�ីេម���យេ�ះ�ន�ក់េ�បងបន�ិចែដល�ត់�នចូលេ�ក��ង 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ដបធំទេទេ�ះ?  (គឺ��នេពញ�គប់ដប) 
 ៥. េតើ�រេនះ�ចេកើតេឡើង�ន���ងដូចេម�ច?  (��ចេកើតេឡើង�ន  េ�យ�រែត�ពះ ែដលេពញ 
 េ�យ�ពះេច��� េហើយ�ទង់���យខ�ល់ពីមនុស��ែដល�នេសចក�ី�ត�វ�រ) 
 ៦. សូមគិតពីបុគ�លែដល�នេសចក�ី�ត�វ�រេ�ជុំវ�ញ។ េតើអ�ក�ចជួយេគ�នេ�យរេបៀប�? 
 (ទុកឲ��កុ�រ�អ�កេឆ�ើយ) 
 ៧. ែល�ងកំ��ន�  “ផ��ំេម��” 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េម�� តុ និង�ន 
 ១. ែចកកុ�រ� ២�កុម េហើយឲ��ពួកេគឈរ�ជួរ 
 ២. �ក់េម��ក��ង�ន េហើយ�ក់�េ�េលើតុ 
 ៣. េ�េពលែដល�គ��ប់ ១ ២ ៣ កុ�រទី១ពី�កុម�ំង ២ 

 �ត�វរត់េ��ន់តុេហើយផ��ំេម��េ�ក��ង�នេ�ះម�ងរួចរត់�តឡប់មកេ��យវ�ញ 
 ៤. កុ�រប���ប់�ត�វរត់បន�េ��ន់តុ និងផ��ំេម��ម�ងេទៀត។ បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់កុ�រ�គប់ៗ��� 
 �នផ��ំេម��េ�ះ�គប់ៗ���។ 
 ៥. �កុម�ែដល�ចផ��ំេម��អស់ពី�ន�នមុនេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ 
 ៦. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់ សូមពន��ល់កុ�រ� �គឺមិន�ចេ�រួចេ�ះេទែដលកុ�រ�ចផ��ំេម��ឲ�� 
 អស់ពី�នេ�ះ។ ក៏ដូច���េនះែដរ �គឺ���នអ�ីែដល�ចប���ប់�ពះមិនឲ��យកចិត�ទុក�ក់ចិត�ចំេ�ះ 
 អ�ក�នេឡើយ។ �ពះគឺែតងែតយកចិត�ទុក�ក់អស់អ�កែដល�នេសចក�ី�ត�វ�រ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 េអ�យ  ៤១៖១៣  “ដ��ិត អញ េនះ  គឺ េយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង  អញ នឹង �ន់ ៃដ ���ំ ឯង  េ�យ េ�ល នឹង ឯង � 
 កុំ ឲ�� ភ័យ ���ច េឡើយ អញ នឹង ជួយ ឯង ។” 
 ៩. ហត�កម�  “េអលីេសជួយ�ស�ីេម���យ  និងកូន�បុស�ំងពីររបស់�ង”  - �ត់ពណ៌ 
 សូម�ពីន�ក�សហត�កម�ស��ប់កុ�រ�គប់ៗ���។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 �ពះេយស៊ូវ�នប���ញពួកេយើងពីេសចក�ីជំេនឿដ៏រស់ពិត��កដែដល�នេ�ក��ងេយើង  ��នលក�ណៈ 
 ���ងដូចេម�ច។  �ពះេយស៊ូវ  និង�ពះគឺែតមួយេហើយ�ពះេយស៊ូវគឺដឹង��កដ��ទង់�ចពឹងេលើ�ពះ�ន 
 �គប់េពល។  េហើយ�មរយៈ�រែដលេយើង�នទំ�ក់ទំនង�មួយ�ទង់េយើងក៏�ចរស់េ�ក��ងេសចក�ី 
 ជំេនឿ�នែដរ។  �រែដល�នេសចក�ី�ត�វ�រ�ច�ំេយើងឲ��ពឹងែផ�កេ�េលើ�ពះ�ន�ន់ែត���ំង។  ក��ង 
 �ម��គ�បេ�ងៀន  អ�ក�ត�វែតពឹងែផ�កេ�េលើ�ពះឲ��ជួយអ�កក��ង�របេ�ងៀនផងែដរ។  េតើកន�ងមក�ពះ 
 �នជួយអ�កក��ង�របេ�ងៀនដូចេម�ចខ�ះ?  សូមទូលសុំ�ពះឲ��ជួយ  និងពឹងែផ�កេលើ�ពះអង�។  �ពះគឺរង�ំ 
 ក��ង�រប���ញអ�កពីរេបៀបែដល�ទង់យកចិត�ទុក�ក់ពីេសចក�ី�ត�វ�ររបស់អ�ក។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
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 “េអលីេសជួយ�ស�ីេម���យ  និងកូន�បុស�ំងពីររបស់�ង” 

 សូមសរេសរខគម�ីរចង�ំ  : ________________________ 

 _________________________________________ 

 _________________________________________ 

 _________________________________________ 

 _________________________________________ 

 _________________________________________ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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