
 េមេរៀនទី ១៤៣៖ យ៉ូ����តទុកចិត��ពះេដើម�ីជ័យជំនះ 

 ២  រ�ក���ត ២០៖ ១-៣០ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/zIB1-tnhItk 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/j60VSPUsqZc 

 េ��លបំណង៖  �ពះជួយដល់េយើងេពលេយើងជួបប���។ 

 ខគម�ីរចង��ំ  ៖  ទំនុកដំេកើង  ១២១៖២  “  េសចក�ី ជំនួយ របស់ ខ��ំ មក ែត ពី �ពះេយហូ��� េទ  គឺ � �ពះ ែដល  
 បេង�ើត ៃផ� េមឃ និង ែផនដី។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.  One Way  https://youtu.be/UB2IpeVHaOM 

 ២. ខ��ំរត់ពី�ពះ����ស់មិន�ន  https://youtu.be/e3O9GqwVGCk 

 ៣. ហូ��  https://youtu.be/QWQ47zCVaCw 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «  េរ�សសំ��ម!» 

 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ធុងសំ�ម ថង់���ស�ិក (�ក�សខ�ិកខ��ក ដបទឹកទេទ និងរបស់េផ��ងៗេទៀត) 
 ១. ទុកសំ�មេ��គប់កែន�ងេផ��ងៗេ�ក��ង���ក់េរៀន។ 
 ២. ែចកកុ�រ� ២ �កុម។ 
 ៣. សុំឱ���កុមនីមួយៗប���នអ�កតំ�ង���ក់។ ��ប់អ�កតំ�ង�ំង 
 ២ �ក់ឱ��េរ�សសំ�មឱ���នេ�ចើន�ម ែដល�ចេធ�ើេ��នេ�យ 

 េ�បើែត ៃដ���ងែតប៉ុេ���ះ។ កុ�រែដលេរ�សសំ�ម�នេ�ចើន�េគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 
 ៤. ប���ប់មក អនុ���តឱ���កុមប���នអ�កតំ�ង���ក់េទៀត។ ឥឡ�វេនះ កុ�រ ២ �ក់មកពី�កុមនីមួយៗ 
 �ចេរ�សសំ�ម�នេ�ចើន�មែត�ចេធ�ើេ��នេ�យ��ន់ែតេ�បើែតៃដ���ងែតប៉ុេ���ះ។ �កុមែដល�ន 
 សំ�មេ�ចើនឈ�ះ�រ�បកួត។ 
 ៥. ប���ប់ មក អនុ���ត ឱ�� អ�ក េផ��ង ចូល រួម ក��ង �កុម េរ�ស សំ�ម។ 
 េលើក េនះ ឲ��  ថង់���ស�ិកេ�េគ។ ប៉ុែន� ពួកេគ េ�  ែត �ច េ�បើ �ន ែត 
  ៃដ ���ងែតប៉ុេ���ះ។ �កុមែដល�នសំ�មេ�ចើនឈ�ះ�រ�បកួត។ 
 (គន�ឹះ៖ កុំ��ប់កុ�រ�មនុស��ពីរ�ក់�ចជួយ�ន់ថង់េ�យៃដ 
 ���ងរបស់ពួកេគ េហើយអ�កទីបីេរ�ស សំ�មេដើម��ី�ក់ក��ងថង់។ ) 
 ៦. ប���ប់ ពី ែលងែល��ងេនះចប់ សូម ពន��ល់ កុ�រ � េពល េយើង �ត�វ �រ ជំនួយ ក��ង ជីវ�ត �ពះ ែតងែត ជួយ 
  េយើង។ 
 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េតើ អ�ក នឹង េធ�ើ ���ង � �បសិន េបើ អ�ក ឮ � �ន កង ទ័ព ធំ មក បំ���ញ អ�ក? េតើអ�កនឹង�ក់ខ��នេ�ក��ងផ�ះ 

 _______________                                                                              ______________________ 
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 របស់អ�កឬ?  េតើអ�កនឹងរត់េគចេទ?  េតើអ�កនឹងសុំជំនួយពីឪពុក���យរបស់អ�កេទ?  ៃថ�េនះេយើងនឹងេរៀន 
 អំពីបុរស���ក់ែដល�នកងទ័ពដ៏ធំចូលមកបំ���ញ�ត់  និង�បេទសរបស់�ត់។  េ�ះមកដឹងពីអ�ី 
 ែដល�ត់�នេធ�ើ េដើម��ីជំនះប���របស់�ត់! 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 េរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីររបស់េយើង��ប់េយើងអំពីបុរស���ក់េ���ះយ៉ូ��ត។  �ទង់ � េស�ច ៃន ���ច�ក  
 យូ�។  យ៉ូ��ត �ស�ញ់ �ពះ  េហើយ �ន ជួយ ��ស� �ទង់ បេ�មើ �ពះ។  េ� ៃថ� មួយ  យ៉ូ��ត �ន ដឹង � 
 កង ទ័ព ដ៏ ធំ មួយ កំពុង មក បំ���ញ េ�ក។  េតើ អ�ក នឹង េធ�ើ ���ង � េពល អ�ក   ដឹង � �ន កងទ័ព ដ៏ ធំ មួយ 
  កំពុង មក បំ���ញ អ�កេ�ះ?  េ�ះ � �ត់ �ន ទ័ព ធំ ក៏ េ�យ  ក៏ យ៉ូ��ត មិន �ន �បមូល ទ័ព របស់ �ត់ 
  ស��ប់ ចំ�ំងដ៏ ធំ េនះេទ។ 

 យ៉ូ��ត �ន ដឹង � �ពះ នឹង ជួយ �ត់  ដូេច�ះ �ត់ �ន អធិ���ន េ� �ពះ។  មនុស�� �ំង អស់�នចូលរួម  
 េដើម��ី អធិ���ន�មួយ�ត់ ផង ែដរ។  មនុស���ំងអស់�នតម��រ។  េ�ះ�នន័យ�ពួកេគមិន���ំ 
 អីេទ។  ពួកេគ�នចំ�យេពលអធិ���នជំនួសវ�ញ។  េពល េ�ះ  �ន បុរស ���ក់ �មនុស�� របស់ �ពះ  
 េ��ក េឡើងេហើយ និ�យ �៖  ២  រ�ក���ត  ២០៖១៥,១៧  “កុំ ឲ�� ភ័យ ���ច អ�ី េឡើយ  ក៏ កុំ ឲ�� �សយុត ចិត� 
 េ�យ េ��ះ ពួកកងទ័ព ធំ �ំង  េនះ ែដរ  ដ��ិត ចំ�ំង េនះ មិន ែមន េ�សច េ� អ�ក �ល់ ��� េទ  គឺ េ�សច េ� �ពះ វ�ញ... 
 ចូរ រេ�កែន�ងរបស់ អ�ក…”។  “ចូរ េ�កែន�ងរបស់ អ�ក”  �នន័យ�ឈរេ�  កែន�ង�តឹម�ត�វស��ប់�រ 
 �បយុទ�។ 

 យ៉ូ��ត �ន ���ប់ ប���ប់។  �ត់�នសុំឱ��អ�កចំេរៀងេ�ចៀងសរេសើរតេម�ើង�ពះ����ស់។  ប���ប់ មក 
 ���ំង ស�ត�វ �ប់ េផ�ើម �យ ��� េ� វ�ញ េ� មក  � �ង ច��ំង នឹង ទ័ព របស់ យ៉ូ��ត!  កង ទ័ព របស់ យ៉ូ��ត  
 មិន �ំ�ច់ច��ំង �ល់ ែត េ�ះ—ដូច �ពះ �ន �ន បន��ល!  �ពះ �ន សេ����ះ យ៉ូ��ត  និង ��ស� របស់ �ទង់ 
  ពី ទុក� លំ�ក របស់ ពួក េគ! 

 ដូច���ែដរ  �ពះែតងែតចង់ជួយេយើងេពលេយើង�នប���។  �ពះ យក ចិត� ទុក �ក់ ចំេ�ះ ប��� នីមួយៗ 
  ែដល េយើង �ន។  �ពះ យក ចិត� ទុក �ក់ េពល េយើង ភ័យ ���ច  េហើយ �ទង់ លួងេ�មេយើង។  �ពះ យក  
 ចិត� ទុក �ក់ េ� េពល ែដល េយើង វេង�ង  េហើយ �ទង់ ផ�ល់ �����  និង �រ យល់ ដឹង។  មិន�ប���របស់េយើងធំ 
 ឬតូចប៉ុ���េ�ះេទ  េយើង�ចេជឿ�ក់�ន�  �ពះមិន�តឹមែតយក�ពះទ័យទុក�ក់ប៉ុេ���ះេទ  ប៉ុែន��ទង់ 
 នឹងផ�ល់ជំនួយដ៏�តឹម�ត�វ េដើម��ីឲ��េយើងឆ�ង�ត់��ន។ េយើង�ន�ពះដ៏អ���រ��ែដលែតងែតជួយេយើង! 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើ  េរឿង ក��ង�ពះគម�ីរ  របស់េយើងៃថ�េនះេស�ច យូ� �នេ���ះ អ�ី ?  (យ៉ូ��ត) 
 ២. េតើ �ត់ �ន េធ�ើ អ�ី េពល �ត់ ឮ � �ន កងទ័ព ដ៏ ធំ មួយ កំពុង មក បំ���ញ �សុក យូ�? 
 (�ត់�នអធិ���នសុំជំនួយពី�ពះ) 
 ៣. េតើ �ពះ �ន ជួយ យ៉ូ��ត ឲ�� ឈ�ះ �រ ច��ំង ���ង � េពល �ត់ ���ប់ ប���ប់ �ពះ? 
 (ពួក ���ំង  ស�ត�វ �យ ���ឯង ជំនួសឲ���រ�យ ទ័ព របស់ យ៉ូ��ត ) 
 ៤. េតើអ�ក�ចេធ�ើអ�ី�នេ�េពលអ�ក�នប��� ឬជួបទុក�លំ�ក?  (អ�ក�ចសុំជំនួយពី�ពះ) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�    «�ពះជួយេយើង» 
 ១. េ�ជើសេរ�សកុ�រ ២ �ក់ ែដល���ក់េដើរតួ� "ប���" និង ���ក់េទៀត� "អ�កជួយ" 
 ២. កុ�រែដលេ�សល់�ត�វែតរត់េចញពី "ប���" េហើយ "ប���"�ត�វែតព���មេ�ប៉ះកុ�រ�ំងអស់េ�ះ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ៣. េ�េពលែដល "ប���" ប៉ះកុ�រ�ន ពួកេគ�ត�វែតឈប់�ទឹង 
 មួយកែន�ង។ ប���ប់មក ពួកេគ�ចសុំឱ�� "អ�កជួយ" 
 មកជួយប៉ះពួកេគ េដើម��ីឲ��ពួកេគ�ចរត់បន�។ 
 ៤. “អ�កជួយ” �ត�វែតរត់ជុំវ�ញេដើម��ីែស�ងរកអ�កែដលស��បមួយកែន�ង 
 េហើយប៉ះពួកេគេដើម��ីឲ��ពួកេគរត់បន� វ�ញ។ 

 ៥. ប���ប់ ពី េលងែល��ងេនះ �ន �បែហល ៥ �ទី សូម េ�ជើសេរ�ស កុ�រ ២ �ក់ េទៀត េដើម��ី េធ�ើ � "អ�ក ជួយ" 
 ។ វ�ធីេនះមិន� "ប���" េធ�ើឲ��កុ�រស��បេ�ចើនប៉ុ���ក៏េ�យក៏�ន "អ�កជួយ" �េ�ចើនបែន�មេទៀតេដើម��ី 
 ជួយកុ�រឲ��ឈប់�ទឹង�ំងេ�ះ�ន។ 
 ៦. ប���ប់ ពីេលង ែល��ងេនះចប់ សូម ពន��ល់ កុ�រ � េ�ះ បី � ប��� ធំ ប៉ុ��� ក៏ េ�យ �ពះរបស់េយើង ធំ�ង 
 េហើយ ែតង ែត ជួយ េយើង ពី ប��� របស់ េយើងេ�ះ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ទំនុកដំេកើង ១២១៖២  “  េសចក�ី ជំនួយ របស់ ខ��ំ មក ែត ពី �ពះេយហូ��� េទ  គឺ � �ពះ  ែដល បេង�ើត ៃផ� េមឃ 
 និង ែផនដី។  ” 
 ៩. ហត�កម� 

 �ត់ពណ៌រូប�ពរបស់យ៉ូ��ត។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 េយើង ែដល �អ�កេដើរ �ម �ពះ �គីស�  � ��ស�ៃន នគរ ដ៏ អ���រ�� របស់ �ទង់។  េពល េយើង �បឈម មុខ នឹង 
  �រ  លំ�ក  �ពះ េយស៊ូ វេ� ែក��រ េយើង។  �ទង់ �ប�ន ឲ�� េយើង នូវ ����� —និង យុទ���ស� ែដល �ំ េ� រក  
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