
‭មេរៀនទី ១៤៣៖ យ៉ូសាផាតទុកចិត្តព្រះដើម្បីជ័យជំនះ‬

‭២​ របាក្សត្រ ២០៖ ១-៣០‬

‭មេរៀនសម្រាប់គ្រូ‬‭(‬‭យូធូបលីង‬‭)៖‬‭https://youtu.be/zIB1-tnhItk‬

‭រឿងនៅក្នុងព្រះគម្ពីរសម្រាប់កុមារ‬‭៖‬‭https://youtu.be/j60VSPUsqZc‬

‭គោលបំណង៖‬‭ព្រះជួយដល់យើងពេលយើងជួបបញ្ហា។‬

‭ខគម្ពីរចងចាំ‬‭៖‬ ‭ទំនុកដំកើង‬ ‭១២១៖២‬ ‭“‬‭សេចក្តី​ជំនួយ​របស់​ខ្ញុំ​មក​តែ​ពី​ព្រះយេហូវ៉ា​ទេ‬ ‭គឺ​ជា​ព្រះ​ដែល​‬
‭បង្កើត​ផ្ទៃ​មេឃ និង​ផែនដី។‬‭”‬

‭ចំរៀង‬‭(‬‭យូធូបលីង‬‭)‬‭៖‬

‭១.‬‭One Way‬‭https://youtu.be/UB2IpeVHaOM‬

‭២. ខ្ញុំរត់ពីព្រះជាម្ចាស់មិនបាន‬‭https://youtu.be/e3O9GqwVGCk‬

‭៣. ហូសាណា‬ ‭https://youtu.be/QWQ47zCVaCw‬

‭១. អធិស្ឋាន‬

‭២. ចំរៀង‬‭(‬‭រើសចំរៀងខាងលើ១បទហើយច្រៀងជាមួយសិស្ស‬‭)‬

‭៣. ល្បែងកំសាន្ត‬ ‭«‬‭រើសសំរាម!»‬

‭សម្ភារៈដែលត្រូវការ៖ ធុងសំរាម ថង់ប្លាស្ទិក (ក្រដាសខ្ញិកខ្ញុក ដបទឹកទទេ និងរបស់ផ្សេងៗទៀត)‬
‭១. ទុកសំរាមនៅគ្រប់កន្លែងផ្សេងៗនៅក្នុងថ្នាក់រៀន។‬
‭២. ចែកកុមារជា ២ ក្រុម។‬
‭៣. សុំឱ្យក្រុមនីមួយៗបញ្ជូនអ្នកតំណាងម្នាក់។ ប្រាប់អ្នកតំណាងទាំង‬
‭២ នាក់ឱ្យរើសសំរាមឱ្យបានច្រើនតាម ដែលអាចធ្វើទៅបានដោយ‬

‭ប្រើតែ ដៃម្ខាងតែប៉ុណ្ណោះ។ កុមារដែលរើសសំរាមបានច្រើនជាគេនឹងឈ្នះល្បែងនេះ។‬
‭៤. បន្ទាប់មក អនុញ្ញាតឱ្យក្រុមបញ្ជូនអ្នកតំណាងម្នាក់ទៀត។ ឥឡូវនេះ កុមារ ២ នាក់មកពីក្រុមនីមួយៗ‬
‭អាចរើសសំរាមបានច្រើនតាមតែអាចធ្វើទៅបានដោយគ្រាន់តែប្រើតែដៃម្ខាងតែប៉ុណ្ណោះ។ ក្រុមដែលមាន‬
‭សំរាមច្រើនឈ្នះការប្រកួត។‬
‭៥. បន្ទាប់​មក​អនុញ្ញាត​ឱ្យ​អ្នក​ផ្សេង​ចូល​រួម​ក្នុង​ក្រុម​រើស​សំរាម។‬
‭លើក​នេះ​ឲ្យ​​ថង់ប្លាស្ទិកទៅគេ។ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​នៅ ​តែ​អាច​ប្រើ​បាន​តែ‬
‭​ដៃ​ម្ខាងតែប៉ុណ្ណោះ។ ក្រុមដែលមានសំរាមច្រើនឈ្នះការប្រកួត។‬
‭(គន្លឹះ៖ កុំប្រាប់កុមារថាមនុស្សពីរនាក់អាចជួយកាន់ថង់ដោយដៃ‬
‭ម្ខាងរបស់ពួកគេ ហើយអ្នកទីបីរើស សំរាមដើម្បីដាក់ក្នុងថង់។ )‬
‭៦. បន្ទាប់​ពី​លែងល្បែងនេះចប់ សូម​ពន្យល់​កុមារ​ថា ពេល​យើង​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​ក្នុង​ជីវិត ព្រះ​តែងតែ​ជួយ‬
‭​យើង។‬
‭៤. ការណែនាំមេរៀន‬

‭តើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ប្រសិន​បើ​អ្នក​ឮ​ថា​មាន​កង​ទ័ព​ធំ​មក​បំផ្លាញ​អ្នក? តើអ្នកនឹងលាក់ខ្លួននៅក្នុងផ្ទះ‬

‭_______________                                                                              ______________________‬
‭http://lovemcc.org‬ ‭www.youtube.com/@lovemcc‬

https://biblecambodia.org/khov54/2CH20.htm#V0
https://youtu.be/zIB1-tnhItk
https://youtu.be/j60VSPUsqZc
https://youtu.be/UB2IpeVHaOM
https://youtu.be/e3O9GqwVGCk
https://youtu.be/QWQ47zCVaCw
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


‭របស់អ្នកឬ?‬ ‭តើអ្នកនឹងរត់គេចទេ?‬ ‭តើអ្នកនឹងសុំជំនួយពីឪពុកម្តាយរបស់អ្នកទេ?‬ ‭ថ្ងៃនេះយើងនឹងរៀន‬
‭អំពីបុរសម្នាក់ដែលមានកងទ័ពដ៏ធំចូលមកបំផ្លាញគាត់‬ ‭និងប្រទេសរបស់គាត់។‬ ‭តោះមកដឹងពីអ្វី‬
‭ដែលគាត់បានធ្វើ ដើម្បីជំនះបញ្ហារបស់គាត់!‬

‭៥. រឿងនៅក្នុងព្រះគម្ពីរ‬

‭រឿងនៅក្នុងព្រះគម្ពីររបស់យើងប្រាប់យើងអំពីបុរសម្នាក់ឈ្មោះយ៉ូសាផាត។‬ ‭ទ្រង់​ជា​ស្ដេច​នៃ​រាជាណាចក្រ​‬
‭យូដា។‬ ‭យ៉ូសាផាត​ស្រឡាញ់​ព្រះ‬ ‭ហើយ​បាន​ជួយ​រាស្ដ្រ​ទ្រង់​បម្រើ​ព្រះ។‬‭នៅ​ថ្ងៃ​មួយ‬‭យ៉ូសាផាត​បាន​ដឹង​ថា‬
‭កង​ទ័ព​ដ៏​ធំ​មួយ​កំពុង​មក​បំផ្លាញ​លោក។‬ ‭តើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ពេល​អ្នក‬ ‭​ដឹង​ថា​មាន​កងទ័ព​ដ៏​ធំ​មួយ‬
‭​កំពុង​មក​បំផ្លាញ​អ្នកនោះ?‬ ‭ទោះ​ជា​គាត់​មាន​ទ័ព​ធំ​ក៏​ដោយ‬ ‭ក៏​យ៉ូសាផាត​មិន​បាន​ប្រមូល​ទ័ព​របស់​គាត់‬
‭​សម្រាប់​ចំបាំងដ៏​ធំ​នេះទេ។‬

‭យ៉ូសាផាត​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះ​នឹង​ជួយ​គាត់‬ ‭ដូច្នេះ​គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះ។‬ ‭មនុស្ស​ទាំង​អស់បានចូលរួម​‬
‭ដើម្បី​អធិស្ឋានជាមួយគាត់​ផង​ដែរ។‬ ‭មនុស្សទាំងអស់បានតមអាហារ។‬ ‭នោះមានន័យថាពួកគេមិនញ៉ាំ‬
‭អីទេ។‬ ‭ពួកគេបានចំណាយពេលអធិស្ឋានជំនួសវិញ។‬ ‭ពេល​នោះ‬ ‭មាន​បុរស​ម្នាក់​ជាមនុស្ស​របស់​ព្រះ​‬
‭ក្រោក​ឡើងហើយ​និយាយ​ថា៖‬ ‭២‬ ‭របាក្សត្រ‬ ‭២០៖១៥,១៧‬ ‭“កុំ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច​អ្វី​ឡើយ‬ ‭ក៏​កុំ​ឲ្យ​ស្រយុត​ចិត្ត‬
‭ដោយ​ព្រោះ​ពួកកងទ័ព​ធំ​ទាំង​​នេះ​ដែរ‬‭ដ្បិត​ចំបាំង​នេះ​មិន​មែន​ស្រេច​នៅ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ទេ‬‭គឺ​ស្រេច​នៅ​ព្រះ​វិញ...‬
‭ចូរ​រនៅកន្លែងរបស់​អ្នក…”។‬ ‭“ចូរ​នៅកន្លែងរបស់​អ្នក”‬ ‭មានន័យថាឈរនៅ‬ ‭កន្លែងត្រឹមត្រូវសម្រាប់ការ‬
‭ប្រយុទ្ធ។‬

‭យ៉ូសាផាត​បាន​ស្តាប់​បង្គាប់។‬ ‭គាត់បានសុំឱ្យអ្នកចំរៀងច្រៀងសរសើរតម្កើងព្រះជាម្ចាស់។‬ ‭បន្ទាប់​មក‬
‭ខ្មាំង​សត្រូវ​ចាប់​ផ្ដើម​វាយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក‬ ‭ជា​ជាង​ច្បាំង​នឹង​ទ័ព​របស់​យ៉ូសាផាត!‬ ‭កង​ទ័ព​របស់​យ៉ូសាផាត​‬
‭មិន​ចាំបាច់ច្បាំង​ទាល់​តែ​សោះ—ដូច​ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល!‬‭ព្រះ​បាន​សង្គ្រោះ​យ៉ូសាផាត‬‭និង​រាស្ដ្រ​របស់​ទ្រង់‬
‭​ពី​ទុក្ខ​លំបាក​របស់​ពួក​គេ!‬

‭ដូចគ្នាដែរ‬ ‭ព្រះតែងតែចង់ជួយយើងពេលយើងមានបញ្ហា។‬ ‭ព្រះ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ចំពោះ​បញ្ហា​នីមួយៗ‬
‭​ដែល​យើង​មាន។‬ ‭ព្រះ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ពេល​យើង​ភ័យ​ខ្លាច‬ ‭ហើយ​ទ្រង់​លួងលោមយើង។‬ ‭ព្រះ​យក​‬
‭ចិត្ត​ទុក​ដាក់​នៅ​ពេល​ដែល​យើង​វង្វេង‬ ‭ហើយ​ទ្រង់​ផ្ដល់​ប្រាជ្ញា‬ ‭និង​ការ​យល់​ដឹង។‬ ‭មិនថាបញ្ហារបស់យើងធំ‬
‭ឬតូចប៉ុណ្ណានោះទេ‬ ‭យើងអាចជឿជាក់បានថា‬ ‭ព្រះមិនត្រឹមតែយកព្រះទ័យទុកដាក់ប៉ុណ្ណោះទេ‬ ‭ប៉ុន្តែទ្រង់‬
‭នឹងផ្តល់ជំនួយដ៏ត្រឹមត្រូវ ដើម្បីឲ្យយើងឆ្លងកាត់វាបាន។ យើងមានព្រះដ៏អស្ចារ្យដែលតែងតែជួយយើង!‬

‭៦. សំនួរពិភាក្សា‬

‭១. តើ​​រឿង​ក្នុងព្រះគម្ពីរ​​របស់យើងថ្ងៃនេះស្តេច​យូដា​មានឈ្មោះ​អ្វី​?‬‭(យ៉ូសាផាត)‬
‭២. តើ​គាត់​បាន​ធ្វើ​អ្វី​ពេល​គាត់​ឮ​ថា​មាន​កងទ័ព​ដ៏​ធំ​មួយ​កំពុង​មក​បំផ្លាញ​ស្រុក​យូដា?‬
‭(គាត់បានអធិស្ឋានសុំជំនួយពីព្រះ)‬
‭៣. តើ​ព្រះ​បាន​ជួយ​យ៉ូសាផាត​ឲ្យ​ឈ្នះ​ការ​ច្បាំង​យ៉ាង​ណា ពេល​គាត់​ស្តាប់​បង្គាប់​ព្រះ?‬
‭(ពួក​ខ្មាំង ​សត្រូវ​វាយ​គ្នាឯង​ជំនួសឲ្យការវាយ​ទ័ព​របស់​យ៉ូសាផាត​)‬
‭៤. តើអ្នកអាចធ្វើអ្វីបាននៅពេលអ្នកមានបញ្ហា ឬជួបទុក្ខលំបាក?‬‭(អ្នកអាចសុំជំនួយពីព្រះ)‬

‭៧. ល្បែងកំសាន្ត​​‬ ‭«ព្រះជួយយើង»‬
‭១. ជ្រើសរើសកុមារ ២ នាក់ ដែលម្នាក់ដើរតួជា "បញ្ហា" និង ម្នាក់ទៀតជា "អ្នកជួយ"‬
‭២. កុមារដែលនៅសល់ត្រូវតែរត់ចេញពី "បញ្ហា" ហើយ "បញ្ហា"ត្រូវតែព្យាយាមទៅប៉ះកុមារទាំងអស់នោះ។‬
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‭៣. នៅពេលដែល "បញ្ហា" ប៉ះកុមារបាន ពួកគេត្រូវតែឈប់ទ្រឹង‬
‭មួយកន្លែង។ បន្ទាប់មក ពួកគេអាចសុំឱ្យ "អ្នកជួយ"‬
‭មកជួយប៉ះពួកគេ ដើម្បីឲ្យពួកគេអាចរត់បន្ដ។‬
‭៤. “អ្នកជួយ” ត្រូវតែរត់ជុំវិញដើម្បីស្វែងរកអ្នកដែលស្កុបមួយកន្លែង‬
‭ហើយប៉ះពួកគេដើម្បីឲ្យពួកគេរត់បន្ដ វិញ។‬

‭៥. បន្ទាប់​ពី​លេងល្បែងនេះ​បាន​ប្រហែល ៥ នាទី សូម​ជ្រើសរើស​កុមារ ២ នាក់​ទៀត​ដើម្បី​ធ្វើ​ជា "អ្នក​ជួយ"‬
‭។ វិធីនេះមិនថា "បញ្ហា" ធ្វើឲ្យកុមារស្កុបច្រើនប៉ុណ្ណាក៏ដោយក៏មាន "អ្នកជួយ" ជាច្រើនបន្ថែមទៀតដើម្បី‬
‭ជួយកុមារឲ្យឈប់ទ្រឹងទាំងនោះបាន។‬
‭៦. បន្ទាប់​ពីលេង​ល្បែងនេះចប់ សូម​ពន្យល់​កុមារ​ថា ទោះ​បី​ជា​បញ្ហា​ធំ​ប៉ុណ្ណា​ក៏​ដោយ ព្រះរបស់យើង​ធំជាង‬
‭ហើយ​តែង​តែ​ជួយ​យើង​ពី​បញ្ហា​របស់​យើងនោះ។‬

‭៨. ខគម្ពីរចងចាំ‬

‭ទំនុកដំកើង ១២១៖២‬‭“‬‭សេចក្តី​ជំនួយ​របស់​ខ្ញុំ​មក​តែ​ពី​ព្រះយេហូវ៉ា​ទេ‬‭គឺ​ជា​ព្រះ​ ដែល​បង្កើត​ផ្ទៃ​មេឃ‬
‭និង​ផែនដី។‬‭”‬
‭៩. ហត្ថកម្ម‬

‭ផាត់ពណ៌រូបភាពរបស់យ៉ូសាផាត។‬

‭១០. ចំរៀង‬ ‭(‬‭រើសចំរៀងខាងលើ១បទហើយច្រៀងជាមួយសិស្ស‬‭)‬

‭១១. អធិស្ឋាន‬

‭ការថ្វាយបង្គំសំរាប់គ្រូ៖ (សូមអាន ហើយអធិស្ឋានមុនពេលចាប់ផ្តើមបង្រៀន)‬
‭យើង​ដែល​ជាអ្នកដើរ​តាម​ព្រះ​គ្រីស្ទ‬ ‭ជា​រាស្រ្តនៃ​នគរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ទ្រង់។‬ ‭ពេល​យើង​ប្រឈម​មុខ​នឹង‬
‭​ការ​​លំបាក‬ ‭ព្រះ​យេស៊ូ​វនៅ​ក្បែរ​យើង។‬ ‭ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ​យើង​នូវ​ប្រាជ្ញា﻿—និង​យុទ្ធសាស្ត្រ​ដែល​នាំ​ទៅ​រក​‬
‭ជ័យ​ជម្នះ‬ ‭និង​សន្តិភាព។‬ ‭អាន​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ៉ូសាផាត​ឡើង​វិញ​នៅ​ក្នុង‬ ‭ខ‬ ‭៦-១២។‬ ‭សូម​កត់​‬
‭សម្គាល់​ថា‬ ‭គាត់​ប្រកាស​ពី​អំណាច​នៃ​ព្រះ‬ ‭ចងចាំ​ពីកិច្ចការ​របស់​ព្រះ‬ ‭ហើយ​ទទួល​ស្គាល់​ការ​ពឹង​ផ្អែក‬
‭​លើ​ព្រះ។‬ ‭សូមពិចារណាអំពីសមរភូមិក្នុងជីវិតរបស់អ្នក‬ ‭ហើយសរសេរការអធិស្ឋានស្រដៀងគ្នានៃ‬
‭ការសរសើរ និងការទទួចអង្វរទៅកាន់ព្រះ។‬
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