
 េមេរៀនទី ១៤១៖ 

 �ពះ��ន�ពះបន��លេ��េអលី�៉�េ��យសេម�ងតូចរេហៀងៗ 

 ១ ពង��រវ�ក���ត ១៩៖៩ -១៨ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/LOphN9UpKUg 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/mFN6TaC7G2E 

 េ��លបំណង៖  �ពះេលើកទឹកចិត�េយើង។ 

 ខគម�ីរចង��ំ  ៖  យ៉ូេស�  ១៖៩  “  េតើ អញ មិន �ន ប���ប់ ឯង េទ ឬ អី  ដូេច�ះ ចូរ ឲ�� �ន កំ�ំង  និង ចិត�  
 ����ន ចុះ  កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ  ក៏ កុំ ឲ�� �សយុត ចិត� ផង  ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង  �ទង់ គង់ �  
 មួយ  េ� កែន�ង � ែដល ឯង េ� ផង។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១.�ពះេយស៊ួវគឺ��ពះអ���ស់  https://youtu.be/I-PzUIJ0MVo 

 ២.ចូរ�នកំ�ំងនិងចិត�����នចុះ  https://youtu.be/Mr7oyUvG7U8 

 ៣.ខ��ំ�ចេធ�ើ�ន�គប់�រ  https://youtu.be/RAti7KCmIvM 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «���នប���» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ េប៉ងេ���ង  ឧបសគ�(កំ�ត់េឈើ ឬអំេ�ស) 

 ១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុម េហើយឲ��ពួកេគ�ប់ៃដគូរពីរៗ�ក់ 
 ២. �ក់ឧបសគ�េ�េលើឥដ� េដើម��ីឲ��កុ�រេ�តរ�លង។ 
 ៣.  ឲ��េប៉ងេ���ងមួយេ��កុម�ំងពីរ  េហើយ 
 ឲ��ពួកេគ�ក់េប៉ងេ���ងេ�ចេ���ះខ�ងរបស់ 
 ពួកេគ េហើយេដើរេ��ន់ទី�មួយ���។  

 ៤. �បសិនេបើពួកេគេធ�ើឲ�����ក់េប៉ងេ���ងេ�ះពួកេគ�ត�វ�ប់េផ�ើមម�ងេទៀត។ 
 ៥. េលងែល��ងេនះរហូតដល់កុ�រេ�ក��ង�កុម�ំងពីរ�នេលង�គប់���។ 
 ៦.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�  �ពះែតងែត�នវត��នេ�ក��ងជីវ�តរបស់េយើង  ដូេច�ះ 
 េយើង�ត�វ�នេលើកទឹកចិត�េ�យ�ពះនិងបន�ដំេណើររបស់េយើង  េ�ះបី�េយើងប�ជ័យក៏េ�យ។  ���ន អ�ី  
 �ច ��ំង េយើង �ន េទ េ��ះ �ពះ ែតងែត េលើក ទឹក ចិត�ដល់ េយើង! 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 ប��នៗេ�ៃថ�េនះអ�ក�គ�ចង់េ�យប��ន�នេធ�ើទឹកមុខ�មអ�ក�គ��ំងអស់���  េបើ�គ�េធ�ើមុខេ�កៀម�កំ  ប��ន�ត�វេធ�ើ 
 មុខេ�កៀម�កំ�ំងអស់���  �គ�េធ�ើមុខេសើចេយើងេសើច�ំងអស់���  �ស…………  �គ�េធ�ើមុខយំេយើងេធ�ើ 
 សំេលងយំ�ំងអស់���  ហិ…….  េពល�គ�េធ�ើខឹងេយើងេធ�ើខឹង�ំងអស់���េ�យសំឡក់…..�ក់���  �គ�េធ�ើ 
 មុខសប��យេយើង�ត�វ�ំ�ំងអស់���។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 េតើអ�កនឹងេធ�ើដូចេម�ចេ�េពលែដលអ�ក�ន�រេ�កៀម�កំ?  េតើអ�កនឹងយំឬ?   េតើអ�កខឹងឬ?  ឬក៏អ�កនឹង 
 ែស�ងរកនរ����ក់េដើម��ីេលើកទឹកចិត�អ�ក?  �ពះ�ន�ត់មនុស���េ�ចើនមកក��ងជីវ�តរស់េ�របស់េយើង 
 េដើម��ីេលើកទឹកចិត�េយើង។  ៃថ�េនះេយើងហ�ឹងេរៀនពីបុរស���ក់ែដល�ន�រេ�កេ�  េ�ែត���ក់ឯង  និងពី 
 រេ�បៀបែដល�ពះេលើកទឹកចិត�ដល់�ត់។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ៃថ�េនះេរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីររបស់េយើងដក�សង់េចញពី�ពះគម�ីរ  ១  ពង��រវ�ក���ត  ។  មនុស������ន�រខឹង 
 សម���មួយនឹងេអលី���។  េអលី���  �ន�រម�ណ៍�ឯ�  និងេ�ែតឯង ។  េអលី��� �ន េធ�ើដំេណើរ ៤០  
 ៃថ� ៤០ យប់ េដើម��ី េ� ដល់ ភ�ំ េ�ែរប � ភ�ំ ៃន �ពះ។ លុះ មក ដល់ ភ�ំ េហើយ �ត់ក៏ លូន ចូល រូង ភ�ំ េដើម��ីស��ក។ 

 ប���ប់មក�ត់ក៏លឺ�ពះបន��លៃន�ពះ  “េអលី��� េអើយ  េតើ េធ�ើ អី េ� ទី េនះ?”   េអលី��� �ន ��ប់ �ពះ �  �ត់ 
  �ន បេ�មើ �ពះ េ�យ អស់ ពី ចិត� និង េ���ះ�តង់  ប៉ុែន� ជន �តិ អ៊���ែអល េ� ែត បំ���ញ �ស�   ែដល ពួកេគ  
 េ�រព �បណិប័តន៍ �ពះ  េហើយ ែថម �ំង �ន ស���ប់េ�� របស់ �ពះ េទៀត ផង។  �ត់ �ន ��ប់ �ពះ �  �ត់ 
  � េ�� ែត ���ក់ គត់  ែដល េ� េសសសល់ េហើយ ពួក េគ ក៏ ចង់ ស���ប់ �ត់ ែដរ។ 

 �ពះក៏�នបន��ល�  ១  ពង��រវ�ក���ត១៩៖១១  “ចូរ ឯង េចញ េ�   ឈរ េលើ ភ�ំ េ� ចំេ�ះ �ពះេយហូ��� ចុះ  េ�ះ  
 េមើល �ពះេយហូ��� �ទង់ �ង េ� �ម ទី េ�ះ។” 

 េពល េ�ះ �ន ខ��ល់ បក់ ���ំង រហូត េធ�ើ ឲ�� ថ� ភ�ំ �ក់ ែបក � ដុំៗ។  ប៉ុែន�  �ពះ មិន េ� ក��ង ខ��ល់ េទ។  ប���ប់ មក 
 �រ រ���យ ដី ដ៏ ���ំង កេ�កើក ដី។  ប៉ុែន� �ពះ មិន េ� ក��ង �រ រ���យ ដី េ�ះ េទ។  ប���ប់ មកអ���តេភ�ើងដ៏ សេ��� 
 សេ���មួយ �ន �ប េឆះ េលើ ភ�ំ។  ប៉ុែន��ពះមិនេ�ក��ងេភ�ើងេទ។  ចុង េ��យ  �ន សំេឡង តូចរេហៀងៗមួយ 
 �ន មក ដល់។ 

 �ពះ�ទង់គង់េ�ក��ងសេម�ងតូចរេហៀងៗេ�ះ។  សេម�ងតូចរេហៀងៗេ�ះ�នេលើកទឹកចិត�ដល់េអលី���។ 
 �ពះ�ន��ប់េអលី����  ឯងមិនេ�ែតឯងេទ  គឺ�ន មនុស�� ៧ �ន់�ក់  ែដលេ�ែត�ស�ញ់�ពះ។ 
 �ពះអង�ក៏�ន��ប់េអលី���ពីអ�ីែដល�ត់�ត�វេធ�ើ  េ�េពលែដល�ត់�តឡប់េ�រក�ប�ជនអុី��ែអ៊ល 
 វ�ញ។ �ពះ បន��លៃន�ពះគឺពិត�េលើកទឹកចិត�ដល់េ�កេអលី������ំង�ស់។ 

 េ�េពលែដលេអលី����ក់ទឹកចិត�  �ពះ�ទង់មិន�នមកេ�យខ��ល់បក់គំហុក  �ររ���យដី  ឬក៏អ���ត 
 េភ�ើង�បេឆះេ�ះេទ។  �ពះ�ន�ងមក�ន់េអលី����មរយៈសេម�ងតូចរេហៀងៗ  ��ល�សទន់ក��ង 
 �រនិ�យេលើកទឹកចិត�មក�ន់េអលី���។ 

 �ពះក៏េលើកទឹកចិត�េយើងេ�េពលែដលេយើង�ន�រភ័យ���ច  �នជម�ឺ  ឯ�  ឬក៏េពលេយើង�ត�វ�រជំនួយ 
 ។  េពលខ�ះ�ពះ�នេលើកទឹកចិត�េយើង�មរយៈអ�កែដលេ�ជុំវ�ញេយើង។  �ពះ�ចេលើកទឹកចិត�េយើង�ម 
 រយៈឪពុក���យរបស់េយើង មិត�ភក�ិរបស់េយើង �គ�បេ�ងៀនរបស់េយើង ឬក៏អ�កជិត�ងរបស់េយើងផងែដរ។ 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េហតុអ�ី�ន�ជន�តិអុី��ែអ៊លចង់ស���ប់េ��េអលី���?  (ពីេ��ះ�ត់�អ�កបេ�មើរបស់�ពះ) 
 ២. េតើ �នេហតុ�រណ៍អ�ីខ�ះេកើតេឡើងមុនេពលសេម�ងតូចរេហៀងៗ? 
 (ខ��ល់បក់ �ររ���យដី េភ�ើងេឆះ) 
 ៣. េតើ�ពះ�ន�នបន��លេ��ន់េអលី���េ�យរេបៀប�?  (សេម�ងតូចរេហៀងៗ) 
 ៤. េតើ�ពះ�នេលើកទឹកចិត�េយើងេ�េពល�ខ�ះ? 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
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 (  ភ័យ���ច �នជម�ឺ ឯ� ឬក៏េពលេយើង�ត�វ�រជំនួយ ។ល។) 
 ៥. េតើអ�ក�ចេលើកទឹកចិត�អ�កដៃទ�នេ�យរេបៀប�?  (េធ�ើល�  េលើកទឹកចិត�  និងឳប ។ល។) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «X / O» 

 ស���រៈែដល�តុវ�រ៖ េ�អី ៩ 
 ១. ែចកកុ�រ�ពីរ�កុមេស�ើ��� 
 ២. �ក់េ�អី�៣ជួរ (គ���ត១ែម៉�តពី���) 
 ៣. កុ�រ�ត�វឈរច���យ ៣ែម៉�តពីេ�អី 
 ៤. េ�េពលែដល�គ��ប់ ១  ២  ៣  កុ�រ�ំងអស់�ត�វរត់េ�អង��យេលើេ�អីេ�ះ។   
 ៥. �កុម�ែដល�ចអង��យ� “X/O” �ន ពួកេគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 
 �កុមែដលឈ�ះនឹងេលើកទឹកចិត�ដល់�កុមែដល�ញ់ “អ�កេធ�ើ�នល�េហើយ”។ 

 ៦. បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់កុ�រ�គប់ៗ����នេលងែល��ងេនះ។ 
 ៧. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�    ដូច��ពះែដល�ទង់ែតងែតេលើកទឹកចិត�ដល់េយើង 
 ដូេច�ះេយើង�ត�វេចះេលើកចិត�ដល់���េ�វ�ញេ�មកែដរ។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 យ៉ូេស�  ១៖៩  “  េតើ អញ មិន �ន ប���ប់ ឯង េទ ឬ អី  ដូេច�ះ ចូរ ឲ�� �ន កំ�ំង  និង ចិត�   ����ន ចុះ 
 កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ  ក៏ កុំ ឲ�� �សយុត ចិត� ផង  ដ��ិត �ពះេយហូ��� � �ពះ ៃន ឯង  �ទង់ គង់ �   មួយ  
 េ� កែន�ង � ែដល ឯង េ� ផង។  ” 
 ៩. ហត�កម�  «េតើ�ពះ�នបន��លេ��ន់េអលី���េ�យរេ�បៀប�?» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ក�សហត�កម� និងកូល័រ 
 ១. សូម�ពីន�ក�សហត�កម�េ�ទំព័រ�ងេ��ម ស��ប់កុ�រ 
 �គប់ៗ���។ 
 ២. ឲ��កុ�រ�ត់ពណ៌េលើរូប�ព�ំងេ�ះ 
 ៣. េ�េពលែដលកុ�រ�ត់ពណ៌រួច សូមឲ��កុ�រគូររង�ង់ជុំវ�ញ 
 រេបៀប ែដល�ពះ�នបន��លមក�ន់េអលី���។ កុ�រ�គប់����ត�វ 
 គូសរង�ង់ជុំវ�ញ�ក�� “សេម�ងតូចរេហៀងៗ”។ 
 ៤. សូមពន��ល់កុ�រ� �ពះែតងែតេលើកទឹកចិត�ដល់េយើង។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 េ�េពលែដល�ពះេយស៊ូវដឹក�ំជីវ�តេយើង  េយើងមិនែដលេ����ក់ឯងេទ។  សូម��ី ែត េពល េយើង �ក់ទឹក  
 ចិត�  ឬ ឯេ� ក៏ េ�យ  េយើង �ច ជួប �បទះ នឹង វត��ន របស់ �ទង់—និង �រ �ំ�ទ  និង �រ េលើក ទឹក ចិត� ពី �គិ 
 ស�បរ�ស័ទ េផ��ង េទៀត។  សូមគិតអំពីេពលេវ�ែដលអ�ក�ន�រម�ណ៍�  �ត�វ�នេ�ះបង់េ�លេ�យ 
 �ពះ  ឬេ�យមនុស��។  េតើ អ�ក �ន ទទួល ក���ំង ពី �ពះ  ឬ ពី មិត�ភ័ក�ិ ក��ង អំឡ�ង េពលពិ�កចិត� េនះ ែដរ 
  ឬ េទ?  ដូច េអលី���ែដរ  េយើង ែតង ែត ទទួល �ន �រ �ំ�ទ ពី �ពះ � ទី �ស�ញ់។  េតើអ�កនឹងផ�ល់ ក���ំង  
 ចិត�  ដល់ មិត� ភក�ិ ែដល ជួប �រ លំ�ក ក��ង ស���ហ៍ េនះេ�យេរៀប�? 
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