
 េមេរៀនទី ១៣៩៖ េ��កេអលី�៉�ជួយ�ស�ីេម�៉�យ 

 ១ ពង��វ�រក���ត ១៧៖៧-២៤ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/CCA5ubS49qI 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/pLHKBJ3ga4Q 

 េ��លបំណង៖  េយើងទូលសូមពី�ទង់េ�យទុកចិត�។ 

 ខគម�ីរចង��ំ  ៖  រ�ូម  ៨៖២៨  “  ែត េយើង ដឹង �  �គប់ �រ �ំង អស់ ផ��ំ ���  សំ�ប់ េសចក�ី ល�ដល់ ពួក អ�ក  
 ែដល �ស�ញ់ �ពះ គឺ ដល់ ពួក អ�ក ែដល �ទង់ េ� មក �ម �ពះដំរ�ះ �ទង់។  ” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. េពលែដល�ពះវ���ណបរ�សុទ�  https://youtu.be/RODHIMCRzw4 

 ២. ហូ��  https://youtu.be/QWQ47zCVaCw 

 ៣. ខ��ំនឹងទុកចិត��ទង់  https://youtu.be/WCZlwlstAzc 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «យកដប�ក់ចូលក��ង�ន» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ ែខ�� ដបទឹក កូន�នចង�ឹះ 
 ១. ចងែខ��ែវងៗ៥ េ�នឹងដបទឹក 
 ២. េ�ជើសកុ�រ៥�ក់ក��ងមួយ�កុម េហើយចង 
 ែខ��ែដលចង���ប់េ�នឹងដបទឹកេ�ះ ជុំវ�ញចេង�ះ របស់ពួកេគ 
 ៣. ពួកេគ�ំងអស់����ត�វ�ំយកដបទឹកេ�ះេ� ចុង���ក់េរៀន 
 េហើយ�ក់�ចូលេ�ក��ងកូន�ន ែដលេ�ទីេ�ះ េ�យឲ��ដបទឹកឈរ។ 
 ៤.�កុម�ែដល�ចយកដបទឹក�ក់ក��ង�ន�ំងបី�នមុនេគ�កុមេ�ះ�អ�កឈ�ះ។ 
 ៥. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� ពួកេគ�ន�រពិ�កក��ង�រទុកចិត���� និងពិ�កក��ង 
 ក��ង�រជួយ���េ�វ�ញេ�មក េដើម��ីទទួល�នេ�គជ័យក��ង�រេលងែល��ងេនះ។ េយើងក៏ពិ�កក��ង�រ 
 ���ប់���េ�វ�ញេ�មកែដរ។ ក៏ដូច���េនះែដរ េយើង�ត�វែតទុកចិត��ពះ និង���ប់ប���ប់�ទង់។ 

 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 �រ�នទំនុកចិត�េលើនរ����ក់គឺ�នន័យ�  អ�ក�នជំេនឿចិត�  និងទុកចិត�ចំេ�ះបុគ�ល���ក់េ�ះ 
 ���ង���ំង  េ�េលើ�ពេ���ះ�តង់និង�រេជឿ�ក់។  �ន ន័យ �   េយើងេជឿ � បុគ�ល េ�ះ   នឹង េធ�ើ ដូច ែដល េគ 
  និ�យ  េហើយ នឹង �ប�ពឹត� េ�យ យុត�ិធម៌�តឹម�ត�វ។  េតើអ�កទុកចិត�េលើនរ�?  េតើអ�កទុកចិត�ឪពុក���យ 
 របស់អ�កែដរឬេទ? ជីដូន ជី�? ពូមីង? ឬក៏មិត�របស់អ�កែដរឬេទ? ៃថ� េនះ េយើង នឹង េរៀន អំពី ព���រ� ���ក់ 
 និង �ស�ី ���ក់ ែដល ទុក ចិត� �ពះ េ� េពល ពួក េគ �ន ប���។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 ប���ប់ពីកូន�បុសរបស់េស�ច�ឡ�ម៉ូន គឺេរហូេ�មែដល�នេឡើងេធ�ើ�េស�ចប���ប់របស់យូ� �ពះគម�ីរ 
 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

https://biblecambodia.org/khov54/1KI17.htm#V0
https://youtu.be/CCA5ubS49qI
https://youtu.be/pLHKBJ3ga4Q
https://youtu.be/RODHIMCRzw4
https://youtu.be/QWQ47zCVaCw
https://youtu.be/WCZlwlstAzc
http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 �ននិ�យ�  ១ពង��វ�រក���ត  ១៤៖២២  “ពួក យូ� ក៏ �ប�ពឹត� ��កក់ �មក េ�   ចំេ�ះ �ពះេន�ត   �ពះ 

 េយហូ���។”  ���ច�កមួយេទៀត�ត�វ�នេគេ��  អ៊���ែអល ក៏�នេធ�ើអំេពើ�មក��កក់េ�ចំេ�ះ 
 �ពះេន�ត�ពះេយហូ���ែដរ។េរឿង ៃថ� េនះ េកើត េឡើង ក��ង ���ច�កអ៊���ែអល េ��ម �រ ដឹក�ំ របស់េស�ច 
  អ័�ប់។  �ទង់ � េស�ច ��កក់  េហើយ �ន ���យបង�ំ រូប �ពះ �ល។  ពួក េគ េជឿ ��ពះ �ល �ន �ប�ន េភ��ង 
  ដល់ ពួក េគ  ដូេច�ះ  េដើម��ី ប���ញ ពួក េគ �  �ពះ �ល ���ន អំ�ចេ�ះ �ពះ �ន េធ�ើ ឲ�� �នេ��ះ �ំង ស��តក��ង  
 នគររបស់ពួកេគ។ 

 មនុស������េ�ចើនក��ង�ជ�ច�កអ៊���ែអល  �ត�វរងទុក�េវទ�  េហើយៃថ�េនះេរឿងេ�ក��ង�ពះគម�ីររបស់ 
 េយើងគឺនិ�យអំេពើ�ស�ីេម���យ���ក់  ែដលេរៀនក��ង�រទុកចិត��ពះ។  �ស�ីេម���យគឺ��ស�ីែដលប�ីរបស់�ត់ 
 �ន���ប់េ�ល�ត់។  េ�ជំ�ន់�ពះគម�ីរស����ស់  �ស�ីេម���យេពលខ�ះមិន�នអ�កេមើលែថយកចិត� 
 ទុក�ក់  េហើយរស់េ�ក��ង�ព�កី�ក។  េ��េអលី����ន���ក់េ�ក��ងទី�កុងមួយជិតកែន�ង  ែដល�ស�ី 
 េម���យេ�ះរស់េ�  េហើយ�ពះ�ន��ប់េអលី���ឲ��េ�សុំ��រខ�ះពី�ស�ី���ក់េ�ះ។  េអលី���ទុកចិត� 
 �ពះេហើយនិង���ប់ប���ប់�ពះ។  េ�េពលែដលេអលី����នជួប�ង�ត់�នសុំទឹក�ងផឹក  និងនំប័ុង 
 មួយចំនួន។  �ស�ីេម���យេ�ះ�ន��ប់េអលី����  �ង�ន ែត េម�� ១ ���ប់ េ� ក��ង �ប់  និង េ�បង បន�ិច 
  បន��ចេ� ដប   ែដលទុកចំអិនស��ប់�ងនិងកូនរបស់�ង�នមួយេពលប៉ុេ���ះ។  េអលី����ន��ប់ 
 �ស�ីេម���យេ�ះ�  កុំ ឲ�� ���ច េឡើយ  សូម េ� េធ�ើ ដូច � អ�ក �ន � ចុះ  ែត សូម េធ�ើ នំ ១ ���ង តូច មក ឲ�� ខ��ំ � 
  មុន សិន រួច សឹម េធ�ើ សំ�ប់ អ�ក និង កូន អ�ក ចុះ។ 

 �ស�ីេម���យនិងកូនរបស់�ងគឺពិត����ន���ំង�ស់។  េតើអ�កគិត���េរឿង�តឹម�ត�វែដរឬេទ  ែដល 
 �ស�ីេម���យេ�ះ�ត�វេធ�ើនំស��ប់េអលី���ជំនួសឲ���ងនិងកូនរបស់�ងេ�ះ?  េទ  �គឺពិ�ក�ស់។ 
 កូន�បុសរបស់�ត់គូរែត��ប់���យ�  មិន�ំ�ច់���ប់ប���ប់�ពះេទ។  ប៉ុែន����យនិងកូន�នេធ�ើ�មនូវ 
 អ�ីែដលេអលី����នសុំ។  េអលី����ន��ប់�ស�ីេម���យ�  េម�� ក��ង �ប់ េ�ះ នឹង មិន ែដល ផុត េ�  េហើយ  
 េ�បង ក��ង ដប ក៏ មិន ែដល រេ�ះ េឡើយ  េ�យ�រែត�ង���ប់ប���ប់�ពះ។  េហើយ�ពះែតងែតរក���រសន�� 
 របស់�ទង់។  សូម��ីែតប���ប់ពី�ង�នេ�បើេម��  និងេ�បង�ំងអស់របស់�ងេដើម��ីេធ�ើ  ��រស��ប់ 
 េអលី���ក៏េ�យ  �េរៀង�ល់ៃថ�ែតងែត�នេម��  និងេ�បងបែន�មេទៀតស��ប់េធ�ើ��រស��ប់�ស�ីេម 
 ���យ និងកូន�បុសរបស់�ត់រហូតដល់េ��ះ�ំងស��ត�នប��ប់។ 

 េអលី���ទុកចិត��ពះ���ំង�ស់�ត់េ��គប់ទីកែន�ងែដល�ពះ��ប់�ត់ឲ��េ�។  េហើយ�ពះក៏�ន�ប�ន 
 ពរដល់�ត់�មរយៈ�រេ�ះែដរ។  �ស�ីេម���យក៏ទុកចិត��ពះ���ំង�ស់ែដរ  ែដល�ត់�នែចករ�ែលក 
 ��របន�ិចបន��ចែដល�ត់�នេ�េអលី���។  េហើយ�ពះក៏�ន�ប�នពរដល់�ង�មរយៈ�រេ�ះ។ 
 �ពះ����ស់សប��យ�ពះទ័យេ�េពលែដលេយើងទុកចិត��ទង់។  េហើយេនះគឺ�អ�ីែដល�ពះចង់ឲ��េយើងេធ�ើ 
 ។  �នេរឿង���វ�េ�ចើនេកើតេឡើងចំេ�ះេយើងែដលេធ�ើឲ��េយើង�ន�រភ័យ���ចនិង�ព�យ�រម�។  ប៉ុែន��ពះ 
 សប��យចិត�េ�េពលែដលេយើងទុកចិត�េលើ�ទង់េហើយអនុ���តឲ���ទង់ជួយដល់េយើង។  �ពះចង់ឲ��េយើង 
 ទុកចិត�េលើ�ទង់ េហើយ�ទង់នឹង�រ�រេយើង។ 
 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េតើ �ពះ មួយ � ែដល អ៊���ែអល េជឿ ជំនួស �ពះដ៏ពិត?  (រូប�ពះ�ល) 
 ២. េតើ អ៊���ែអល គិត � �ពះ�ល �ន អំ�ច ផ�ល់អ�ី?  (ផ�ល់ទឹកេភ��ង) 
 ៣. េតើ �ពះ �ន េធ�ើ អ�ី េដើម��ី ប���ញ � �ពះ �ល ���ន អំ�ច? 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 (�ទង់ �ន ប���ក់ទឹកេភ��ង េហើយ បង� ឲ�� �ន េ��ះ �ំង ស��ត ជន �តិ អ៊���ែអល �ន អធិ���ន ដល់  �ពះ 
 �ល សុំ េភ��ង ប៉ុែន� ���ន េភ��ង ���ក់ មក េទ េ��ះ �ពះ�ល ���ន អំ�ច) 
 ៤. េតើ �ស�ី េម���យ ប���ញេ�យរេបៀប� � �ង ទុក ចិត� �ពះ? 
 ( �ង �ន េ�បើ េម�� និង េ�បង �ំងអស់ របស់ �ង េដើម��ី េធ�ើ ម��ប ឲ�� េអលី��� េ�យ េសចក�ីជំេនឿ  ) 
 ៥. េតើ �ន អ�ី េកើត េឡើង េពល �ង ទុក ចិត� �ពះ ក��ង �� លំ�ក? 
 (េម��និងេ�បងរបស់់�ងមិនែដលអស់ េ�ះេទ) 
 ៦.  េតើ អ�ក �ច េធ�ើ អ�ី �ន េពល ែដល អ�ក ភ័យ ���ច �ចបូក�ចបល់ ឬ �ន ប���?  (េជឿ��ពះនឹងជួយេយើង) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «េ�ះ�ល់» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ �ល់២ ឬែផ�េឈើមូលៗ 

 ១. ឲ��កុ�រ�ំងអស់ឈរ�ជួរែតមួយេ�ក���ល���ក់េរៀន 
 ២.  �គ����ក់�ត�វឈរេ�ពីមុខកុ�រ�ំងអស់  េហើយ�គ����ក់េទៀត�ត�វឈរេ� 
 �ងេ��យកុ�រ។  �គ��ំងពីរ  �ត�វរេមៀល�ល់ពីមុខេ�េ��យ  ពីេ��យ 
 មក�ងមុខ េ�ចេ���ះេជើងកុ�រ�ំងអស់។ 
 ៣.  �បសិនេបើ�ល់ប៉ះេជើងកុ�រ����ក់េ�ះេគនឹង�ញ់ែល��ងេនះ។  ដូេច�ះ 
 េ�េពលែដល�ល់មកដល់  ជិតេជើងរបស់ពួកេគ�ត�វកែន�កេជើងឲ���ន់ែតធំ។ 
 �បសិនេបើ�ល់ប៉ះេជើងកុ�រេ�ះេគ�ត�វឈរេ����ង។ 

 ៤.  េ�េពលែដល�ល់មិន�នប៉ះកុ�រ����ក់េហើយ �ល់រេមៀលដល់េ��យេ�ះ  �គ��ត�វបន�រេមៀល 
 �ល់េនះ។ 
 ៥. បន�េលងែល��ងេនះរហូតដល់េ�សល់កុ�រែត ៣ េ� ៥�ក់ េ�ះពួកេគនឹងឈ�ះែល��ងេនះ។ 
 ៦.  ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�     កុ�រ �ត�វ ���ប់ �ម �រ ែណ�ំ ពី �គ�ដូច �ស�ី េម���យ 
  �ន���ប់ ប���ប់ េអលី���ែដរ។ េយើង �ត�វ ទុក ចិត� � �ពះ នឹង េមើល ែថ េយើង  េពល េយើង ���ប់ ប���ប់�ទង់។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 រ�ូម  ៨៖២៨  “  ែត េយើង ដឹង �  �គប់ �រ �ំង អស់ ផ��ំ ���  សំ�ប់ េសចក�ី ល�ដល់ ពួក អ�ក   ែដល �ស�ញ់  
 �ពះ គឺ ដល់ ពួក អ�ក ែដល �ទង់ េ� មក�ម �ពះដំរ�ះ �ទង់។  ” 
 ៩. ហត�កម� 

 សូម�ត់ពណ៌រូប�ព “�ស�ីេម���យទុកចិត��ពះ”។ 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 
 ១១. អធិ���ន 

 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 �ររ�កលូត�ស់ៃនជំេនឿេលើ�ពះេយស៊ូវ  �ំមកនូវសន�ិ�ពៃនចិត�  សូម��ីែតេ�េពល�នប���ក��ង 
 ជីវ�តក៏េ�យ។  េអលី��� � បុរស ���ក់ ែដល ���ន ដី  ជ�មក  ��រ  ទឹក  ឬ អ�កេដើរ�មួយេទ។  ប៉ុែន� 
  ជំេនឿ របស់ �ត់ �ន អនុ���ត ឲ�� �ត់ បេ�មើ �ពះ េ�យ ស�័�គ ចិត� និង �រ ដឹង គុណ។  េតើអ�ក���ចអ�ី�ងេគ? 
 េតើ �រ ភ័យ ���ច េ�ះ    �ន ��ំង សមត��ព របស់ អ�ក ក��ង �រ ទទួល បទពិេ�ធន៍ ពី �ពះ ���ងដូច េម�ច? 
 សូមអធិ���នឥឡ�វេនះ  េដើម��ី�ប់េផ�ើមដំេណើរ�រៃន�រេ�ះែលង�រភ័យ���ចេ�ះ  េហើយេជឿទុកចិត�  
 េលើ�ពះ េដើម��ីទទួល�ននូវ�រផ�ត់ផ�ង់�មរយៈ�រេ�ះ។ 
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