
 េមេរៀនទី ១៣៧៖ ��ឡ�ម៉ូន��កែបរពី�ពះ 

 ១ពង��វ�រក���ត ១១៖១-១៣ 

 េមេរៀនស���ប់�គូ  (  យូធូបលីង  )៖  https://youtu.be/CKE12nshf4E 

 េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរស���ប់កុ��រ  ៖  https://youtu.be/INHzXnuiCvw 

 េ��លបំណង៖  �ពះ�ទង់ស័ក�ិសមនឹងទទួល�ននូវ�រ���យបង�ំដ៏ពិតពីេយើង�ល់���។ 

 ខគម�ីរចង��ំ  ៖  េ�ទិយក�  ៦៖៥  “  �ត�វ ឲ�� ឯង �ស�ញ់ �ពះេយហូ���  � �ពះ ៃន ឯង ឲ�� អស់ ពី ចិត�  អស់ ពី  
 �ពលឹង េហើយ អស់ ពី កំ�ំង ឯង។” 

 ចំេរៀង  (  យូធូបលីង  )  ៖ 

 ១. ក��ល ��� ជង�ង់ ចុងេជើង សរេសើរ�ពះអង�  https://youtu.be/nh0Ekk87w4s 

 ២. សរេសើរ�ពះេយស៊ូវ  https://youtu.be/uA448Ncse8Q 

 ៣. ចូរ�បយ័ត�នឹងែភ�កតូចអ�ក  https://youtu.be/leoAGL9usF0 

 ១. អធិ���ន 

 ២. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ៣. ែល�ងកំ��ន�  «��សុំដូង» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ តុមួយ េ�អីមួយ 

 ១.  េ�ជើសកុ�រ���ក់េដើរតួ�  �  េហើយកុ�រ 
 ���ក់េទៀតេដើរតួ�អ�កសុំដូង 
 ២.ឲ��កុ�រែដលេ�សល់ែចក�ពីរ�កុម។ 
 �កុមមួយេដើរតួ�ឃ��ំ �កុមមួយេដើរតួ�ដូង។ 
 ៣.   �កុមដូង�ត�វអង��យ  �ជួរេ�ងចេង�ះ��� 
 កុ�រ  ដំបូងេគ�ត�វេ�ង���ប់�មួយេជើងតុេដើរ 

 តួ�ដូង។  �កុមឃ��ំ �ចេ�ងេ�េលើដូង�មួយក៏�ន។ 
 ៤.  េពលអ�កសុំេ�ដល់  េគ�ត�វនិ�យ�  “�ៗ  សុំដូងមួយ”  �តប�“�ស�ញ់មួយ�េបះមួយ  ហ�ឹង 
 ចុះ” អ�កសុំតប� “អរគុណ�”។ 
 ៥.  អ�កសុំក៏េដើរេ�េបះដូងែដលេគចង់�ន។�បសិនេបើេគេបះចំដូងែដល�នឃ��ំេ�ះឃ��ំនឹងទិចេគ។  េហើយ 
 េគនឹង�ញ់ែល��ងេនះ។ 
 ៦. �បសិនេបើអ�កសុំមិនេរ�សចំដូងែដល�នឃ��ំេទេ�ះេគនឹងឈ�ះ េហើយេដើរតួ�ឃ��ំវ�ញម�ង។ 
 ៧. អ�កែដល�ដូង�ត�វ�នេគសុំេ�ះ�ត�វេធ�ើ�អ�ក េ�សុំដូង�វ�ញម�ង។ 
 ៨.មិនយូរមិន�ប់កុ�រែដល�អ�កសុំនឹង�ត�វេរ�សយកដូងែដល�នឃ��ំេ�ះេហើយេគនឹង�ញ់ែល��ង េនះ។ 

 ៩.ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ�  �បសិនេបើេយើងចង់សុំអ�ីពី�ពះ  េ�ះ�ទង់នឹង�ប�ន 
 ដល់េយើង�បសិនេបើរបស់េ�ះមិនេធ�ើឲ��េយើងឈឺ�ប់។ �ពះសមនឹងទទួល�ន�រ���យបង�ំដ៏េពញេលញ 
 ពីេយើង េ�យ�រ�ទង់�ស�ញ់េយើង េហើយ�ទង់នឹង�ប�ននូវអ�ីែដលេយើង�ត�វ�រ។ 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 
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 ៤. ��រែណ��ំេមេរៀន 

 េ�េពលែដលប��ន��ប់ឪពុក���យរបស់ប��ន�ប��ន�ស�ញ់�ត់  េតើប��ន�ស�ញ់ពួក�ត់េ�យអស់ពី 
 ចិត�ឬមួយ���ង�?  េតើប��ន�ន�រម�ណ៍ដូចេម�ច  េ�េពលែដល���យរបស់ប��ន��ប់ប��ន�  �ត់ 
 �ស�ញ់ប��នមិនអស់ពីចិត�របស់�ត់េ�ះ?  េតើ�រេ�ះេធ�ើឲ��ប��នសប��យឬក៏ទុក�េ�ក?  �ពះចង់ឲ�� 
 េយើង�ស�ញ់�ទង់ឲ��អស់ពីចិត�របស់េយើង។  ពីេ��ះ�ទង់ស័ក�ិសមនឹងទទួល�ននូវ�រ���យបង�ំដ៏ពិតពី 
 េយើង�ល់���។  េនះគឺ�នន័យ�  �ទង់សមនឹងទទួល�ននូវេសចក�ី�ស�ញ់  និង�រ ទុក ចិត� ពី េយើង�ល់ 
 ����គប់េពលនិង � េរៀង �ល់ ៃថ�។  ៃថ� េនះ  េយើង នឹង េរៀន អំពី បុរស ���ក់ ែដល មិន �ន ���យបង�ំ �ពះឲ��អស់ 
 ពីចិត�របស់�ត់េ�ះេទ។ 

 ៥. េរឿងេ��ក��ង�ពះគម�ីរ 

 �ឡ�ម៉ូន � េស�ច របស់�សន៍ អ៊���ែអល។  េស�ច �ឡ�ម៉ូនគឺ �ស�ញ់ និង បេ�មើ �ពះ។  �ត់ �ន ផ�ល់ 
  េសចក�ី �ស�ញ់ ដល់ �ពះ �គប់ េពល េវ�។  �ត់�ស�ញ់�ពះេពល�ត់េ��មួយ�គ��ររបស់�ត់។ 
 �ត់�ស�ញ់�ពះេពល�ត់េ��មួយមិត�របស់�ត់។  �ត់ �ស�ញ់ �ពះ  េហើយ ���ប់ ប���ប់ �ពះ  េពល  
 �ត់ ព���ម េ�ះ��យ ប��� ែដល េកើត េឡើង ក��ង �បេទស អ៊���ែអល។  �ត់�ន���យបង�ំ�ពះេ�ឯ�ពះ 
 វ��រ។  ដួងចិត��ំងអស់ របស់ �ឡ�ម៉ូន គឺ ស��ប់ �ពះ។ 

 ប៉ុែន� ប���ប់ មក�ឡ�ម៉ូន មិន ���ប់ ប���ប់ �ពះ។  �ត់ �ន េរៀប�រ �មួយ �ស�ី ខ�ះ ែដល មិន �ស�ញ់ �ពះ។ 
 �ស�ី �ំង េនះ េ�រព បូ� រូប �ពះ  េហើយ ពួក េគ មិន ចង់ ឲ�� �ឡ�ម៉ូន ���យ បង�ំ �ពះ េឡើយ។  ដូេច�ះ  ��ង 
 �ស�ញ់�ពះ�គប់េពលេ�ះ  �ឡ�ម៉ូន�ន�កែបរេចញពី�ពះបន�ិចម�ងៗ  េហើយដួងចិត�ែដល�ស�ញ់ 
 �ពះក៏េ�សល់ែតបន�ិចប៉ុេ���ះ។  ដួងចិត�ែដលេ�េសសសល់�ត់�ន�បគល់េ�ឲ���សីៗ�ំង េ�ះអស់ 
 េហើយ។ 

 ប���ប់ មក  �ត់ �ប់ េផ�ើម ���យ បង�ំ រូប �ពះ � មួយ នឹង �ស�ី ែដល �ត់ �ន េរៀប �រ�មួយេ�ះ!  �ឡ�ម៉ូន  
 ែលង �បគល់ ដួងចិត��ំងអស់���យ ដល់ �ពះ េទៀត េហើយ។  េហើយ �ពះ មិន ចង់ �ន  ��ន់ ែត � ែផ�ក មួយៃន 
  ចិត� េយើងេទ។  �ពះ �ន �ន បន��ល ��ប់ �ឡ�ម៉ូន �  �ទង់ ខឹង�ស់  េហើយ �ទង់នឹង យក �ជបង�័ល 
 េចញ ពី   កូន របស់ �ឡ�ម៉ូន  ដូេច�ះ �គ��រ របស់ �ឡ�ម៉ូន នឹង ែលង េធ�ើ � េស�ច េលើ ែដនដី អ៊���ែអលេទៀត  
 េហើយ។ 

 �ពះសមនឹងទទួល�នដួងចិត�របស់េយើង�ំង�សុង។  �ទង់ស័ក�ិសមនឹងទទួល�ននូវ�រ���យបង�ំដ៏ពិតពី 
 េយើង�ល់���  ពី េ��ះ �ទង់ អ���រ�� �ស់។  �ន ែត �ពះ ប៉ុេ���ះ ែដល អ���រ�� សម នឹង ទទួល �ន េសចក�ី 
  �ស�ញ់ របស់ េយើង �គប់ េពល េវ�។  �ទង់�ស�ញ់េយើង  េហើយយកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះេយើង  េហើយ 
 �ទង់�នបេង�ើតពិភពេ�ក�ំងមូលស��ប់េយើង។  េយើង គួរ �ស�ញ់ �ពះ  េហើយ េដើរ �ម ���� របស់  
 �ពះអង�  េពល េយើង េ� ផ�ះ  េ��មួយ មិត�ភ័ក�ិ   េ� �ពះវ��រ  និង �គប់ ទីកែន�ង ែដល េយើង េ�។  េយើងគួរែត 
 �ស�ញ់�ទង់�គប់េពលេវ�។ េយើងគួរែតផ�ល់ឲ���ពះអង�នូវដួងចិត��ំងអស់របស់េយើង។ 

 ៦. សំនួរពិ��ក� 

 ១. េហតុអ�ី�ន��ឡ�ម៉ូន�កែបរេចញពី�ពះ?  (�ត់ �ន េរៀប�រ �មួយ �ស�ី ខ�ះ ែដល មិន េជឿ �ពះ) 
 ២. េតើ�ពះ�ន�នបន��លដូចេម�ចេ��ន់�ឡ�ម៉ូន? 
 (�ទង់ ខឹង�ស់ េហើយ �ទង់នឹង យក �ជបង�័ល េចញ ពី កូន របស់ �ឡ�ម៉ូន) 
 ៣. េតើេយើង�ត�វេធ�ើដូចេម�ច េដើម��ីប���ញពីេសចក�ី�ស�ញ់របស់េយើងែដល�នចំេ�ះ�ពះ? 

 _______________                                                                              ______________________ 
 http://lovemcc.org  www.youtube.com/@lovemcc 

http://lovemcc.org/
http://www.youtube.com/@lovemcc


 (េយើងគួរែតផ�ល់ឲ���ពះអង�នូវដួងចិត��ំងអស់របស់េយើងេ��ពះ េ�យ�រអធិ���ន �រ���យបង�ំ 
 និង�រែដលចិត�ល�ចំេ�ះមិត�ភក�ិ ។ល។) 
 ៤. េតើេយើងគួរ�បគល់ដួងចិត�របស់េយើងប៉ុន�ស��ប់�ពះ?  (ដួងចិត��ំងមូលរបស់េយើង) 

 ៧. ែល�ងកំ��ន�  «�ពះ�ទង់ស័ក�ិសមនឹងទទួល�ននូវ�រ���យបង�ំដ៏ពិតពីេយើង�ល់���» 
 ១. ឲ��កុ�រ�ំងអស់ឈរេ�ចំក���ល���ក់េរៀន 
 ២. �គ�នឹង�ន�បេ�គ េហើយេ�េពលែដលសិស��លឺ “ចេ���ះ 
 ែដលទំេនរ” េគ�ត�វរត់េ�រកចេម�ើយ ែដល�តឹម�ត�វេ�ះ។ �បសិនេបើ 
 កុ�រគិត� ចេម�ើយទី១ �តឹម�ត�វពួកេគ�ត�វរត់េ��ង���ំ េហើយ 
 ពួកេគ�ត�វរត់េ��ងេឆ�ងេបើគិត� ចេម�ើយទី ២�តឹម�ត�វ។ 

 ក. �ឡ�ម៉ូន�កែបរេចញពី�ពះេ�យ�រ…….. (  �បពន��ត់  /�ទព��សម��ត�ិ) 
 ខ. �ទ  ង់នឹង យក  ……..(  �ទព��សម��ត�ិ  /  �ជបង�័ល  )  េចញ ពី កូន របស់ �ឡ�ម៉ូន 
 គ. �ន ែត ……. (  �ពះ  /ជី�)   ប៉ុេ���ះ ែដល អ���រ�� សម នឹង ទទួល �ន េសចក�ី�ស�ញ់របស់  

 េយើង �គប់ េពល េវ� 
 ឃ. �ទង់�ស�ញ់េយើងេហើយយកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះេយើង េហើយ�ទង់�នបេង�ើត……………  

 (  ពិភពេ�ក/  ែផនដីខ�ះ) �ំងមូលស��ប់េយើង។ 
 ង. េយើង គួរ �ស�ញ់�ពះេហើយ េដើរ �ម����របស់ �ពះអង� េពល េយើង េ� ផ�ះ េ��មួយ មិត�ភ័ក�ិ 

  េ� �ពះវ��រ និង �គប់……(   �គប់ទីកែន�ង  /កែន�ងមួយចំនួន  ) ែដល េយើង េ�។ 
 ច.   េយើងគួរ�ស�ញ់�ពះ ……..(  �គប់េពល/  េពលខ�ះ) 
 ឆ. េយើងគួរែត�ស�ញ់�ទង់�គប់េពលេវ�។ េយើងគួរែតផ�ល់ឲ���ពះអង�នូវ …..……….(  ដួងចិត�  

 �ំងអស់  /លុយ�ំងអស់)របស់េយើង។ 
 ៣. ប���ប់ពីេលងែល��ងេនះចប់សូមពន��ល់កុ�រ� េយើងគួរែត �ស�ញ់�ទង់�គប់េពលេវ�។ េយើងគួរ 
 ែតផ�ល់ឲ���ពះអង�នូវដួងចិត��ំងអស់របស់េយើង ពីេ��ះ�ទង់�ស�ញ់េយើងេហើយចង់ឲ��េយើងនូវអ�ី ែដល 
 ល�ដល់េយើង។ 

 ៨. ខគម�ីរចង��ំ 

 ខគម�ីរចង�ំ  ៖  េ�ទិយក�  ៦៖៥  “  �ត�វ ឲ�� ឯង �ស�ញ់ �ពះេយហូ���  � �ពះ ៃន ឯង ឲ�� អស់ ពី ចិត�  អស់ ពី  
 �ពលឹង េហើយ អស់ ពី កំ�ំង ឯង។” 

 ៩. ហត�កម�  «អស់ពីដួងចិត�ខ��ំ» 
 ស���រៈែដល�ត�វ�រ៖ សូមេ�ះពុម�រូបេបះដូងេ��ងេ��ម កូល័រ និងកៃ�ន� 
 ១. សូមេ�ះពុម��ក�សរូបេបះដូងស��ប់កុ�រ�គប់ៗ��� 
 ២. ឲ��កុ�រ�ត់រូបេបះដូងេចញមកេហើយតុបែតង� 
 ៣. បត់រូបេបះដូងមួយចំេហៀងសង�ងចូល��� 
 េដើម��ីេធ�ើ�គ�មបេបះដូងេពញ។ 
 ៤. េ�ចំក���លរូបេបះដូងសូមឲ��កុ�រសរេសរ� “ ខ��ំ�ស�ញ់�ពះអស់ពីដួងចិត�ខ��ំ!” 

 ១០. ចំេរៀង  (  េរ�សចំេរៀង�ងេលើ១បទេហើយេ�ចៀង�មួយសិស��  ) 

 ១១. អធិ���ន 
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 �រ���យបង�ំសំ�ប់�គ�៖ (សូម�ន េហើយអធិ���នមុនេពល�ប់េផ�ើមបេ�ងៀន) 
 ������ពះគម�ីរមិន��ន់ែតដឹង�រពិតអំពី�ពះេយស៊ូវេទ  -  �គឺ��ររស់េ�េ�យមិត��ព�មួយ  និង�រ 
 េ�រពចំេ�ះ�ពះ�គីស�។  �����បេង�ើតឱ���ន�រ���ស់ប��រ  មិនែមន��ន់ែត�ពត៌�នប៉ុេ���ះេទ។ 
 សូម�ន  ២  រ�ក���ត  ៧៖១៤  ។  �យូរមកេហើយមុនេពលែដលចិត�របស់�ឡ�ម៉ូនវេង�ង  េហើយ 
 េ�យ�រេសចក�ីល���ង�ច់���យពី�ពះ  េ�ះ�ពះ�នដឹក�ំផ��វ�ត់  និង��ស�របស់�ត់េដើម��ី���រ 
 ចំណងមិត��ពរបស់ពួកេគ�មួយនឹង�ពះ។  េយើង �ច េធ�ើ �ម ផ��វែដល�ពះ�នប���ញ  ឲ�� �តឡប់ រកេ� 
  �ពះ វ�ញេពល េយើង មិន���ប់ប���ប់ របស់ �ទង់។  សូមចំ�យេពលមួយ�ទីេដើម��ីឆ��ះប���ំង  េហើយ 
 ពិ�រ�ពីត�ម�វ�ររបស់អ�កេដើម��ី�រ�ពអំេពើ�បចំេ�ះ�ពះ។ 
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